
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏木サークル体験会

センターで活動している
サークルの活動紹介と体
験会です。①バウンドテニ
ス②健康サークル（合唱や
ストレッチ等）③卓球とバド
ミントン

どなたでも

①5/8（金）
13:00～16:00
②5/16（土）
10:00～12:00
③5/21（木）
10:00～12:00

無料
不要
当日直接会場へ

北山JOYFUL★ライブ
「アカペラコンサート」

東北福祉大学の学生さん
による素敵なアカペラで、
楽しいひと時をご一緒にい
かがですか。

どなたでも
5/10 (日)
13:30～14:30

無料
不要
当日直接会場へ

北山寺子屋
「みんなで
　　　　楽しむ朗読」

日本語の素晴らしさを、声
に出して読んでみません
か。家族参加大歓迎！

小学生以上
5/16、5/23、5/30
各土曜日
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話で

「北山子育てサロン」
－カエルさんと遊ぼう

前半はボランテイアさんか
ら親子遊びを学び、後半
は未就学児同士で遊び、
お母さん達もおしゃべりを
楽しみましょう。

未就学児
親子・20組

5/26(火)
10:00～12:00

無料
5/12　9:00～
窓口・電話で

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

ホタルの里
サポーター育成講座

ホタルの里の環境保全活
動やホタル関連事業を企
画します。

どなたでも

6/6（土）
10:00～11:30
※原則　毎月
　　第2土曜日開催

無料

5/26(必着）まで
に往復はがき
または窓口へ
はがき持参で

いつまでも健康で
　　　　長生きしよう！
－認知症予防講座－

認知症についての理解を
深め、予防と認知症の方
への接し方を学びます。

地域の方
・20人
[先着]

5/27、6/3、6/17、6/24
各水曜日
10:00～11:30

無料
4/28　　9:30～
窓口・電話・FAX
で

三本松緑地
　　　活性化講座
－風景を切り撮る－

デジカメの撮影技法をプロ
のカメラマンから学び、三
本松の魅力を撮影します。

高校生以上
・10人
[先着]

5/9、5/16、5/23
各土曜日
10:00～12:00

無料
募集中
窓口・電話・FAX
で

水の森自然塾
「水の森公園
　　　ガイドウォーク」
　　　　　　　－初夏編

水の森公園の自然を五感
で感じながらガイドとともに
歩きます。

成人・20人
[先着]

5/23（土）
9:30～12:00

無料
5/5　9:00～
窓口・電話で

子育て中
の方・15人

[先着]

6/12、6/19、6/26
各金曜日
10:00～11:45

無料
5/8　10:00～
窓口・電話で

  市民センター利用のご案内（青葉区）

十人十色
子育ては
　　マニュアル通りで
　　　　　なくていいⅡ

子育て中の方が自分のこ
とや子どものことなどにつ
いて考え交流します。  ※託児希望の方は（託児定員・9人、先着）

    5/8　10:00～窓口へ託児費用300円を添えてお申し込みください。

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

平成27年5月号・平成27年4月25日発行  NO.47 

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) も 

ご覧ください。 
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【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 
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編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 
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水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

まちを歩く
－秀衡街道を辿る－

水の森市民センターから
三本松市民センターまで
の水の森周辺の古海道を
歩きます。

成人・20人
[先着]

5/20（水）
10:00～12:00

無料
5/5　10:00～
窓口・電話で

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

折立を
歩こう！写そう！
　　　　　　　再発見！

デジタルカメラを使った魅
力的な撮影方法を学んだ
後、地域を撮影しながら散
策します。

成人・15人
[先着]

5/29、6/5、6/12、
6/19、6/26
各金曜日
10:00～12:00

無料
5/8  9:30～
窓口・電話で

銀杏クラブ

「歴史」や「文学」について
学習します。地域交流や
仲間づくりを一緒にしませ
んか？

おおむね
55歳以上
の方・40人

6/18、7/16、8/20、
9/17、10/15、11/19
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/9　10:00～
窓口・電話で

作ろう！
きまちの便利マップ

木町通生活便利マップの
作成を通して、広報物作成
に役立つレイアウトや写真
撮影のコツを学びます。

成人・15人

6/17、7/15、8/5、
9/16、10/21、11/18、
12/16 各水曜日
10:00～11:30

無料
5/19　10:00～
窓口・電話で

いきいき
　　　元気アップ講座

ストレッチ、有酸素運動、
脳トレ体操、歌などを組み
合わせ、楽しみながらしな
やかな筋肉・身体づくりを
めざします。

成人・20人

5/28、6/11、6/25、
7/9、7/23 、8/6
各木曜日
10:00～11:30

無料
5/1　10:00～
窓口・電話で

自然あそび
　　　　サポーター
　　スキルアップ講座

自然観察のノウハウを学
び、子どもたちが自然の中
で遊ぶ時にサポートできる
人材を育成します。

成人・10人
[先着]

5/16、6/20、7/25、
9/19、10/17、11/21
各土曜日
10:00～12:00

保険料
実費

5/1　10:00～
窓口・電話で

絆づくり田んぼアート
－田植え体験会－

色違いの稲を植えて巨大
な絵を描きます。田んぼに
入ってみたい人、田植えを
してみたい人、みんな集ま
れ～！

どなたでも
・100人

（小学生以
下は保護者
同伴）[先着]

5/30（土）
9:00～12:00

無料
5/8　9:00～
窓口・電話で

がんばるママの
　リフレッシュタイム

3B体操でママだけの時間
を楽しんだあと、児童館の
先生と一緒に親子ふれあ
い遊びをします。

子育て中
の方

･各10人
[先着]

6/18（木）
10:00～11:30
7/2（木）
10:00～11:30
※それぞれ
　 内容は同じです。

無料
5/14　10:30～
窓口・電話で

青陵の森
　　風薫るコンサート

青陵校の敷地内にある森
で生徒による合唱と吹奏
楽を楽しみましょう。

どなたでも
･30人
[先着]

5/16（土）
10:00～11:30

無料
募集中
窓口・電話で

ニュースポーツ
　　　　　　交流会
　　　　with
ジュニアリーダー

こどもから高齢者までどな
たでもできるニュースポー
ツで交流しましょう。

どなたでも
（小学生
以上）
･30人
[先着]

6/6（土）
9:30～12:00

無料
5/8　10:30～
窓口・電話で

市民企画会議
－吉成女子会－

さまざまな年代の女性が
交わりながら地域が元気
になる講座を企画・運営し
てみませんか。

成人女性
･5人

[先着]

5/20（水）
10:00～11:30
※2回目以降は
　話し合いで決定

無料
募集中
5/13までに
窓口・電話で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

  ５月の市民センター休館日  7日（木）、11日（月）、18日（月）、25日（月）        



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用

震災復興地元学「未
来に伝えたいふるさ
と港」

港町内会・高砂1丁目公園仮
設住宅の皆さんから聞いた思
い出などを記録した「未来に
伝えたいふるさと港」が出来
ました。

どなたでも
配付中

無料

写真ボランティア
養成講座

地域の風景や行事、震災以
降の復興の様子を写真で記
録していくボランティア養成講
座です。一緒に市民センター
で活動しましょう！

成人
（デジタルカメラ
またはパソコン

をお持ちの方） ・
10人

〔先着〕

5/16（土）
10:00～11:45
オリエンテーション
（以降、参加者と日
程調整）

写真用紙
費　　　等

実費

市民企画会議「鶴ケ
谷・燕沢紹介」

鶴ケ谷周辺に引っ越してきた
人たちに向け、この地域の素
晴しさを伝える講座を考えま
しょう。

成人・10人
〔先着〕

5/21(木）
10:00～11:30
2回目以降は受講生
の話し合いで決定

無料
5/16（土）までに
電話・窓口・FAXで

鶴ケ谷市民センター
サロン　お茶っこ会
サポーター

鶴ケ谷市民センターサロン
「お茶っこ会」の運営を手伝っ
ていただきます。

どなたでも
6/3（水）
13:30～15:00

無料
6/2（火）までに
電話・窓口・FAX

鶴ケ谷市民センター
サロン　お茶っこ会

ギターの生演奏を聴きながら
のティーサロンに遊びに来て
ください。

どなたでも
6/10（水）
13:30～15:00

100円
6/5（金）までに
電話・窓口・FAXで

東口まち歩き「宮城
野さんぽみち」５月の
新寺さんぽ

東口界隈の地域を巡りなが
ら、新寺緑道で同日開催して
いる「新寺こみち市」までご案
内します。

成人

5/28（木）
10:00～12:00
※集合場所＝仙台
駅東口バス停45番
付近の広場

無料

介護予防講座「東口
ますます元気教室」

消費者被害に関するお話と
軽体操です。

概ね60歳以上の
方・30人

5/27（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学習
支援センター

無料

榴ヶ岡さんぽみち企
画講座

榴ヶ岡～コボスタ～JR貨物
ターミナル～薬師堂手づくり
市まで散歩します。

どなたでも

5/8（金）
10:00～12:00
※集合＝榴ヶ岡市
民センター

無料 不要直接会場へ

センター窓口まで
【なくなり次第終了】

5/10までに
窓口・電話で

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
ｆax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7

鶴ケ谷ビル2階

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

不要直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  4月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝
　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　         　　　　         TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）
                                 仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　          ○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

不要直接会場へ

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内）        5月号 

  編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

  〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

  Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail: miy013150@city.sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の

場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファッ

クス番号」を記入してください。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等があります

ので、ご確認の上お申し込みください。 

平成27年 

平成27年5月号・平成27年4月25日発行  No.47   

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

  ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も 

  ご覧ください。 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まま＆プレままのリ
フレッシュ応援講座

１回目と３回目は託児付で
「歯」のお話、おやつ作りをし
ます。読み聞かせ、ベビーヨ
ガ、交流会など親子で一緒に
楽しみましょう。

子育て中の方
・15人
〔抽選〕

6/19、6/26、7/3、
7/10、7/17
各金曜日
10:00～11:30

材料費実
費・託児費
用200円

5/15  10:00～
窓口で

市民企画委員会
「団塊世代の地域デ
ビュー」

団塊世代の地域デビューを
応援する講座を企画・開催す
るメンバーを募集します。

成人・10人
〔先着〕

第1回5/27（水）
10:00～12:00
2回目以降は参加者
で相談

無料

「田子の魅力を発信
し隊」取材ボランティ
ア養成講座

田子地域の魅力を発信する
為の写真の撮り方や記事の
作り方を学びます。

地域の方どなた
でも・10人

6/4、6/11、6/18、
6/25
各木曜日
10:00～12:30

無料
5/8～5/26に
電話・窓口で

オープンクラス「卓
球」

どなたでも楽しく卓球ができま
す。

どなたでも
5/30（土）
10:00～11:30

無料

ふくむろ剪定サロン
和やかな雰囲気の中で剪定
の技術を身につけていきま
す。

成人・15人
〔先着〕

5/30、6/6、6/13
各土曜日
10:00～12:00
※4・5回目は話合い
で決定

無料
5/9　10:00～
窓口・電話で

知って安心！介護準
備講座Ⅱ

身近な人に介護が必要に
なったとき、役立つ知識を学
びます。

成人・20人
〔先着〕

6/11、6/18、6/25、
7/2、7/9
各木曜日
13:30～15:30

無料
5/12　10:00～
窓口・電話で

幸町市民センター
℡291・8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

福室市民センター
℡786・3540
fax388・6320
〒983‐0005
福室5-9-36

5/12　10:00～
電話・窓口で

田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

不要直接会場へ

  ※鶴ケ谷市民センター仮事務所の５月の休業日は 、日・月・祝日です。 

 5月の市民センター休館日 

 7日（木）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距
離を競うスポーツを体験して
みませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
5/16（土）10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

私の地方史研究
地方史研究に必要な調査技
術や原稿のまとめ方などを学
習します。

成人・
15人

〔抽選〕

5/16（土）13:30～15:30
※以後2月まで毎月1回
程度

無料

5/11（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

まなびごっこ
「男の料理教室」

料理経験の少ない男性を対
象に、家庭料理の基本を学ぶ
教室です。

成人･
15人

〔抽選〕

5/19(火)、7/22(水)、
9/15(火)、11/17(火)、
1/19(火)、3/15(火)
10:00～13:00

材料費
3,000円

5/11（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

まなびごっこ
「映画上映会」

原爆から生還した娘と亡父の
会話を描く「父と暮らせば」を
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
5/22（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

仙台七夕に願い
を

仙台七夕の由来を学び、エン
トランスホールを彩る大笹の
七夕飾りを作ります。

どなたでも・
30人

〔先着〕

6/11・18・25、7/2・16・
23 各木曜日 10:00～
12:00 ※飾り付けは
7/24（金）10:00から

無料
5/14（木）10:00～
電話・ファクス・窓
口で

【市民企画講座】
ママの学びスイッ
チＯＮ！！

子育て世代の市民企画員が
企画した講座。講話・ワーク
ショップを通し、子育てや自分
自身を見つめ直します。

子育て中の母
親・20人

〔先着〕※託
児は1才6ヵ月

以上・10人

6/19、7/3・31、9/25、
10/16 各金曜日 10:00
～11:30
※7/31は託児なし

無料
託児希望
者400円

5/15（金）10:00～
電話・窓口で

ふるさと体験隊
「広瀬川と川の生
物たち」

ふるさとの広瀬川に棲む生物
について学び、川原遊びなど
の体験学習も行います。

小学4年生～
中学生・

15人
〔先着〕

6/14（日）10:00～12:00 保険料
5/2（土）10:00～
6/6(土）までに電
話・ファクス・窓口で

折紙で健脳とボラ
ンティア

脳の活性化を促す折紙の技
術を学び、ボランティアを養成
します。

成人・
20人

〔抽選〕

6/4、6/11、6/18、
6/25、7/2、7/9 各木曜
日 10:00～12:00

無料

5/27（必着）までに
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

サロン★シング・
あ・ソング

童謡や唱歌を中心に譜面の
読めない方でも楽しめる歌の
会です。

どなたでも
5/15、6/5、7/3、8/7、
9/4、10/2 各金曜日
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

ペットと正しく付き
合うワンニャン講
座｢飼い主の心
得｣

ペットと愛情を持って長く付き
合っていくための情報交換と、
飼い主のマナーについても考
えます。

どなたでも・
30名

〔先着〕
5/16（土）10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

子育てタイム-マ
マのこころと体を
メンテナンス

親子で楽しんだり、体操や育
児相談などでストレス解消しま
す。

子育て中の
方・12人

〔先着〕※託
児は1歳半以

上9人

①5/28(木)10:00～
11:10、②6/4(木)、
6/9(火)、6/18(木)10:00
～11:30

無料
託児希望
者300円

5/12(火)10:00～電
話・窓口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
Fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

六郷市民センター
℡289･5127
fax289・6359
〒984-0835 今泉1-3-19

5月の市民センター休館日 7日(木)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

蛍と平家琵琶
の夕べ

ゆらめく蛍の光と響く琵
琶の調べ・悠久の歴史
浪漫をご覧ください。

どなたで
も

6/27、土曜日
18：30～20:00

無料 直接会場へ

おいでわんぱく
広場「プレー
パークの日そ
の１、その２」

体育館を開放します。
小中学生
（保護者も
可）

5/9、5/23各土曜
日13：00～16：30

無料
不要、直接
会場へ

坪沼ホタレン
ジャー

坪沼での蛍の観察会を
行います。

小中学生
親子・15
組

6/20（土）18：30
～20：30

無料

6/6（土）か
ら窓口、電
話・FAXで受
付

ニコニコ子育て
子育てに必要なお話し
や健康づくりで情報交
換と交流会をします。

1歳半以
上の未就
学児の保
護者・10
人〔先着〕

6/4、6/11、
6/18、6/25各木
曜日10：00～11：
30

材料費
実費、
託児お
やつ代
400円

5/21までに
費用を添え
て窓口へ

読み聞かせボ
ランティア養成
講座

読み聞かせのスキルを
実技を交えながら楽しく
学びます。

成人･20
人〔抽選〕

6/30（火）、7/9
（木）、7/16（木）
10:00～11:30

無料

6/10（必着）
までに往復
はがきまた
は窓口へは
がき持参で

八本松市民センター
℡246･2426  fax246･
9023〒982-0001八本
松2-4-20

八本松子育て
カフェ-学び＆
リフレッシュ-

読み聞かせや体操・栄
養のお話などでリフレッ
シュしましょう

1～3才児
と保護者
１５組

6/3・6/17・7/1
（託児）・7/15（託
児）　各水曜日
10：00～11：30

無料

5/8（金）,10
時から電話
またはセン
ター窓口へ
（先着順）

八木山今昔物
語-じっくり八木
山を学ぼう-

八木山の歴史や自然、
地域資源について、自
分達の街を自分達で歩
いてみて、振り返り、も
う一度学びなおします。

八木山地
域の方・
40人〔先
着〕

6/4、6/18、
7/16、8/27、
9/17、10/22、
11/19、12/17、
1/21、2/25、
3/17各木曜日
13:30～15:30

無料

5/24(日）ま
でに窓口、
電話または
ファックスで

ママのほっこり
タイム

スクラップブッキングや
ママにとって大切な防
災知識を学びながらマ
マ友の輪を広げます。

1才6カ月
以上の未
就園児を
子育て中
の母親・
10人〔先
着〕

6/18、6/25、
7/2、7/16各木曜
日10:00～11:30

材料費
実費・託
児おや
つ代等
300円

5/19(火)
10:00～窓
口・電話で

子育て支援講
座「みんなの部
屋やまだ」

絵本の読み聞かせ・紙
芝居・手遊び等で楽し
みましょう。

乳幼児と
保護者・３
０人〔先
着〕

5/20水曜日11：
00～11：40

無料
当日直接会
場へお越し
ください

子育て支援講
座「みんなの部
屋やまだ」

ハンドマッサージ体験
会。身も心もほっこりし
ましょう。

乳幼児と
保護者・３
０人〔先
着〕

6/3水曜日11：00
～11：40

無料
当日直接会
場へお越し
ください

山田つどいの
コンサート

ソプラノの歌声とともに
会場の皆さんと一緒に
歌いましょう。

どなたで
も

5/16土曜日10:30
～11:30

無料
当日直接会
場へお越し
ください

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319　〒982-
0251　茂庭字新熊野
64

西多賀市民センター
℡244･6721 fax244･
0524〒982-0034西多
賀3-6-8

八木山市民センター
℡228･1190  fax228･
1689〒982-0801八木
山本町1-43

山田市民センター℡
244･0213
Fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 
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フレッシュママ
のおしゃべりタ
イム

子育て世代の親子の悩
み解消や仲間づくりをし
ます。

1歳6カ月
以上の未
就学児親
子・10組
〔先着〕

5/21、5/28、
6/4、6/11各木曜
日10：00～11：30

材料費
実費・託
児おや
つ代400

円

5/１(金）10：
00～電話ま
たは窓口で
受付

「団塊世代の男
性地域デ
ビュー」企画講
座　環境トレッ
キング

かけがえのない自然豊
富な里山「蕃山」の現状
を自分の目で確認し、
環境保全について考え
ます。

成人･20
人〔先着〕

5/30土曜日9:30
～14:30

保険代

5/2(土）10：
00～電話ま
たは窓口で
受付

東中田市民センター
℡242･1185  fax242･
7053〒981-1101四郎
丸字吹上51

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッ
ピングタッチと美味しい
お茶でおしゃべりを楽し
みませんか？

どなたで
も

5/19（火）
14:00～15:00

茶菓代
50円

当日直接会
場へ

図書ボランティ
ア養成講座

柳生市民センター図書
室での図書貸出につい
て学びます。

成人・10
人（先着）

6/3、10、17各水
曜日10：00～12：
00

無料
5/1（金）より
窓口・また
は電話で

認知症を知ろう
－認知症と上
手につきあうた
めに－

認知症について正しい
知識や対応を学びま
す。

成人①②
各30人 ③
16人（先
着）

①6/4②6/11③
6/18各木曜日
10：00～12：00

①②無
料③材
料費実

費

5/9（金)10
時より窓口・
または電話
で

おはなしの部
屋

絵本の読み聞かせ・
紙芝居などを親子で
一緒にお楽しみくださ
い。

乳幼児親
子

5/13（水）
10：30～11：00

無料 当日直接

とみざわ子ども
の広場-笊川観
察会

地域を流れる「笊川」に
いる生き物を川の博士
と一緒に観察します。

小学生と
保護者 ・
15組
[抽選]

5/30（土）
10：00～12：00

保険代
5/16（必着）
までに往復
はがきで

楽しもう！初め
ての仙台ライフ

転入者の方を対象に
「仙台」の名物を紹介、
体験します。仙台の魅
力を知り、交流を深めて
みませんか。

他地域か
ら仙台に
転入して
きた方・20
人[先着]

6/12（金）、7/7
（火）、9/11
（金）、10/23
（金）、11/20（金）
10:00～12:00

実費

5/15（金）
10：00より電
話または窓
口で

富沢アクティブ
エイジングサロ
ン-癒しのオカ
リナコンサート

地域の方が気軽に集ま
れるサロンを開催しま
す。６月は、オカリナコ
ンサートです。ぜひ、お
越しください。

40～60代
の成人・
50人[先
着]

6/20（土）
10：00～11：00

無料

5/16（土）
10：00より電
話または窓
口で

富沢市民センター
℡244･3977　Fax307-
5101
〒982-0036富沢南1-
18-10

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281・4329
〒982-0252
茂庭台4-1-10

柳生市民センター
℡306･6750  fax306･
7081〒981-1106　柳
生7-20-7

５月の市民センター休館日 

７日(木)、1１日(月)、１８日(月)、2５日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民セン
ター
℡372･8101fax372･
2447
〒981-3117市名坂字
東裏53-1

泉環境まつり
2015

展示ブースや体験
コーナー、音楽や、ダ
ンスのステージ、抽選
会など楽しい催しが
いっぱいです。

どなたで
も

5/30(土)10:00～
15:00
※会場は、泉区
民広場（泉区役所
前）

無料 申し込み不要
当日直接お越し
ください

根白石市民センター
℡379･2108fax376･
5769
〒981-3221根白石字
杉下前24

筋力アップ大作
戦！

楽しく筋トレのこつを
学び健康な身体づく
りを目指しましょう。

成人女
性・20人
〔抽選〕

6/19、6/26、
7/3、7/10、7/17
各金曜日10：00～
11：30

無料 6/10（必着）ま
でに往復はが
き、または窓口
へはがき1枚持
参で

女性のための
講座企画会

地域の皆さんが楽しく
集える講座を企画・
実施します。

成人女
性･8人
〔先着〕

6/24、7/8、7/22
各水曜日10:00～
12:00

無料 5/8（金）10:00～
電話・窓口で

女性のための
講座企画会

地域の皆さんが楽しく
集える講座を企画・
実施します。

成人女
性･8人
〔先着〕

6/24、7/8、7/22
各水曜日10:00～
12:00

無料 5/8（金）10:00～
窓口・電話で

真美沢公園元
気プロジェクト

真美沢公園の整備と
利用・活用イベント等
を企画・実践します。

中学生以
上･30人
〔先着〕

5/16から主に第3
土曜日10:00～
12:00

無料 5/8（金）10:00～
窓口・電話で

将監市民センター
℡372･0923fax374･
8704〒981-3132将監
8-2-1

こどもチャレン
ジ☆移動天文
台－ベガ号が
やってくる

夏の夜空を大きな望
遠鏡で天体観測し
ちゃおう！！

小中学生
（保護者
同伴）・30
組〔先着〕

6/19（金)19:30～
21:00

無料 5/23(土)10::00
～窓口・電話で

高森市民センター℡
378･9950fax378･
9969〒981-3203高森
6-1-2

高森絆コン
サート

高森東公園の大堤
で、高森地域の小学
生と音楽団体のコン
サートです。

どなたで
も

5/29（金）10:45～
11:30

無料 当日直接大堤
北側「音楽広
場」へ

黒松市民センター

℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006黒松1-
33-40

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 
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     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  5月号 
平成27年 

平成27年4月25日発行  No.47※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事

業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いずみふるさと
歴史探訪

根白石・朴沢・福岡地
区の歴史講話と現地
見学。地域の魅力を
発見します。

どなたで
も・20名
〔先着〕

6/3、6/10、
6/17、6/24各水
曜日10：00～12：
00

無料 5/13（水）9:30～
窓口・電話で

寺岡児童セン
ター共催事業
親子の広場「親
子ビクスでリフ
レッシュ」

赤ちゃんと一緒に楽
しく体を動かしリフ
レッシュしましょう。

0・1歳児親
子・20組
〔先着〕概
ねよちよち
歩きまで

5/19（火）10：30
～11：30

無料 4/27（月）10：00
～寺岡児童セン
ターで受付

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504fax377･
3508
〒981-3212長命ケ丘
2-14-15

長命ヶ丘保育所・
児童センター・市
民センター3館共
催事業「子育て
講座」

未就学児の子育てに
ついてお話を聴きま
す。お互いの情報交
換の時間もあります。

子育て中の
方・子育てに
関心のある
方・50人〔先
着〕
託児は30人（5
ケ月以上）

6/4（木）10:00～
11:30

無料 5/8(金）9:00～
窓口・電話で

松森ほっとサロ
ン－おいしい日
本茶の淹れ方

日本茶の味を最大限
に引き出すおいしい
お茶の淹れ方を学び
ます。

成人・20
人〔先着〕

6/17(水)10：00～
12：00

材料費
200円

5/15(金）10：00
～費用持参で
窓口へ

市民企画会「鶴
が森自然歴史
企画員になって
みませんか？」

地域情報発信と地域
の魅力をテーマに講
座を企画してみませ
んか。

成人・10
人〔先着〕

6/26(金)14：00～
15：30

無料 5/12(火）10：00
～窓口・電話で

子育てサロン
「こどもの杜」コ
ンサート

「ハッピーポケッツ」に
よるギター演奏をお
楽しみください。

未就学児
と保護者・
20人〔先
着〕

6/6(土)10：30～
11：30

無料 5/12(火）10：00
～窓口・電話で

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･
4340〒981-3213南中
山2-24-12

おやこほっとタ
イム

読み聞かせや体操を
親子で楽しみながら
仲間作りをします。

未就園児と
その保護
者･15組
〔先着〕

5/22、6/12、
7/10、9/11、
11/13、12/11各
金曜日10:30～１
1:30

無料 5/8(金)10:30～
窓口・電話・
FAXで

松森市民センター

℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111松森字城
前9-2

寺岡市民センター

℡378･4490
fax378･4534

〒981-3204寺岡2-
14-4

5月の休館日 
 

7日（木）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 
 


