
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

こども読み聞かせ
ボランティア養成講座

小学生が、絵本や紙芝居
を人前で楽しくお話しでき
るようになるコツを学びま
す。

小学生
・10人
［先着］

6/27、7/18
各土曜日
13:30～15:00

無料
5/30　10:00～
窓口・電話で

「北山子育てサロン」
－集まれ
     おり姫・ひこ星！
七夕飾りを
　　　　　作って遊ぼう

前半はボランテイアさんと
一緒に遊び、後半は未就
学児同士遊びながら、お
母さん達もおしゃべりを楽
しみましょう。

未就学児
親子・20組

6/23(火)
10:00～12:00

無料
6/9　9:00～
窓口・電話で

北山寺子屋
「仙台城下の
　　　由来と町割り」
－仙台八街道
　　　　　界隈の今昔

城下町の由来や昔の町に
ついてを学び、北山地域を
知るための講話です。

成人・50人
[先着]

7/11、7/18、7/25
各土曜日
13:30～15:30 　全3回

無料
6/6　9:00～
窓口・電話で

広瀬川沿いを
　　　　　　　歩こう！
－ボランティアガイド
　　　と歩く広瀬川－

国際センターから広瀬川
沿いをボランティアガイド
の案内で史跡や名所の説
明を聞きながら片平市民
センターまで歩きます。

どなたでも
・20人
[先着]

6/20（土）
10:00～12:00
※集合場所=
　　国際センターロビー

無料 6/6　00:00～

－市民企画会議－
メンズセカンドライフ
   　　　　おうえんだん
　　　　　 応 　援　 男

男性が定年後の第２の人
生を有意義に過ごすため
の講座を話合い企画しま
す。

おおむね
60歳以上の
男性・10人
程度[先着]

6/25（木）
18:00～20:00
２回目以降は
皆さんで決めます。

無料 6/9　00:00～

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森キッズクラブ
「オリジナル
　　　マイバッグ
　　　　　　を作ろう！」

白い布バッグにアクリル絵
の具で好きな絵を描いて
自分だけのバッグを作りま
す。

小学生
・20人
[先着]

6/13（土）
10:00～12:00

材料費
・200円

6/9まで
材料費を添えて
窓口で

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

スマイル
　　ファミリーサロン

西公園に遊びにいこう！
親子で外遊びを楽しみま
しょう！

未就園児の
親子・15組

[先着]

7/11（土）
10:30～11:30
現地集合・現地解散

無料
6/13 10::00～
窓口・電話で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせ寄席

小中学生向けのワーク
ショップ。「落語」体験！あ
なたも噺家。桂扇生師匠
から「落語」について学び
ます。

小中学生
・12人
[先着]

7/5（日）
10:00～12:00

無料
5/26　10:00～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

ころばぬ先の
　　　　　　　介護予防

いつまでも元気で過ごすた
めの家庭でできる軽運動
を学びます。

おおむね
65歳以上
の方・20人

[先着]

7/8、7/15、7/29
各水曜日
14:00～16:00

無料
6/11　10:00～
窓口・電話で

  市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

平成27年6月号・平成27年5月26日発行  NO.48 

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) も 

ご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp 
平成27年 

  6月号 



災害に備えて
「仙台発そなえゲーム」を
行い、自助・共助について
学びます。

地域の方
どなたでも

・30人
[先着]

6/30（火)
10:00～12:00

無料
6/2　10:00～
窓口・電話で

親子でチャレンジ！

「仙台紙飛行機を飛ばす
会」の皆さまからよく飛ぶ
紙飛行機の作り方を教え
てもらいます。でき上がっ
たらみんなで飛ばしてみよ
う。

小学生の
親子・15組

[先着]

7/11（土)
10:00～12:00

100円
6/9　10:00～
窓口・電話で

地産地消
おとなの料理と
　　　　　　食育講座

地元の食材を使った調理
実習と食育講話。

成人･15人
[先着]

7/16（木)
10:00～13:00

400円
6/13 10:00～
窓口・電話で

クラシックの名曲からなつかしの映画音楽、そしてタンゴまで！
きらめく初夏をいろどる珠玉のプログラムをどうぞお楽しみください。

　　出演：ヴァイオリン　  　小池まどか （仙台フィルハーモニー管弦楽団）

　　　　　　チェロ　　　　 　八島　珠子 （仙台フィルハーモニー管弦楽団）

　　　　　　ピアノ　　　　　 山元　陽子

　　　　　　　　　　　◎出演団体：グレース折立（大正琴）、折立コール・スマイル（合唱）、ライラック（オカリナ）、

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

　　演奏曲目（予定）・エルガー「愛の挨拶」，モリコーネ「ニュー・シネマ・パラダイス」

日時：6/13（土）14:00～15:00（開場13:30）

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

詳細は、折立市民センター（℡022-226-1226）へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トワイライトギタークラブ、ハーモニカ愛好会カタクリ、その他特別出演

　　　　　　　◎入場無料（当日直接会場へお越しください）

　　　　　　　　　　　　　映画[昼下がりの情事」より「魅惑のワルツ」，サン=サーンス「白鳥」

　　　　　　　　　　　　　ピアソラ「ブエノスアイレスの四季」より　　他

　  会場：旭ヶ丘市民センター4F　大ホール

　  入場無料・事前申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。

主催：（社福）仙台市社会福祉協議会 支えあいセンターあおば，（公財）音楽の力による復興センター・東北
　　　　（公財）仙台ひと・まち交流財団　仙台市旭ヶ丘市民センター

　　　　　　　　　　　◎会　場　：折立市民センター　3階会議室

　　　　　　　　　　　◎日　時　：7月11日（土）１３：３０～１５：５０頃

旭ヶ丘みんなのコンサート 
  

音楽の力で元気になろう！ 

  イベントのお知らせ 

折立「風のメロディーコンサート」 
第７回 



申込受付は ６/3(水) ～６/20（土）の間に電話・窓口で

（３人１組でお申し込みください）

　　6/21（日）13:00～14:30　会場：会議室＊申込不要・無料です（対象：どなたでも　６０人）

　　　　　　父の日のあっとほーむコンサート　　　　　

　　6/23（火）10:00～11:30　会場：会議室＊申込不要・無料です（対象：どなたでも）

　　　　　「北杜夫－どくとるマンボウの生涯について」のお話　　
　　　　　　　 仙台文学館の学芸員より開催中の特別展についてのお話を伺います。

　　　　　　　お茶を飲みながらオカリナ、ギター、クラリネットの演奏を楽しみましょう♪

      6/23（火）～27（土）

　　　　　　　　　サークル体験会を行います。13のサークルによる体験会です。
　　　　　　　　　詳しい内容は、市民センターまでお問い合わせください。

      6/23（火）13:30～14:30　会場：会議室＊要申込・費用：材料費300円　（対象：成人20人）

　　　　　　アロマをたのしむ　～スプレーをつくりましょう♪～　　
　　　　　　　　心地よい香りのアロマスプレーを作ります。

　　　　　　　　※申込受付は5/26(火)10：00～　300円を添えて窓口へ（先着順です）

　　6/24（水）13:30～14:30（講話）　14:30～15:30（お茶会）　　

　　　　　　伊達家の家紋と紋切り遊び
　　　　　　　　仙台市博物館の職員による家紋の講話とハサミを使った紋切り遊びです。

　　　　　　　　会場：会議室＊要申込・無料です　（対象：成人20人程度）

　　　　　　　　※申込受付は5/27(水)10：00～　窓口・電話で（先着順です）

　　　　　　　　会場：多目的ホール＊要申込・無料です　（対象：どなたでも）

★お申込み・お問い合わせは、貝ヶ森市民センター（℡022-279-6320）へ

　　　　　　 ペタンク三世代交流大会
　　　　　　　　世代を問わず楽しめるペタンクで交流しましょう。その後はみんなでカレーライス！

　　　　　　　　※申込受付は6/3(水)10:00～6/20（土）17:00までの間に　窓口・電話で

　　　　　　　　 （3人1組でお申し込みください）

　　　　　　　　会場：会議室＊申込不要・無料です　（対象：どなたでも）

　　　　　　　　歌と健康づくりについての講話の後は、カラオケをして元気になりましょう。

　　6/27（土）10:00～12:00（ペタンク）　12:00～14:00（カレーライス）

　　6/26（金）13:30～14:30（カラオケ）　14:30～15:30（お茶会）

　　　　　　 カラオケKAIMORI倶楽部

　　6/25（木）10:00～11:30　会場：会議室兼調理室＊要申込・無料です　（対象：成人20人）

　　　　　　 茶房　かいがもり（貝ヶ森交流サロン）
　　　　　　　　知っているようで知らないお茶の講話と「がんづき」を作って美味しくお茶する時間です。

　　　　　　　　※申込受付は6/2(火)10：00～　窓口・電話で（先着順です）

６月の第４週に、貝ヶ森市民センターにてさまざまなイベントを開催します！ 
音楽や文学、スポーツなど盛りだくさんの内容を準備してお待ちしております。 

貝ヶ森ウィーク 



　

　　　　　　〒980-0811青葉区一番町2-1-4  TEL223-2516　FAX261-3251

主催　　（公財）仙台ひと･まち交流財団  仙台市青葉区中央市民センター

　　　　　劇団　短距離男道ミサイル，せんだい演劇工房１０－BOX，まちなか応援隊　　

協力　　　サンモール一番町商店街振興組合，伊達美味マーケット

  6月の市民センター休館日  1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）   

＊会場＊ サンモール一番町商店街アーケード内 (観覧無料) 

 (土) 13:00～15:30 綱引きatサンモール 
オープニングイベントあり 出演団体：劇団 短距離男道ミサイル(仙台)  
審判：宮城県綱引連盟 

公式ルールによるミニ綱引き大会です。 
参加申し込みはグループでも個人でもＯＫ。 
ふるってご参加ください！ 

受付：6/10(水)11:00～6/30(火) 15:00まで 

 電話・FAX・窓口にて 

費用：保険代実費(24円/1人)当日集金します 

対象：小学生以上・40人(1チーム4人) 

詳しくは青葉区中央市民センターまで 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用
ウェルカムひろば-よ
うこそ仙台へ　ようこ
そ宮城野区へ-

親子のふれあいあそびと
子育ての情報交換を行い
ます。

宮城野区役所
周辺に引っ越し
てきた0～未就
園児の親子・25
組

７/10(金)
10:00～11:30

無料

ゆったり運動フェスタ 50歳以上の方を対象とし
たゆる～い運動会です。
ゲーム感覚の運動やお腹
を抱えて笑える競技など
など、半日笑って楽しく運
動しましょう！

50歳以上の方
・50人
〔先着〕

6/17（水）
9：45～12：00
（12：00～お弁当持
参で交流会・抽選
会）

無料

おやこでチャレンジ
１・２・３！

親子で楽しく体験学習を
するシリーズの１回目。
「生地から手作り！ピザ＆
プチデザート」にチャレン
ジ！

小学生の親子
・12組

7/4（土）
10：00～13:00

材料費1
組500円

おやこでチャレンジ
１・２・３！

親子で楽しく体験学習を
するシリーズの２回目。
「親子で陶芸にチャレン
ジ！」

小学生の親子
・10組

7/18（土）
10：00～11:30

材料費1
組500円

ジュニアとあそぼう 高砂フレンズクラブのジュ
ニアリーダーと一緒に楽し
く遊びましょう！

小学生・30人
〔先着〕

6/27（土）
10:30～11:30

無料

国際物流拠点として
の仙台港の歩みとこ
れから

藩政時代から東北地方の
物流拠点であり、今もなお
国際港湾として発展して
いる仙台港の歴史につい
て学びます。

成人・20人
〔先着〕

7/4（土）
10:00～12:00
（全4回講座）

無料

福室・高砂・田子市民
センター共催事業
「七北田川・梅田川の
防災今昔」

七北田川の災害の歴史と
工事の変遷、津波の被害
と洪水への対策を学び、
水害に対する地域情報の
共有を図っていきます。

どなたでも・50
人
〔先着〕

①6/26（金）10:00～
12:00福室市民セン
ター
②7/11（土）10:00～
12:00
高砂市民センター

無料

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

いわきり子育てネット
ワーク-いわきり親子
でわいわい広場

おはなしや親子体操、工
作で楽しく過ごします。育
児に関する地域情報コー
ナーもあります。

岩切地域の乳
幼児と保護者

6/24（水）
10:00～12:00

無料

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
ｆax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

6/6（土）
10:00～
窓口で材料費を添えて

6/6（土）
10:00～
窓口で材料費を添えて

5/15（金）
9：00～
電話・窓口へ

不要当日直接会場へ

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

6/20（土）までに
窓口・電話で

6/7（日）10:00～
福室・高砂・田子市民セン
ター
窓口・電話で

6/10(水)10:00～
電話または窓口へ

6/20（土）までに
窓口・電話で

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

　     　  5月25日現在、鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　　　　                  ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝
　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階
　　　　         　　　　         TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）
                                 仮事務所の窓口業務は次のとおりです。
　　　                  　          ○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く）　○午前8時30分～午後5時

申込方法

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内）        6月号 

  編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

  〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

  Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail: miy013150@city.sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成27年 

平成27年6月号・平成27年5月25日発行  No.48 

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

  ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も 

  ご覧ください。 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法
さわって　サイエンス 世界にひとつだけのオリ

ジナル水万華鏡を作っ
て、のぞいてみよう

小学生・15人
〔先着〕

6/27(土）
10：00～11：30

500円

市民センターサロン
お茶っこ会

トーンチャイムコンサート
と体験会です。その後、お
茶を飲みながら、語り合い
ましょう。

どなたでも
・40人

7/8（水）
13：30～15：00

100円

東口まち歩き「宮城野
さんぽみち」6月の新
寺さんぽ

東口界隈の地域を巡りな
がら、新寺緑道で同日開
催している「新寺こみち
市」までご案内します。

成人 6/28（日）
10:00～12:00
※集合場所＝仙台
駅東口バス停45番
付近の広場

無料

介護予防講座「東口
ますます元気教室」

栄養や口腔ケアについて
のお話と軽体操です。

概ね60歳以上
の方・30人

6/24（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学習
支援センター

無料

案内人企画講座「榴
岡さんぽみち」

宮城野通りのモニュメント
と和歌集歩道版をご案内
します。

どなたでも 6/25（木）
10:00～１2：00
※集合＝榴岡天満
宮南側階段下狛犬
前

無料

東口まち歩き「宮城野
さんぽみち」ガイド研
修会

仙台駅東口周辺に関連す
る歴史や建築物について
学びます。

ガイド活動に関
心ある方・30人
〔抽選〕

７/1、8、15、22、29
各水曜日
10:00～12:00
※会場＝生涯学習
支援センター、館外
学習あり

無料

こあらる－む 親子ビクスやおはなし会、
ママ同士のおしゃべりタイ
ムなど。

幼児と保護者
・15組
〔先着〕

6/12、19、26
各金曜日
10:00～11:30

無料

ハートフルステージ
in榴岡

八重山民謡の演奏や落
語、合唱で楽しみましょ
う。

どなたでも ７/4（土）
10:30～12:00

無料

仙台七夕を作って
飾ろう！

仙台七夕伝統の七つ飾り
を作り、飾りつける

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/9、7/16、7/23、
7/30
各木曜日
13：30～15：00

無料

東部市民センター
地域懇談会

地域の方との情報交換と
東部市民センター事業等
について紹介、ご意見を
伺います。

地域住民・地域
団体・40人

6/19(金)
14:00～16:00

無料

市民企画講座「めん
こ、おはじき、竹とん
ぼ-一緒に遊ぼう会」

だれもが子どもの頃遊ん
だ懐かしい遊びを楽しく思
い出しながら交流します。

成人・30人
〔先着〕

6/13（土）
14:00～16:00

無料 受付中
電話または窓口で

季節のハーモニー　-
田子で出会えるすて
きなコンサート-

仙台在住の「バンドネオ
ン」奏者渡辺公章のコン
サート

どなたでも 6/20（土）
15:00～

無料 不要当日直接会場
へ

不要直接会場へ

田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
ｆax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7
鶴ケ谷ビル2階

6/16　17：00まで
窓口・電話・FAX で

7/3　17：00までに
窓口・電話・FAXで

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

不要直接会場へ

不要直接会場へ

6/16（必着）までに
往復はがき・はがき持参で

6/12までに
電話・FAXで

6/10～
電話・窓口で

5/28　10:00～
電話・窓口で

不要直接会場へ

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法
田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

オープンクラス「卓
球」

どなたでも楽しく卓球がで
きます。おひとりでも参加
できます。ラケット・上靴持
参

どなたでも 6/27（土）
10:00～11:30

無料 不要当日直接会場
へ

福室市民センター
℡786・3540
fax388・6320
〒983‐0005
福室5-9-36

福室・高砂・田子市民
センター共催事業
「七北田川・梅田川の
防災今昔」

七北田川の災害の歴史と
工事の変遷、津波の被害
と洪水への対策を学び、
水害に対する地域情報の
共有を図っていきます。

どなたでも・50
人
〔先着〕

①6/26（金）10:00～
12:00福室市民セン
ター
②7/11（土）10:00～
12:00
高砂市民センター

無料 6/7（日）10:00～
福室・高砂・田子市民セン
ター
窓口・電話で

  ※鶴ケ谷市民センター仮事務所の6月の休業日は 、日・月・祝日です。 

 6月の市民センター休館日 

 1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距
離を競うスポーツを体験して
みませんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
6/20（土）10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

太平洋戦争中、従軍看護師と
農園主の恋愛を描く「南太平
洋」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
6/26(金)13:30～16:00 無料 不要直接会場へ

防災の力こぶ

「防災訓練を支援する人たち
の防災講座」
仙台防災学習研究所 古橋所
長の講演会です。

成人（荒町・
連坊・五橋町

内会員優
先）・70人
〔先着〕

6/27(土)13:00～15:00 無料
6/22(水)まで町内
会ごとまとめて、あ
るいは電話で

荒町四季物語-
七夕を作ろう

荒町通りに飾る七夕飾りと自
宅用ミニ七夕を作ります。

成人･
20人

〔抽選〕

7/2、7/9、7/16、7/23、
7/30 各木曜日 10:00～
12:00

材料費
実費

6/21（必着）までに
往復はがき、ファク
スまたは窓口へは
がき持参で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289・6359
〒984-0835 今泉1-3-19

ペットと正しく付き
合うワンニャン講
座｢震災とペット｣

飼い主が被災時に苦慮しない
ためのペット防災について考
えます。

どなたでも・
30名

〔先着〕
6/20(土)10:30～12:00 無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

気軽にコンサート
ｉｎ わかばやし

フルートとピアノの演奏で雨や
虹など、お天気にちなんだ曲
を楽しみます。

どなたでも・
50人

〔先着〕
6/27(土)14:00～15:00 無料 不要直接会場へ

伝えよう　仙台伝
統七夕-養成講
座

地域の方から仙台伝統の七
夕飾りの由来や作り方を学び
ます。

地域の方どな
たでも・20人

〔先着〕

6/11(木）、6/19(金)
10:00～12:00

材料費
２００円

6/7（日）までに電
話・ファクス・窓口で

親子でチャレンジ
-水辺編

水辺の生き物について学び、
実際にふれあいます。

地域の小学
生と保護者・
30人〔先着〕

6/13(土)10:00～12:00 無料
6/7（日）までに電
話・ファクス・窓口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
Fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

6月の市民センター休館日 1日(月)、8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月) 

  若林区 市民センター 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民センター
℡304･2741　fax304・2526
〒983‐0852長町5-3-2

ジュニアリーダー
初級研修会

KYTやレクリエーションゲーム
などを学びます。

中学生
高校生

7/4（土） 無料
6/19までにFax
で

おいでわんぱく広
場「プレーパークの
日」

体育館を開放します。 小中学生 6/6（土）13：00～16：30 無料
不要、直接会場
へ

坪沼ホタレン
ジャー

坪沼での蛍の観察会を行い
ます。

小中学生親
子・15組〔先
着〕

6/20（土）18:30～20:30 無料
6/6（土）から窓
口・電話・FAXで
受付

蛍と平家琵琶の夕
べ

ゆらめく蛍の光と響く琵琶の
調べ悠久の歴史浪漫をご覧
ください。

どなたでも 6/27(土）18:30～20:00 無料 直接会場へ

おいで夜学
生出地域の歴史を辿りながら
歩きます。

成人　20人 6/14(日）10:00～12:00 無料
6/10（水）まで窓
口・電話・FAXで
受付

市民企画会議
「地域で学ぶ」

主に地域の話題を中心にし
た内容で講座を企画してみま
せんか？

成人･5人
〔先着〕

6/18（木）
18：30～20：00
※2回目以降は話し合
いで決定

無料
6/4（木）10:00～
電話または市民
センター窓口へ

楽しく学ぼう！パソ
コン初心者学習室

ワードやエクセルを学習して
日常の暮らしに役立てましょ
う。

成人・20人
〔先着〕

7/29（水）、7/30（木）、
7/31（金）　10:00～
12:00

無料
7/7（火）10:00～
電話または市民
センター窓口へ

八本松市民センター℡
246･2426  fax246･9023〒
982-0001八本松2-4-20

生出市民センター℡281･
2040  fax281･4319〒982-
0251茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 
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子育て支援講座
「みんなの部屋や
まだ」

山田地区ウエルカムパー
ティー。お茶とお菓子をいた
だきながら、情報交換をしま
す。

乳幼児と保
護者・２５人
〔先着〕

6/１７（水）11：00～12：
00

300円
（茶菓
子代と
して）

電話・窓口へ

楽しく学ぼう！「山
田わんぱくクラブ」

太白小学校体育館を会場
に、和太鼓や三味線などの
和楽器を使った昔話劇場を
会場のみなさんと一緒に楽し
みます。

どなたでも 6/27（土）10:30～11:30 無料 直接会場へ

茂庭台市民センター℡
281･3293 fax281・4349〒
982-0252茂庭台4-1-11

感動体験！「梨野
でつくろう”旬”野
菜」

梨野地区の畑で野菜づくりを
体験し、住民同士の交流を深
めます。

茂庭台地域
の方・18人
〔先着〕

6/6（土）、13（土）10:00
～11:30
※3回目以降は生育状
況に合わせ決定

材料費
など800

円

受付中、電話ま
たは窓口で

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タッピング
タッチと美味しいお茶でおしゃ
べりを楽しみませんか？

どなたでも 6/30（火）14:00～15:00
茶菓代
50円

当日直接会場へ

東中田いきいきタ
イム

まもなく、市民センターの玄
関にラベンダーが咲き始めま
す。このラベンダーでかわい
いスティックを作り、香りを楽
しみませんか？

成人･20人
〔先着〕

7/9(木)14:00～15:00
材料代
100円

6/11(木)10：00
～電話、窓口

きらり柳生体験広
場

仙台伝統の雀躍りを体験して
みませんか。

成人・15人 7/3（金）19：00～20：30 無料 受付中〔先着〕

柳生地域防災講座
親子でサバめし作りと減災カ
ルタを体験します。

小学生と保
護者・20組

7/5（日）10：00～12：00 無料
6/13（土）10:00
～電話・窓口へ

富沢アクティブエイ
ジングサロン
「ニュースポーツを
体験しよう！」

ニュースポーツの「ディスコ
ン」を体験しながら、みんなで
仲良くなりましょう。

40代～60代
の方･20人
〔先着〕

7/25(土) 10:00～12:00 無料
6/13(土)10:00～
電話または直接
窓口で

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・　紙芝居
などを親子で　一緒にお楽し
みください。

乳幼児親子
6/10（水） 10：30～11：
00

無料 当日直接

富沢市民センター　℡244･
3977　Fax307-5101　〒
982-0036富沢南1-18-10

山田市民センター℡244･
0213 Fax244・1843 〒982‐
0813山田北前町13-1

東中田市民センター℡
242･1185  fax242･7053〒
981-1101四郎丸字吹上51

柳生市民センター℡306･
6750  fax306･7081〒981-
1106　柳生7-20-7

6月の市民センター休館日 
1日(月)、8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民セン
ター
℡372･8101fax372･
2447〒981-3117市名
坂字東裏53-1

いずちゅーキッ
ズ「レンジャー
と歩こう、七北
田公園」

七北田公園の自然、
虫などをウォッチング
します。

小学生と
その保護
者・20人
〔先着〕

7/18（土）10：00
～11:30

無料 6/20（土）10：00
～窓口・電話で

根白石市民センター
℡379･2108fax376･
5769〒981-3221根白
石字杉下前24

チャレンジ!体
験!楽しく学ぼう!

自分だけの望遠鏡を
作り、ひかりとレンズ
の不思議を学びま
す。

小学3～6
年生（保護
者付き添い
可)･15人
〔先着〕

7/24(金)10:00～
12:00

200円 6/23日（火)～
費用を添えて窓
口で

南光台の歴史
再発見

平成20年度に作成し
た「南光台の歴史探
検」をテキストに再検
証し学びなおします。

成人･20
人〔先着〕

7/4、8/1、9/5、
10/3、11/7、
12/5、1/9
各土曜日
10:00～11:30

保険代 6/16(火)10：00
～費用を添えて
窓口で

カメラの眼で南
光台再発見

新しい南光台を再発
見し、デジカメで撮影
してみましょう。

成人･20
人〔先着〕

6/27、7/18、
8/29、9/19、
10/17、11/14各
土曜日
10:00～11:30

無料 6/5（金）10:00～
6/19まで窓口・
電話で

読み聞かせボ
ランティア養成
講座

南光台市民センター
の親子室で絵本の読
み聞かせ活動をして
いただける方を養成
します。

成人･20
人〔先着〕

6/24、7/8、
7/22、各水曜日
10:00～11:30

無料 6/9（火）10:30～
6/19まで窓口・
電話で

うきうきクッキン
グ

食育のお話しを聞い
て、楽しく料理にチャ
レンジします。

小学1～3
年生・24
人〔先着〕

6/17（水)14:30～
16:30

50円 6/2(火)10:00～
費用を添えて窓
口で

中高生の食育
講座

いま人気のにぎらな
い簡単ライスサンド
「おにぎらず」に挑
戦！

中高生・
20人〔先
着〕

6/18（木）18:00～
20:00

300円 6/2(火)10:00～
窓口・電話で

くらし魅力アッ
プ塾－涼やか
に和を愉しむ－

夏の訪れを前に、浴
衣の着付けと日本酒
の愉しみ方を学びま
す。

浴衣を持
参できる
成人・15
人〔先着〕

7/4、7/11各土曜
日10:00～11:30

無料※日
本酒の回
は実費

6/10（水）
10:00～窓口・電
話で

南光台市民センター

℡253･1023
fax253･1024

〒981‐8003
南光台7-1-30

将監市民センター

℡372･0923
fax374･8704

〒981-3132
将監8-2-1

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  6月号 

平成27年 

平成27年5月25日発行  No.48※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事

業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わくわくキッズ
クラブ

カルメ焼きを科学しよ
う。

小学3～6
年生・24
人〔先着〕

6/20（土）10:00～
12:00

無料 6/2（火）10:00～
窓口・電話で

かも子育てひろ
ば

親子リトミックや講
話、ハンドマッサージ
でリフレッシュします。

2歳以上
の幼児と
保護者・
12組〔先
着〕

6/26、7/3、7/10
各金曜日10：00～
11:30

材料費
（実費）・
託児費（1
人100円
×2回）

6/2（火）10：00
～費用を添えて
窓口で

高森市民センター
℡378･9950fax378･
9969〒981-3203高森
6-1-2

高森防災講座
「みんなでつく
る避難所ワーク
ショップ｣

災害時に避難所でい
かに対応するか、
ワークショップをしな
がら考えましょう。

どなたで
も・30人
〔先着〕

7/18（土）10:00～
12:00

無料 6/13（土）9:30～
窓口・電話で

松陵市民センター
℡375･8101fax375・
6101〒981‐3108松陵
5-20-3

「初夏から秋の
県民の森」観察
会

県民の森を歩き、自
然に親しみながら季
節の変化を写真に収
めます。

成人・20
人〔先着〕

6/25（木）・7/14
（火）・11/21（土）
9:00～12:00
全３回

無料 6/5（金）9:30～
窓口・電話・
ファックスで

寺岡児童セン
ター共催事業
親子の広場「人
形劇を楽しも
う！」

人形劇サークルぐう
ちょきぱあさんによる
人形劇を親子で鑑賞
します。

幼児親
子・40組
〔先着〕

6/25（木）　　10：
30～11：30

無料 6/8（月）10：00～
寺岡児童セン
ターにて受付

樹木剪定ボラ
ンティア養成講
座

剪定の技術を身につ
け、庭木の手入れと
街並みの美化を目指
します。

地域にお
住まいの
方15人
〔先着〕

6/27、8/1、
11/21、1/30（各
土曜日）10：00～
12：00

無料 6/6（土）9：30～
窓口・電話で

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504fax377･
3508〒981-3212長命
ケ丘2-14-15

長命コンサート モッシージャズオーケ
ストラによるビッグバ
ンドのダイナミックな
演奏をお楽しみくださ
い。

どなたで
も・150人
〔先着〕

6/6（土）14:00～
15:30

無料 不要直接会場
へ

松森市民センター
℡776･9510fax776･
9512〒981-3111松森
字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ！「ハリガ
ネで夏の昆虫
を作ろう！」

針金等を使って夏の
昆虫を作るクリニカル
アート体験をします。

小学生・
20人〔先
着〕

7/24(金)10：00～
12：00

材料費
300円

6/20（土）10：30
～費用を添えて
窓口で

南中山市民センター
℡379･4780fax348･
4340〒981-3213南中
山2-24-12

こどもワンダー
クラブ

「Let'sハンドボー
ル！」ハンドボールを
通してスポーツの楽
しさを味わいます。

小学4～6
年生･30
人〔先着〕

6/23、6/30、7/14
各火曜日17:00～
１8:30

無料 6/3(水)10:30～
電話・窓口・
FAXで

寺岡市民センター

℡378･4490
fax378･4534

〒981-3204
寺岡2-14-4

加茂市民センター

℡378･2970
fax377･4565

〒981-3122加茂4-2

6月の休館日 
 

1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月） 
 


