
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

親子で遊ぼう！
パンダくらぶで
－音楽で遊ぼう

音楽にあわせて、楽しく体
を動かします。

幼児親子
・15組
〔先着〕

12/15(火)
10:30～12:00

無料
11/26　11:00～
窓口・電話で

きらきらしたい「伝えた
い昔話を読む幸せ」

ラジオ「みちのくむかしば
なし」の田村文子さんの楽
しいトーク。

どなたでも 11/28(土)
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

くつろぎタイム－絵本
とあそびのひろば

読み聞かせやジャグリン
グ、クリスマスの工作など
を楽しみます。

どなたでも
11/28(土)
10:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

「ルンルン子育て講
座」－親子でリトミック

インストラクターと共に音
楽に合わせて体を動かし、
親子で楽しみましょう。

1歳半以上の
幼児と

保護者・15組
〔先着〕

11/10(火)
10:00～12:00

無料
窓口・電話で
受付中

「北山ブックフェスティ
バル」－昔なつかしい
紙芝居

昔の仙台がわかる紙芝居
です。子どもから大人まで
皆が楽しめます。

どなたでも
11/28(土)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

「北山JOYFUL★ライ
ブ」－いっしょに楽しむ
マンドリンコンサート

ヴェルデギターマンドリン
アンサンブルによる演奏を
お楽しみください。

どなたでも
11/28(土)
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

災害に備えよう
AEDの正しい使い方や救
急救命の方法を、実技を
交えて学びます。

どなたでも
･30人
〔先着〕

11/12（木）
13:30～15:30

無料
窓口・電話で
受付中

わが町再発見「私の住
む町どんな町」地域散
策会

歴史ある東照宮界隈を、
東照宮宮司さんの解説
とともに散策します。

地域の方
・20人
〔先着〕

11/20（金）
13:00～15:00

無料
窓口・電話で
受付中

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

あさひがおか子育て応
援隊「ママさんブラス
ぴよぴよ隊」がやってく
る－音楽とあそぼう！

アンパンマンのマーチ・よ
うかい体操等をママたちが
演奏します。一緒に歌って
踊りましょう！

未就学児
と保護者

（小学生の
兄・姉も可）

・100人
〔先着〕

11/21(土)
10:30～11:30

無料
窓口・電話で
受付中

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

  市民センター利用のご案内（青葉区）

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

平成27年11月号・平成27年10月25日発行  NO.53 

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) も 

ご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成27年 

  11月



旭ヶ丘老壮大学
地域公開講座

地域包括支援センターの
職員による、介護保険に
ついての講話です。

成人･20人
〔先着〕

12/4(金)
10:00～11:30

無料
11/13　10:30～
窓口・電話で

市民センターがやって
くる！

童謡の歌詞に秘められた
エピソードをご紹介しま
す。

どなたでも

12/10(木)
13:30～15:00
※会場：旭ケ丘
中央町内会集会所

無料
不要
直接会場へ

社会学級共催事業
「わかる！楽しい！英
語落語」

誰もが知っている落語を
英語で聞いた後、懇話会
を行います。

成人･50人
〔先着〕

12/16(水)
10:45～12:00
※会場：旭丘小学校

無料
11/18　9:30～
窓口・電話で

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

パパが作る
クリスマスケーキ

パパがケーキ作りに挑戦
し、家族でクリスマスを楽
しみます。

幼児と家族
・10組
〔先着〕

12/5（土）
10:00～12:00

材料費
500円

11/13　11:00～
窓口・電話で

水の森まちの語り部
養成講座

水の森周辺の自然・歴史
などの魅力を探して、市民
の皆さんに紹介してみま
せんか？

成人
･10人程度

〔先着〕

11/25(水)、12/22(火)
1/20(水)、3/9(水)
いずれも10:00～11:30

無料
11/6　9:00～
窓口・電話で

水の森キッズクラブ
「ぐにゃぐにゃたこ！を
作ろう」

身近な材料を使って、楽し
く簡単に凧を作ってみま
しょう。

小学生･20人
〔先着〕

11/28(土)
10:00～12:00

材料費
100円

11/5　9:00～
費用を添えて窓口へ

貝ヶ森交流サロン「体
感！スポーツ民踊」

音楽に合わせて体を動か
し、心と体をリフレッシュし
ましょう。

成人・20人
〔先着〕

12/11（金）
10：00～11：30

無料
11/20　10：00～
窓口・電話で

四季の杜サロンコン
サート「0才からのクリ
スマスコンサート」

バイオリンやフルートのア
ンサンブルでクリスマスソ
ングなどを演奏します。赤
ちゃんとご一緒にどうぞ！

乳幼児と
保護者
・25組
〔先着〕

12/8（火）
10：30～11：30

無料
11/10  10:00～
窓口・電話で

おかのまちふれあいコ
ンサート－音楽で楽し
いひとときを

市民センター利用サーク
ルのギター・マンドリン・女
声コーラスの発表と、ゲス
トのバイオリン・ピアノの演
奏を聴きます。

どなたでも
11/14（土）
13:30～15:15

無料
不要
直接会場へ

花と緑の
エコタウンづくり

落葉堆肥づくりをします。 どなたでも
11/28（土）
13：30～15：00

無料
不要
直接会場へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

市民企画講座
「折立はっぴー計画」

お正月を彩るフラワーアレ
ンジメントを作ります。世界
にひとつだけのアレンジに
挑戦してみましょう。

成人・15人
〔先着〕

12/26（土）
10:00～12:00

材料費
1,800円

11/26　10：00～
窓口・電話で

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせ子ども体験講座
「ネイチャークラフトで
リースを作ろう！」

ツタや木の実など自然の
素材を使ってオリジナルの
リース作りを楽しみます。

3年生以上
の小学生

・15人
〔先着〕

11/21(土)
10:00～12:00

無料
10/31　10:00～
窓口・電話で

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

わくわく子育て
ひろば

えほんと音楽のコラボを
たのしみましょう！

乳幼児親子
・10組
〔先着〕

12/12（土）
10:30～11:30

無料
12/1  10:00～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

親子でチャレンジ
親子で手打ちそばに挑戦
します。

小学生親子
・15組
〔先着〕

12/5(土)
10:00～13:00

材料費
700円

11/10　10:00～
窓口・電話で

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

水の森市民センター
℡277･2711
ｆax277-8863
〒981-0962
水の森4-1-1



11月の市民センター休館日 2日(月)、4日(水)、９日(月)、１６日(月)、２４日(火)、３０日(月) 

掲載の写真は平成26年度実施の記録写真です。 

平成27年度 

＊会場＊ サンモール一番町商店街アーケード内 (観覧無料) 

 （土）16：00～18：30 

  協力    サンモール一番町商店街振興組合 

         伊達美味マーケット 

     インプロ仙台「PAGE☆ANT」 

           せんだい演劇工房10－ＢＯＸ 

           まちなか応援隊 

主催  （公財）仙台ひと･まち交流財団 

         仙台市青葉区中央市民センター 
                〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

               TEL223-2516 FAX261-3251 

アーケードがライブステージに！音楽やダンスの

パフォーマンスをお楽しみください。 

地下鉄東西線開業を記念して、夕暮れからイルミ

ネーションの輝く時間に開催します。 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央市
民センターまつり
「Ｍフェス」

どなたでも
11/14（土）
9：30～15：00

無料 直接会場へ

高砂市民センター
℡258・1010
ｆax259・7577
〒983-0014
高砂1-24-9

国際物流拠点とし
ての仙台港の歩み
とこれから

仙台港の物流を支える陸運
の交通システムについて学び
ます。

成人･30名
〔先着〕

12/12（土）
10:00～12:00
※会場=東北大学青
葉山キャンパス

無料
10/27～11/23ま
でに窓口または電
話で

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
ｆax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-8-7
鶴ケ谷ビル2階

公開講座「私たち
の鶴ケ谷-これま
でを学びこれから
を考えよう」

受講生がまとめたDVDや年表
などの公開と、地域で活動し
ている様々な団体との交流会
をします

どなたでも
11/24（火）
9:30～12:30

無料 当日直接会場へ

東口ゆうえんち 迷路づくり 中学生以上

11/21（土）
10:00～15:00
※会場＝生涯学習支
援センター

無料
11/14（土）までに
お電話で

東口ゆうえんち 巨大！段ボール迷路
小学校低学年・
30人

11/22（日）
13:00～15:00
※会場＝生涯学習支
援センター

無料 不要・直接会場へ

榴岡さんぽみち企
画講座「仙石線の

消えた踏切」

宮城野原～天満宮までを写
真と見比べながら散策しま
す。

どなたでも

11/25（水）
10:00～12:00
※集合＝宮城野区役
所広場前

無料 不要・直接会場へ

東口まち歩き「宮
城野さんぽみち」

東口界隈の見どころを巡り、
「こみち市」までご案内しま
す。

成人

11/28（土）
10:00～12:00
※集合＝仙台駅東口
バス停45番付近の広
場

無料 不要・直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

市民センター利用団体、地域
団体の学習成果発表の場と
なるおまつりです。　舞台、展
示、出店、抽選会等で一日お
楽しみください。

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

　     　  11月以降は鶴ケ谷市民センター以外、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　
　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
ｆax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

  編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中央市民センター 

  〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

  Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337/ E-mail:miy013150@city.sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成27年11月号・平成27年10月25日発行  No.53  

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

  １1月号 
平成27年 

                                                                                                           ＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝              

                                                                                                           所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階            

                                                                                                                 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）                    

                                                                                                                     仮事務所の窓口業務は次のとおりです。 

                                                                                                           ○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く） ○午前8時30分～午後5時 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

介護予防講座「東
口ますます元気教
室」

認知症予防と運動
概ね60歳以上の
方・30人

11/25（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学習支
援センター

無料 不要・直接会場へ

幸町市民センター
ふれあいまつり

地域団体によるステージ・展
示発表、出店など楽しいイベ
ントです。

どなたでも
11/15（日）
9:20～13:30

無料 不要・直接会場へ

さいわいどんぐりク
ラブ

移動天文台「ベガ号」で冬の
星座を観望します。荒天時は
屋内プロ グラムを実施しま
す。

どなたでも・60人
（中学生以下は
保護者同伴）

〔先着〕

12/18（金）
18:00～20:00

無料
11/21(土)10:00～
電話・窓口で

地域防災訓練
田子地区の11町内会が、そ
れぞれの町内会で同日に一
斉開催する防災訓練です。

地域の方どなた
でも

11/8（日）各会場に
よって時間が違いま
す

無料 不要・直接会場へ

季節のハーモニー
-田子で出会える
すてきなコンサート
-

トランペッター大野俊三とコン
パスオーケストラとのコンサー
ト

どなたでも
11/ 10(火）
18:30開演

無料 不要・直接会場へ

市民企画講座「め
んこ、おはじき、竹
とんぼ-
一緒に遊ぼう会」

だれもが子どもの頃遊んだ懐
かしい遊びを楽しく思い出しな
がら交流します。

成人・30人
〔先着〕

11/14（土）
14:00～16:00

無料
受付中
電話または窓口
へ

田子西復興住宅集会所での
「女声コーラス」サークル体験
会

どなたでも
11/ 17(火）
14:00～15:30

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「書道」サークル体験会

どなたでも
11/ 18(水）
11:00～11:40

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「読み聞かせ」サークル体験
会

どなたでも
11/ 18(水）
14:00～15:00

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「リズム体操」サークル体験会

どなたでも
11/ 19(木）
10:30～11:30

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「生け花」サークル体験会

どなたでも
11/ 19(木）
14:00～15:30

実費
300円

10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「歌」サークル体験会

どなたでも
11/ 20(金）
11:00～11:40

無料
10/31までに電話
または窓口で

幸町市民センター
℡291・8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

田子西であい
ましょう

田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子西復興住宅集会所での
「茶道」サークル体験会

どなたでも
11/ 20(金）
14:00～15:00

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「３Ｂ体操」サークル体験会

どなたでも
11/ 21(土）
10:00～11:30

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「社交ダンス」サークル体験会

どなたでも
11/ 21(土）
14:00～15:30

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子西復興住宅集会所での
「民謡」サークル体験会

どなたでも
11/ 22(日）
10:00～11:30

無料
10/31までに電話
または窓口で

田子のお茶っこサ
ロン-おいしい緑茶
の淹れ方-

緑茶をおいしく頂く淹れ方を学
び、後半はお茶を飲みながら
の語らいのひと時です。

地域の方、地域
に転居予定の
方・20人
〔先着〕

11/26(木)
10:00～12:00

お菓子代
100円

10/22(木）9:30～
電話または直接
窓口へ

オープンクラス「卓
球」

どなたでも楽しく卓球ができま
す。ラケット・シューズをお持
ちください

どなたでも
11/28（土）
10:00～12:00

無料
不要・当日直接会
場へ

福室市民センター
まつり

児童館のオープニング、舞
台、展示、出店販売など、地
域の方々が日頃の成果を発
表します。

どなたでも
11/7（土）
9:30～15:00

無料 不要・直接会場へ

福室市民センター
℡786・3540
fax388・6320
〒983‐0005
福室5-9-36

田子市民センター
℡ 254・2721
Fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子西であい
ましょう

  ※鶴ケ谷市民センター仮事務所の11月の休業日は 、日・月・祝日です。 

  

 

11月の市民センター休館日  

2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30（月） 

 

  

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
11/14（土）10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

戦時下のモロッコを舞台に男
女の愛を描く「カサブランカ」を
上映します。

 どなたでも・
96人

〔先着〕
11/27（金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

七郷市民まつり

謝恩即売・展示・演芸・保健・
子ども遊び・防災・バザー・児
童館・オークション・スタンプラ
リー・お祝餅まき

どなたでも 11/22(日)9:00～15:00 無料 不要直接会場へ

七郷子どもクラブ
「冬の動物園探検
隊」

地下鉄開業でぐんと身近に
なった八木山動物公園で、飼
料室の見学やウサギなどの小
動物とふれあいます。

小学生以上の
児童と親また
は保護者・
20組〔先着〕

12/19(土)10:00～11:00
入園料
実費

※保護者

11/14（土）10:00
～電話・窓口で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

元気！六郷復興
の集い・スペシャ
ル

トランペッター大野俊三氏をお
迎えしたジャズコンサートで
す。音楽で元気になりましょ
う！

どなたでも・
100名〔先着〕
※中学生以下
は保護者同伴

11/11(水）18:45～20:00 無料 不要直接会場へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

読み聞かせボラ
ンティア養成・ス
キルアップ講座

絵本の選び方や読み聞かせ
の実技などを学びます。

成人･
25人

〔先着〕

11/19（木）、11/25（水）
10:00～11:30

無料
10/27（火）10:00
～電話・窓口で

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831 沖野7-34-43

お父さんとつくる
クリスマス飾り

お父さんと一緒に世界に一つ
しかないサンタクロースをつく
りましょう！

小学生と父
親・15組
〔先着〕

12/6(日)10:00～12:00
材料費
６００円

11/10(火)10:30～
電話・ファクス・窓
口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
ｆax288・2340
〒984‐0032 荒井字堀添
65-5

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成27年 

 11月号 

情報 

平成２７年１１月号・１０月２５発行  No.５３ 
※この事業ガイドでは １１月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

11月の市民センター休館日 2日(月)、4日(水)、9日(月)、16日(月)、24日(火)、30日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おいでめんこい
サロン「ジュース
の空き缶でサン
タさん作り」

空き缶を利用して可愛い
サンタクロースを作りま
す。

幼児とその
保護者

12/16（水）
10:00～11:30

無料
当日直接会場
へ

おいでわんぱく
広場「チャレン
ジ！セパタク
ロー」

セパタクローの体験会。
小中学生･
20人
〔先着〕

11/7（土）
10:00～12:00

無料
10/27（火）から
窓口、電話・
FAXで受付

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981‐1104中田4-1-5

中田まつり

第40回記念警察音楽隊の
演奏や、作品展示、舞台
発表、町内対抗大会、模
擬店等。

どなたでも

11/15(日）
10:00～15:00
※駐車場はありませ
ん

無料
不要直接会場
へ

西多賀のたから
「お多賀さま」を
学ぶ

多賀神社の例大祭で披露
される「生出森八幡神社
神楽」を鑑賞する。

どなたでも
11/29（日）
10:00～11:30

無料
当日直接会場
へ

「中学生企画講
座」三神峯公園
クリーンウォーキ
ング＆交流会

三神峯公園でウォーキン
グしながら清掃活動と昼
食交流会。

どなたでも
12/5（土）
10:00～13:00

無料
当日直接会場
へ

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001八本松2-4-
20

市民企画講座
「郡山のまがりね
ぎ-食べてぽか
ぽか-その特徴と
効能」

「ねぎの効力」のお話を聞
き、薬膳の調理実習をしま
す。

地域の方･
16人
〔先着〕

11/21（土）
10:00～13:00

材料費
800円

11/6（金）10:00
～ 電話または
市民センター
窓口へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801八木山本町
1-43

市民企画講座・
八木山音楽の宝
箱　祝・地下鉄東
西線開業「アフ
ターヌーンコン
サート」

ピアニスト石川祐介氏の
演奏と八木山コーラスの
歌声をどうぞ。

どなたで
も･100人
〔先着〕

12/9（水）
14:00～15:00

無料
当日直接会場
へ

山田つどいのコ
ンサート

深まる秋、ゴールデン・グ
ループサウンズ・オーケス
トラのジャズ演奏でお楽し
みください。

どなたでも
11/14（土）
14:30～15:30

無料
当日直接会場
へお越し下さ
い

子育て支援講座
「みんなの部屋
やまだ」

ハンドマッサージ体験会。
「はぁとの会」の皆さまによ
る癒しの時間です。

乳幼児と保
護者･26人
〔先着〕

11/18（水）
11:00～11:41

無料
当日直接会場
へお越し下さ
い

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251茂庭字新熊
野64

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034西多賀3-6-
8

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813山田北前町
13-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成27年11月号・平成27年10月25日発行  No.53 

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

   11月号 

平成27年 



秋の天体観望会
ベガ号で秋の星空を観察
しましょう。

どなたでも
（中学生以
下は保護者
同伴）･50人
〔先着〕

11/20（金）
18:30～20:00

無料

11/6（金）
10:00～ 電話
または直接窓
口へ

シニアのための
健康セミナー

簡単に行える体操・健康
的な食事を学びます。

50歳以上
の方･15人
〔先着〕

11/27、12/4各金曜
日
19:00～20:30

材料費
11/20（金）まで
窓口へ

地域防災講座
「火山活動の監
視と防災」

地震や火山活動または蔵
王山の活動の現状などに
ついて学びます。

成人・80人
〔先着〕

11/26（木）
10:00～11:30

無料
11/23（月）まで
電話・窓口にて

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101四郎丸字吹
上51

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッピン
グタッチと美味しいお茶で
おしゃべりを楽しみません
か？

どなたでも
１2/15（火）
14:00～15:00

茶菓代
50円

当日直接会場
へ

柳生まるごと楽し
み公園

「遊び・工作」「和紙」「食」
のコーナーで地域の魅力
をたっぷり楽しみましょう。

どなたでも
11/7（土）
13:30～15:30

無料
当日直接会場
へ

親子でわくわく
サッカー教室

お父さん・お母さんと一緒
にボールを使って楽しく遊
ぼう！

4・5歳の親
子･20組
〔先着〕

11/28（土）
10:30～11:30

無料
11/2（月）より
電話・窓口にて
受付

Let's フォークダ
ンス in 柳生

学生時代を思い出し、ダン
スで交流を深めましょう。

中学生以
上（小学生
は保護者
同伴）

11/28（土）
14:00～15:30

無料
電話・窓口にて
／当日参加可
能

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親
子

11/11（水）
10:30～11:00

無料
当日直接会場
へ

つながる子育て
「ホッとinとみざ
わ」

親子体操・工作をしながら
ママ同士の交流を深めま
す。地域の子育て支援団
体・施設の紹介もありま
す。

乳幼児親
子

11/25(水）
10:00～11:30

無料
当日直接会場
へ

富沢アクティブエ
イジングサロン
「メイドイン富沢
の野菜で調理」

地元野菜を使って、富沢
地域で昔からよく食べられ
ていた料理を作ります。

10人
〔先着〕

11/28(土)
10:00～13:00

材料費
500円

11/7(土)10:00
～ 電話または
直接窓口で

とみざわ子ども
の広場「正月飾
りを作ろう」

正月飾りの意味や飾り方
などを聞きながら、正月飾
りを手作りしてみません
か。

小学生・20
人
〔先着〕

12/19（土）
10：00～12：00

材料費
300円

11/21（土）
10:00～ 電話
または直接窓
口で

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252茂庭台4-1-
10

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106柳生7-20-
23

富沢市民センター
℡244・3977
fax307・5101
〒982-0036富沢南1-
18-10

１１月の市民センター休館日 

2日(月)、4日(水)、9日(月)、16日(月)、24日(火)、30日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ステップｂｙス
テップ公開講座
「音楽の玉手
箱」コンサート

子どもプログラムや、
声楽鑑賞など、0歳か
ら大人まで楽しめるコ
ンサートです。

どなたでも 12/5(土)10：１5～
11:30

無料 不要
直接会場へ

市民企画　おと
なのものづくり
講座‐ミニ門松

工作を楽しみません
か？ミニ門松を作りま
す。

成人・15人
〔先着〕

12/11（金）10：00
～12:00

材料費
700円

11/6（金）10：30
～窓口・電話で

南光台市民センター
℡253･1023 fax253･
1024〒981‐8003
南光台7-1-30

親子で味噌づく
り体験

親子で一緒に、美味し
い味噌づくり体験をし
ます。

小学１～6
年生と保
護者・15組
〔先着〕

11/28（土）
10:00～12:00

材料費
500円

11/6（金）11:00
～費用を添えて
窓口へ

黒松寿大学公
開講座　「熱き
心のハーモ
ニー」

いずみオッチェンコー
ルによる男性コーラス
の演奏会です。

どなたで
も・100人
〔先着〕

11/19（木）１0:00
～11:30

無料 不要
直接会場へ

ボッチャ大会 誰でも気軽に楽しめる
ボッチャをやってみま
しょう。

どなたで
も・50人
〔先着〕

11/26（木）１0:00
～12:00
会場は八乙女コ
ミュニティセンター

無料 11/5（木）10:30
～窓口・電話で

寄り道サロン ほのかに香るキャンド
ル作りと交流会で癒し
の時間を過ごします。

成人・12人
〔先着〕

12/3（木）10:00～
12:00（会場）みず
ほ台集会所

材料費
1,000円

11/12（木）9:00
～窓口・電話で

わくわくキッズク
ラブ

「クリスマスリースを作
ろう！」

小学生・20
人〔先着〕

12/5（土）10:00～
12:00

材料費実
費

11/14（土）9:00
～窓口・電話で

わくわくキッズク
ラブ

「行事食を作ろう！」
今回はおせち料理に
挑戦します。

小学6年
生・20人
〔先着〕

12/12（土）10:00～
14:00

材料費実
費

11/25（水）9:00
～窓口・電話で

高森市民センター
℡378･9950  fax378･
9969〒981-3203高森
6-1-2

高森絆コンサー
ト

高森東公園の大堤
で、高森地域の学校
生と音楽団体のコン
サートです

どなたでも 11/11（水）
10:45～11:30
会場：大堤音楽広
場

無料 不要
直接会場へ

泉区中央市民センター

℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117市名坂字
東裏53-1

加茂市民センター

℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122加茂4-2

黒松市民センター

℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006黒松1-
33-40

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
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【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  9月号 

平成27年 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  8月号 

平成27年 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 情報 

  11月

平成27年 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民セン
ターまつり

地域の団体などによる
舞台・展示・出店があ
ります。お楽しみに。

どなたでも 11/8（日）9:45～
15:00

無料 不要
直接会場へ

子どもゼミナー
ル’15

自然の素材を使ってク
リスマスリースを作り
ます。

小学生・40
人〔先着〕

12/5（土）10:00～
11:30

材料費100
円

11/14（土）9:30
～費用を添えて
窓口へ

寺岡市民センター
℡378･4490  fax378･
4534〒981-3204寺岡
2-14-4

伊達な防災イベ
ント

防災すごろく等に参加
して、楽しみながら防
災を学びましょう

どなたでも 11/29(日)9:55～
12:00

無料 不要
直接会場へ

「ペットと一緒の
自主防災」人と
ペットとの共生
をめざして

避難の時のペットの非
常用持出し品や、避難
所での基本的ルール
などを学びます。

成人･30人
〔先着〕

12/5(土)10:00～
11:30

無料 10/28(水)10：00
～窓口・電話で

子育てサロン‐
こどもの杜クッ
キング

手作りピザや玄米フ
レークスナックを作りま
す。

子育て中
の母親・12
人〔先着〕

12/18(金)10:30～
12:00

材料費300
円

11/17(火)10：00
～費用を添えて
窓口へ

図書ボランティ
ア養成講座「お
となのためのお
話し会」

泉おはなしの会による
昔話や物語の素話を
お楽しみ下さい。

どなたでも 11/25（水）10:00～
11:30

無料 不要
直接会場へ

桂市民センター℡375･
0550  fax771･5931〒
981-3134桂3-19-1

民話を聞こう 東北弁の民話語りを
聞き、ほっくりと心も温
めてみませんか

どなたで
も・20人
〔先着〕

12/2(水)
10:00～11:30

無料 11/10(火)9:30～
窓口・電話・FAX
で

南中山市民センター
℡379･4780  fax348･
4340〒981-3213南中
山2-24-12

「いつも」から
「いざ」というとき
まで‐家庭でも
作れる干し野菜

調理法や家庭での作
り方を講話や試食を通
して学びます。

成人･30人
〔先着〕

12/3(木)10:00～
12:00

材料費200
円

11/11(水) 10:30
～費用を添えて
窓口へ

松陵市民センター

℡375･8101
fax375・6101
〒981‐3108松陵5-
20-2

松森市民センター

℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111松森字城
前9-2

11月の休館日 
 

2日（月）、4日（水）、9日（月）、16日（月）、24日（火） 

、30日（月） 


