
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「北山寺子屋」－初めて
の百人一首

百人一首の世界を覗いて
みませんか。

どなたでも
・32人
〔先着〕

1/16(土)
10:00～12:00 無料

窓口・電話で
受付中

「北山JOYFUL★ライブ」
－いずみの杜木管アン
サンブルコンサート

木管五重奏による多彩な
音色をお楽しみください。

どなたでも
1/24(日)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

「北山子育てサロン」－
豆まきをして楽しもう

新聞紙で豆を作って豆まき
をします。手遊びもありま
す。

未就学児と
保護者・15組

〔先着〕

1/26(火)
10:00～12:00 無料

窓口・電話で
受付中

わが町再発見「私の住
む町 どんな町」サークル
体験会

市民センターで太極拳と健
康体操をしてみません
か？お気軽にどうぞ！

地域の方
どなたでも

1/27（水）
10:00～11:30

無料
1/5 9:00～
窓口・電話で

小松島児童館連携事業
「にこにこ親子クラブ－
おはようシアター☆おも
ちゃ箱」

愉快なキャラクターたちと
一緒に歌や体操、ふれ合
い遊びを楽しむ参加型シ
アター。

乳幼児親子
・30組
〔先着〕

1/30（土）
10:30～12:00

無料
1/5 9:00～
窓口・電話で

昔遊び伝承事業
「わらすこまつり」

昔なつかしいコマ回しや街
頭紙芝居など、お正月遊
びをみんなで楽しみましょ
う！

小学生以上
どなたでも

1/8（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

災害に強いまちをめざし
て

ゲームを通じて防災を学ん
でみませんか？

地域の方
どなたでも

1/11（月）
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

大沢・川前地域交流ネッ
ト「あがれ！天旗」

①よく揚がる凧作り。
②芋沢川で凧揚げ大会を
します。自作の凧でも参加
できます。

どなたでも

①1/10(日)
10：00～12：00
②1/17(日)
10：00～13：00

無料
①受付中

②直接会場へ

みんなのコンサート
地域の小・中・高・大学の
吹奏楽部の皆さんによる
合同演奏会です。

どなたでも
1/17(日)
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

吉成チャイルドスクール
「食育」

ほかほか肉まんを作ろ
う！

小学生･18人
〔先着〕

2/6(土)
10:00～13:00

材料費
350円

1/16 10:00～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

  市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

平成28年1月号・平成27年12月25日発行  NO.55 

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) も 

ご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり

ますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

  1月号 



　コンサートのお知らせ

１月の市民センター休館日 1日(金)～4日(月)、12日(火)、18日(月)、25日(月) 

＜出演団体＞ 

Cotton sisters お琴クラブ 

合唱団パリンカ 

コール・フロイデ 

片平ギターサークル・ポロン 

グリーンコール 

フォレスタ・ヴォーチェ片平 

フォルクローレクラブ ナンダリカンダリ 

合唱団Epice 

仙台杜の女声合唱団 

申込不要・入場無料です。 

当日は駐車場が使えません。 

公共交通機関をご利用ください。 

 

お問い合わせは… 

片平市民センター 
 

 住所：仙台市青葉区米ケ袋一丁目１番３５号 

 TEL：０２２－２２７－５３３３ 

 FAX：０２２－２６８－０２３４ 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂サローネ
新春ハワイアンコ
ンサート

ウクレレのワークショップやフ
ラのコンサートを皆さんで楽
しみます。

どなたでも･100人
〔先着〕

1/24（日）
13:30～16:00

無料 不要直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

中野ふるさと学校
企画講座「映像で
つづる思い出ツ
アー」

懐かしい中野の風景の映像
を鑑賞しながら思い出を語り
合います。

どなたでも･50人
〔先着〕

1/30（土）
14:00～16:00

無料
1/7(木)10:00～電
話または窓口で

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

介護予防講座「東
口ますます元気教
室」

今月は3B体操。〔持ち物〕タ
オル、飲み物、動きやすい服
装

概ね60歳以上の
方･30人

1/27（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学習
支援センター

無料 不要直接会場へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

図書ボランティア
養成･スキルアップ
講座―読み聞か
せ編

読み聞かせに役立つ小物づ
くりや、読み聞かせの学習・
実践を行います。

成人･20人
〔先着〕

2/5、19、26、3/4
各金曜日
10:00～11:30

材料費･150円
1/6(水)10:00～電
話または窓口で

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

オープンクラス
「卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕ラケット･
シューズ

どなたでも
1/23（土）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンま
ざらいん―福室縁
芸場

今年も「福室縁芸場」を開
催！地域の皆さんや児童館
有志の特技、「みやび組」の
笑いで楽しみましょう！

どなたでも
1/23（土）
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

　

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

※鶴ヶ谷市民センター仮事務所の1月休業日は、日、月、祝日、及び1/1（金）～4日（月）です。

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

 1月の市民センター休館日 

 1日（金）～4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月） 

編集・発行者 仙台市宮城野区区民部宮城野区中市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成28年1月号・平成27年12月25日発行  No.55   

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

   １月号 
平成28年 

＝ 鶴ケ谷市民センターは現在下記の仮事務所で業務を行っております ＝                    

所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階             

 TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）                     

 仮事務所の窓口業務は次のとおりです。 

○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く） ○午前8時30分～午後5時 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
1/16(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

粗暴で奔放な旅芸人と薄幸で
一途な女の人生を描く「道」を
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
1/22(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

「南小泉老壮大学
教養コース公開
講座」新春コン
サート

シンセサイザーとヴァイオリン
のアンサンブルで様々な名曲
をお届けします。新春にふさわ
しい美しい調べをお楽しみくだ
さい。

どなたでも 1/13(水）10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

「南小泉老壮大学
健康コース公開
講座」琴と尺八の
新春の調べ

「春の海」など琴と尺八の演奏
で優雅なひとときをお過ごしく
ださい。

どなたでも 1/27(水）10:00～11:30 無料 不要直接会場へ

まるごと！七郷
「サークル体験
会」

市民センターで活動している
サークルを、自由に見学・体験
します。最終日にはコンサート
も開催します。

どなたでも

1/14(木)・1/15(金)
9:00～21:00、
1/16(土)
9:00～17:00

無料 不要直接会場へ

まるごと！七郷
「地元大豆で豆腐
づくり」

ＪＡ仙台女性部の皆さんを講
師に迎え、地元の大豆を用い
て豆腐づくりをします。

成人･
30人

〔先着〕
1/27（水）9:30～12:30

材料費
100円

1/6(水)10:00～電
話・窓口で

七郷子どもクラブ
「おはなし音楽
館」

『セロ弾きのゴーシュ』の朗読
とチェロの調べでおはなしの世
界を楽しみます。

小学生以上・
50人

〔先着〕
2/27（土）10:00～11:30 無料

1/23（土）10:00～
電話・窓口で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

おやこで遊ぼう！
ポップ広場―ヨガ
でリラックス

簡単なヨガ体操で子育て中の
疲れをほぐします。

乳幼児と親・
15組

〔先着〕
1/19(火)11:00～12:00 無料

1/8(金)～電話・窓
口で

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073 荒町86-2

ふるさと体験隊
「移動天文台―冬
の天体観望会」

移動天文車「ベガ号」と一緒
に、冬の夜空を観察します。※
曇天・雨天時は室内での活動

小学生と保護
者・30組
〔先着〕

2/19（金）18:00～20:00 無料
1/23（土）10:00～
電話・窓口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
ｆax288・2340
〒984‐0032 荒井字堀添
65-5

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 1月号 

情報 

平成２８年 １月号・１２月２５日発行  No.５５ 
※この事業ガイドでは １月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

1月の市民センター休館日 12日(火)、18日(月)、25日(月) 
             1日(金)～4日(月)年始休館日 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日」

子どものための遊びの広場と
して、体育館を自由開放しま
す。

小・中学生
1/9、23
各土曜日
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

めんこいサロン
生出特製みたらし団子を作り
ます。

幼児とその
保護者

1/20(水)
10：00～11：30

無料
不要
直接会場へ

八本松スマイルコンサート
「フルートとピアノのデュエット」

新しい年にすがすがしい
フルートとピアノの音色を楽し
みましょう。

どなたでも・
50人
〔先着〕

1/16(土)
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

ガーデンサポーター
「樹木のネームプレートを作ろ
う」

八本松市民センターや公園
の樹木に名札をつけます。

小・中学生
20人
〔先着〕

1/23、30
各土曜日
10:00～12:00

無料
1/10（日）10：00～
電話または窓口
へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

やぎやまシニア大学
公開講座
「新春コンサート」

新しい年を素敵なマリンバの
音楽と楽しいトークでお祝い
します。

どなたでも
1/14(木）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

子育て支援講座
「みんなの部屋やまだ」

「どうしてる？2歳児の子育
て」をテーマに講話いただき
ます。

乳幼児と保
護者・25人
〔先着〕

1/20(水)
10：30～12：00

無料
不要
直接会場へ

山田つどいのコンサート

バイオリン(仙台フィルハーモ
ニー管弦楽団メンバー)・オー
ボエ・ピアノのコンサートで
す。

どなたでも
2/6（土）
14：00～15：00

無料
不要
直接会場へ

東中田新春将棋大会
小中学生の部・大人の部が
あります。ふるってご参加くだ
さい。

小学生以上
1/17(日）
10:00～13:00

無料
当日9:50までに
直接会場へ

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タッピング
タッチと美味しいお茶でおしゃ
べりを楽しみませんか？

どなたでも
1/21（木）
14：00～15：00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

山田市民センター
℡244･0213
fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001
八本松2-4-20

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家
族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学
年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年1月号・平成27年12月25日発行  No.55 

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 

   1月号 

平成28年 



東中田いきいきタイム
ちぎり絵を体験しながら、
サークルの皆さんと交流しま
しょう。

成人･15人
〔先着〕

1/30（土）
10:00～12：00

材料費
100円

1/7（木）10：00～
電話または窓口
へ

東中田いきいきタイム
茶道（裏千家）の基本を学
び、楽しく交流します。

成人･10人
〔先着〕

2/5（金）
10:00～12：00

茶菓代
300円

1/8(金)10：00～
電話または窓口
へ

柳生キッズクラブ
サッカーボールを使って楽しく
体を動かしましょう。

小学１～3年
生・30人

1/6（水）
14:30～15:30

無料
電話または窓口
へ(受付中)

ふれあい結いの輪
コミュニケーションマージャン
で交流しましょう。

成人・12人
1/15（金）
10:00～12:00

無料
電話または窓口
へ（受付中）

きらり柳生体験広場
ヨガでココロとカラダをリフレッ
シュしましょう。

成人･20人
1/21（木）
19:00～20:00

無料
電話または窓口
へ（受付中）

サタデーコンサート
「ブラスアンサンブル・ブリタ
ニア」さんによる金管五重奏
です。

どなたでも・
50人
〔先着〕

1/23（土）
13:30～14:20

無料
不要
直接会場へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝居
などを親子で一緒にお楽しみ
ください。

乳幼児親子
1/13（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

おはなしボランティア
スキルアップ講座

おはなし会をより楽しくする親
子ふれあいあそびや歌あそ
びについて学びます。

成人・20人
〔先着〕

1/27、2/3
各水曜日
10：00～12：00

無料
1/5（火）～
電話または窓口
へ

とみざわ子どもの広場
「茶道に親しみましょう」

日本文化である茶道を学び、
体験してみませんか。お茶と
お菓子を頂きます。

小学生・18
人〔先着〕

1/30（土）
10：00～12：00

お茶代
100円

1/9（土）10：00～
電話または窓口
へ

防災講座
自分たちで守ろう―富沢コミュ
ニティ

救命講習・AED講習を行いま
す。

成人・20人
〔先着〕

2/4（木）
13：00～16：00

無料
1/7（木）～
電話または窓口
へ

富沢市民センター
℡244・3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-23

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

1月の市民センター休館日 

1日(金)、2日(土)、3日(日)、4日(月)、12日(火)、18日(月)、25日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

市民企画おと
なのものづくり
講座ー竹の花
器

工作を楽しみません
か？竹で花器を作り
ます。

成人・20
人〔先着〕

2/19（金）
10：00～12:00

材料費
500円程
度

1/15（金）10：30
～窓口・電話で

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

親子で楽しくリ
フレッシュタイ
ム

親子３Ｂ体操で、体を
動かしながら楽しく過
ごしましょう。

1歳半以
上の未就
学児の親
子・20組
〔先着〕

1/26、2/2、2/9各
火曜日
10:00～11:30

無料 1/8（金）10:00～
窓口・電話で

松陵市民センター
℡375･8101
fax375・6101
〒981‐3108
松陵5-20-2

明石南地区出
前講座「認知症
予防講座」

楽しくリラックスしなが
ら軽体操で認知症を
予防しましょう。

明石南地
域にお住
まいの成
人・30人
〔先着〕

3/2(水）13:30～
14:30※会場＝明
石南5丁目集会所

無料 不要
直接会場へ

寺岡市民センター
℡378･4490
fax378･4534
〒981-3204
寺岡2-14-4

子ども体験塾
「おいしいス
イーツを作ろう」

子ども体験塾の最終
回はチョコを使って簡
単ブラウニーを作りま
す。

小学生・
20人
〔先着〕

2/13(土)
10:00～12:00

材料費
500円

1/23（土）9:30～
費用を添えて窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ！「チョコ大
福をつくろう」

みんなでチョコレート
大福をつくって食べよ
う！

小学生・
20人
〔先着〕

2/13(土)
10：00～12：00

材料費
300円

1/8(金）10：00
～費用を添えて
窓口へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成27年12月25日発行  No.55※この事業ガイドでは1月に参加募集を 

行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  1月号 

平成28年 

1月の休館日 

1～4日、12日（火）、18日（月）、25日（月） 

年末年始の休館日 

12月28日（月）～1月4日（月） 


