
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用

「北山寺子屋」
―インド料理とお国紹介

地域に住むインドの方
からカレー料理を習い、
お国のお話もお聞きし
て地域交流しましょう。

どなたでも
・15人
〔先着〕

3/11(金)
10:00～13:00

材料費
500円

「北山子育てサロン」
―こどもの日を楽しもう

前半はこいのぼりやか
ぶとを作ります。後半は
参加者みんなで仲良く
遊びましょう。

未就学児と
保護者
・15組
〔先着〕

4/26(火)
10:00～12:00

無料

センター名等 講座名 学習日時 開講日 対象 費用

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
〒980-0811
一番町2-1-4

あおばカレッジ

5月～平成29年2月
第3金曜日
13:30～15:30
※8月は除く

5月20日
おおむね50歳以上
・50人〔抽選〕

実費

柏木市民センター
℡233･8066
〒981-0933
柏木3-3-1

柏梁学院

月1回
第1水曜日（原則）
10:00～11:30
※8月は除く

4月20日
60歳以上
・80人〔先着〕

無料

  市民センター利用のご案内（青葉区）

申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

＜平成２８年度　市民センター「老壮大学」受講生募集＞
区内市民センターでは、高齢の方を対象とした学習講座「老壮大学」の受講生を募集しています。
さまざまなテーマについて学習し、サークル活動などを通じて交流を深めてみませんか。
※修学期間は１年間です。※開講式日程など、詳しくは各市民センターへお問い合わせください。
※往復はがきによる申し込みは「講座名・住所・氏名・電話番号・年齢・返信先」をご記入ください。

3/31（必着）までに
往復はがき　または
窓口へはがき持参

3/6　午前10時～
窓口へ

申込方法

受付中
費用を添えて窓口へ

3/8　9:30～
窓口・電話で

（写真2016.1.27撮影） 

平成28年3月号・平成28年2月25日発行  NO.57 

※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切

り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり

ますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

平成28年 

  3月号 

三本松市民センター 

４月１５日（金）リニューアルオープン！予定 

体育館に暖房設置！ 和室の天井や畳も新しくなりました。 遊戯室はフローリングになりました。 

その他… 

○会議室兼調理実習室は、定員28名が57名に！  

○和室（3）が会議室に変身！   

※駐車場４０台 

＜問合せ＞三本松市民センター   

電話 022-274-3955 

お知らせ 

☆皆様のご来館をお待ちしております☆ 



北山市民センター
℡272･1020
〒981-0934
新坂町8-4

北山シルバースクー
ル

5月～平成29年2月
第4金曜日
10:00～11:30
※8月は除く

5月27日
60歳以上
・70人〔先着〕

無料

福沢市民センター
℡223･9095
〒980-0002
福沢町9-9

福沢シニア大学

4月～平成29年2月
第3木曜日
10:00～11:30
※8月は除く

4月21日
60歳以上
・60人〔先着〕

実費

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
〒981-0904
旭ヶ丘3-25-15

旭ケ丘老壮大学

月1回
第1金曜日(原則)
10:00～11:30
※8月は除く

4月22日
60歳以上
・160人〔先着〕

実費

三本松市民センター
℡274･3955
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松老壮大学
月１回　第2水曜日
10:00～11:30

5月11日
60歳以上
・50人〔先着〕

実費

片平市民センター
℡227･5333
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

片平シニア麟経大学
5月～平成29年2月
第2木曜日
10:00～11:30

5月12日
おおむね60歳以
上・60人〔先着〕

無料

水の森市民センター
℡277･2711
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森老壮学園
月1回　第3木曜日
10:00～11:30

4月21日
おおむね60歳以上
・80人〔先着〕

無料

貝ケ森市民センター
℡279･6320
〒98l-0942
貝ヶ森1-4-6

貝ヶ森シニア学園
月1回　第4水曜日
10:00～11:30
※8月は除く

5月25日
60歳以上
・80人〔先着〕

実費

中山市民センター
℡279･9216
〒981-0952
中山3-13-1

中山銀鈴倶楽部

5月～平成29年2月
第2金曜日
10:00～11:30
※8月は除く

5月13日
おおむね60歳以上
・60人〔先着〕

実費

折立市民センター
℡226･1226
〒982-0261
折立3-20-1

折立老壮大学
月1回　第3木曜日
10:00～11:30

5月19日
おおむね60歳以上
・60人〔先着〕

実費

広瀬市民センター
℡392･8405
〒989-3125
下愛子字観音堂5

若返り教室

5月～平成29年3月
第4木曜日(原則)
10:00～11:30
※8，2月は除く

5月26日
60歳以上
・80人〔先着〕

実費

宮城西市民センター
℡393･2829
〒989-3432
熊ケ根字石積47

老壮学級
6月～平成29年1月
第3木曜日
10:00～11:30

6月16日
60歳以上
・100人〔先着〕

実費

大沢市民センター
℡394･6891
〒989‐3212
芋沢字要害65

大沢朗々学園

5月～平成29年3月
第3木曜日
10:00～11:30
※8月,10月は除く

5月19日
おおむね60歳以上
・50人〔先着〕

実費

落合市民センター
℡392･7301
〒989-3126
落合2-15-15

落合栗生実年学級
5月～平成29年2月
第3木曜日(原則)
10:00～11:30

5月19日
おおむね65歳以上
・45人〔先着〕

実費

吉成市民センター
℡279･2033
〒989-3201
国見ヶ丘2-2-1

きらめきスクール
5月～平成29年2月
第2金曜日(原則)
10:00～11:30

5月13日
おおむね60歳以上
・60人〔先着〕

実費

木町通市民センター
℡711･2561
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通老壮大学
5月～平成29年2月
第2水曜日
10:00～11:30

5月11日
おおむね60歳以上
・60人〔抽選〕

実費

3/17　午前10時～
窓口へ
(自主運営費500円)

3/11　午前10時～
自主運営委員会の
説明後に受付
(会費2.000円)

3/6　午前10時～
電話または窓口へ
はがき7枚持参

3/11　午前10時～
電話または窓口へ

4/10（必着）までに
往復はがき　または
窓口へはがき持参

3/11　午前10時～
電話または窓口へ

3/9　午前10時～
電話または窓口へ

4/1　午前9時～
電話または窓口へ

3/10　午前10時～
窓口へはがき持参

3/17　午前10時～
会議室にて

3/6　午前9時半～
電話で
(自主運営費500円)

3/6　午前9時～
窓口へはがき持参

3/8　午前10時～
電話または窓口へ

3/9　午前10時～
窓口へはがき2枚持参

3/9　午前10時～
電話または窓口へ

3月の市民センター休館日 7日(月)、14日(月)、２2日(火)、２8日(月)   



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂のおひなまつ
り

仙台高砂つるしびな結の会
によるオリジナルつるしびな
をロビーに展示します。

どなたでも
3/3（木）～4/3（日）
9：00～21：00

無料 不要直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

和☆Rockコンサー
ト

広島の中学生から社会人を
中心としたグループによる、
和とRockの迫力ある演奏を
お聴きください。

どなたでも
3/20（日）
10：00～11：30

無料 不要直接会場へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

オープンクラス
「卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕ラケット・
シューズ

どなたでも
3/26（土）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

　

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

※鶴ヶ谷市民センター仮事務所の3月休業日は、日、月、祝日です。

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

 3月の市民センター休館日 

7日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成28年3月号・平成28年2月25日発行  No.57  

※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

   3月号 
平成28年 

＝ 鶴ケ谷市民センターは3/9(水)まで下記の仮事務所で業務を行っております ＝                    

所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-8-7鶴ケ谷ビル2階             

                               TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）                     

 仮事務所の窓口業務は次のとおりです。 

○火曜日～土曜日（祝日及び年末年始を除く） ○午前8時30分～午後5時 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
3/19(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

若林区中央市民
センター学習発表
フェスタ

地域で活動している皆さんの
ステージ発表や作品展示など

どなたでも
3/20(日)10:00～16:00
※ステージ発表は12:30
～15:30

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

第一次大戦下の英国将校とバ
レリーナの悲恋を描く「哀愁」を
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
3/25(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「初心者のための
俳句教室」

俳句の基本を学び、吟行・句
会を通して理解を深めます。

俳句初心者・
20人

〔抽選〕

4/7、6/2、7/7、8/4、
9/1、10/6、12/1、
1/5、2/2、3/2
各木曜日10:00～12:00

テキスト
代実費

3/16(必着)までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

まなびごっこ
「茶道教室」

日々の暮らしに通じるお茶の
作法、「表千家流」を学びま
す。

茶道初心者・
15人

〔抽選〕

4/13(水)10:00～
12:00(以後3月まで月 2
回程度)

5,000円

3/23(必着)までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

まなびごっこ
「女性のための囲
碁教室」

打ち方の基礎を学び、対局を
目標にレベルアップを図りま
す。

初めて囲碁を
打つ女性・

15人
〔抽選〕

4/14、4/28、5/12、
5/26、6/9、6/23、
7/14、7/28、8/4、8/18、
9/8、9/29　各木曜日
13:30～15:30

テキスト
代実費

3/23(必着)までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

まなびごっこ
「読書の集い」

牧野富太郎「植物知識」を音
読し、独特の文体を楽しみま
す。

どなたでも・
18人

〔抽選〕

4/19、4/26、5/17、
5/31、6/7、6/21、6/28、
7/26、8/2、8/23、9/6、
9/27  各火曜日10:00～
12:00

資料代毎
回 100円

3/23(必着)までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 3月号 

情報 

平成２８年 ３月号・２月２５日発行  No.５７ 
※この事業ガイドでは 3月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

3月の市民センター休館日 7日(月)、14日(月)、22日(火)、28日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場
「移動天文台－ベガ号
がやってくる」

仙台市天文台のベガ号によ
る天体観望会を開催します。

小・中学生親子
80人
〔先着〕

3/18（金）
18:30～20:00

無料
3/11（金）まで
電話、FAX
または直接窓口へ

子育て支援講座
「みんなの部屋やまだ」

「どうしてる？2歳児の子育
て」Part2ー参加者同士で情
報交換をします。

乳幼児と
保護者・25人
〔先着〕

3/2（水）
10:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

子育て支援講座
「みんなの部屋やまだ」

茶話会開催ー1年間のお子
様の成長を振り返ってみま
しょう。
※持ち物＝マグカップ

乳幼児と
保護者・25人
〔先着〕

3/16（水）
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

「山田・鈎取まち物語」
発刊記念講座

「江戸時代の村と街道」と題
して仙台市博物館学芸普及
室長の講話

どなたでも

3/26（土）
10:00～11:30
※会場＝山田市民セ
ンター体育館

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タッピング
タッチと美味しいお茶でお
しゃべりを楽しみませんか？

どなたでも
3/17(木)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

柳生地域防災講座
「大型ぼう災すごろく」

参加者がコマとなって防災知
識を身につけながら進める
ゲームです。

小学生以上
25人
〔先着〕

3/12（土）
13:30～15:00

無料

2/20（土）
10:00～
電話
または直接窓口へ

東北復興応援ツアー
「和★Ｒｏｃk」

広島県呉市からやってきた
和太鼓グループが和とロック
の融合を披露します。

どなたでも
3/19（土）
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

富沢市民センター
℡244・3977
Fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ、紙芝居
などを親子で一緒にお楽し
みください。

乳幼児親子
3/9（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

山田市民センター
℡244･0213
Fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加
の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、
ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年3月号・平成28年2月25日発行  No.57 

※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 

   3月号 

平成28年 

3月の市民センター 休館日 
7日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月） 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森学童農園
支援ボランティ
ア講座

市民センターの畑で
野菜作りを学びなが
ら、高森地域の学童
農園でボランティアを
します。

野菜づくり
やボラン
ティアに関
心のある
方･25人
〔抽選〕

4/7、4/14、
4/21、4/28の各
木曜日
9:30～11:30
5月以降は話合い
で決定

種代実費 3/19までに往復
はがきまたはは
がき1枚持参で
窓口へ

　

仙台市泉区中央市民センター主催　「若者社会参画型学習推進事業」

ICP ～Izumi Community Project～

　　　　　　裏面もご覧ください。

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年2月25日発行  No.57※この事業ガイドでは3月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  3月号 

平成28年 

3月の休館日 
 

7日（月）、14日（月）、22日（火）、28日（月） 

第４期メンバー募集中！（現在30名） 
泉区について知りたい，自主イベントを企画・実行したい方にぴったりの講座です。 

◇IＣＰとは？ ⇒若者の発想を生かした若者によるまちづくり自主企画講座です。 

◇対象は？ ⇒泉区内に在住または通学している大学生（市外・県外出身者も

大歓迎！） 

（まちづくりに関心のある方やイベント企画が好きな方ならどなたでも） 

ア イ   シ ー    ピ ー      



【これまでの主な活動紹介】

　

　

◇泉中央地区「ＨＩ！ベガルタ事業」
ユアテックスタジアムを泉区の地域資源と捉え，ベガルタ仙台を応援する企画を通して，泉中央地区の
活性化を促している。昨年度は8月のホームゲーム日に子供向けの「ベガッ太くん縁日」や，2月に区内
親子100人が参加した「ユアスタでクイズスタンプラリー」を実施した。今年度も8月29日に「ベガッ太くん
縁日」実施。

→経済産業省ＨＰより 

  

【お問い合わせ】  

仙台市泉区中央市民センター 
泉区市名坂字東裏53-1 

担当 加藤・文屋   

TEL：022-372-8101   

E-Mail：izu016150@city.sendai.jp  

   →QRコード 
  

「親子で大学たんけん」で東北学院大

泉キャンパスの礼拝堂へ 

「ユアスタでクイズスタンプラリー」

に親子100人参加 

「ベガッ太くん縁日」で無料遊び

コーナーを企画 


