
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

ボランティア養成・
育成講座―まち
なか応援隊

イベントの体験を通し
てボランティア活動を
多様に学びます。

成人･20人
〔抽選〕

5/21（土）9:30～13:00
※2回目以降の予定は
当日お知らせします。

無料

4/30（消印有効）
までに往復はがき
または窓口に
はがき持参で

「北山子育てサロ
ン」―みんなで遊
ぼう

子ども同士広いお部
屋で一緒に遊びます。
お母さんたちも育児に
ついておしゃべりしま
しょう。

未就学児と
保護者

･15組〔先着〕

4/12、5/10　各火曜日
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「北山寺子屋」―
転入者のための
北山サロン

新たに北山へ来られ
た方に、地域の行事
や仙台の事を紹介し
ます。お茶を飲みなが
ら交流し、地域になじ
む一歩としませんか？

他の地域から
来られた方
どなたでも

･30人

4/16(土)
10:00～12:00

無料
電話または窓口で
募集中

「北山JOYFULラ
イブ」―インドネシ
アフェスティバル

在仙留学生による舞
踊・衣装・楽器紹介を
通して交流します。

どなたでも
4/24(日)
13:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

わが町再発見
「わたしの住む町
どんな町」

宮町・東照宮界隈の
桜の名所を、ボラン
ティアガイドとめぐりま
す。

①②とも
地域の方

･15人〔先着〕

①4/16(土)
  10:00～11:30
※集合:東六番丁小学校
②4/22(金)
  10:00～11:30
※集合:東照宮2丁目公園

無料
4/14までに
窓口・電話で

市民企画会議
「お父さんと遊ぼ
う！」

子どもと楽しく遊べる
講座を企画・運営する
お父さんを募集しま
す。

小学生を持つ
父親・10人

〔先着〕

4/12(火)
18:00～19:30

無料
4/1　9:00～
窓口・電話で

広瀬川界隈(かい
わい)ぶらり散歩

ボランティアガイドから
歴史や自然の話を聞
きながら歩きます。

どなたでも
･30人〔先着〕

4/16（土）
9:45～12:00

無料
4/6　11:00～
窓口･電話で

減災カードゲーム
「BOTA」体験会！

ゲームを楽しみながら
災害への備えを学ん
でみませんか？

成人･10人
〔先着〕

4/26（火）
10:00～12:00

無料
4/12  9:00～
窓口･電話で

サロンボランティ
ア養成講座

ハンドマッサージ、タッ
ピングタッチの技術と
傾聴を学びます。

成人･30人
〔先着〕

5/18、5/25、6/1
6/8、6/15　各水曜日
10:00～12:00

無料
4/20　9:00～
窓口・電話で

市民センター利用のご案内（青葉区）

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

平成28年4月号・平成28年3月25日発行  NO.58 

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

平成28年 

 4月号 



折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

折立おやこ農園

親子でさまざまな野菜
を育て、収穫した野菜
でピザ・ずんだ餅・いも
煮などを作って試食し
ます。

小学生と
保護者・15組

〔先着〕

4/24(日）、
5/7、6/4、7/2､7/30、
8/6、9/3、10/1、11/5、
12/3　各土曜日
10:00～12:00

1人あたり
500円

4/9　10:00～
窓口・電話で

春のサークル体
験会

当センターで活動して
いるサークルの活動
紹介と体験会です。

どなたでも
4/15(金)～5/31(火)
いずれも9:00～21:00
※休館日を除く

無料
4/6 10:00～
窓口・電話で

仙台･ぶら歩き
―歴史散歩

仙台城築城の歴史を
学び、大石原から石切
町まで史跡をたどりま
す。

成人・25人
〔先着〕

①5/18(水)講話
②5/24(火)散策
③5/31(火)散策
いずれも
10:00～11:30

無料
4/12 10:00～
窓口・電話で

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

4月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、２５日(月) 
  

緑と風のコンサート  

～箏とヴァイオリンの調べ～ 

入場無料 ４月１６日(土) 

 
10：00～11：30   （9：30開場） 

三本松市民センター ロビー  

直接会場へお越しください  

主催：公益財団法人仙台ひと・まち交流財団 三本松市民センター 

 
お問合せ：📞274-3955  仙台市青葉区堤町3－23－1 

出  演 

    斎藤 瑞香能 氏(箏) 

    畠山 厚子 氏(ヴァイオリン) 

リニューアルオープン記念 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

新浜たんぼ学校

新浜地域の田んぼで田植え
から稲刈り、自然観察など、
地域の皆さんと一緒に体験
し、秋には美味しい新米で収
穫祭をしましょう。

小学生親子20組
〔先着〕

4/24（日）
10:00～12:00
オリエンテーション
（以降、随時参加者
にお知らせ予定）

材料費実費
4/16までに電話、
FAX、または窓口
で

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

春・はばたきコン
サート

市民センター移転開館を記
念して復興コンサートを開催
します。

どなたでも
4/10（日）
10:50～12:45

無料 不要直接会場へ

つつじがおかの朝
活！

榴岡公園で気持ち良い朝を
過ごしましょう。軽体操やスト
レッチをします。

どなたでも

4/24（日）
6:45～7:45
※集合=榴岡公園噴
水近く(時間外の為、
公園駐車場は使用
不可)

無料 不要直接会場へ

「榴岡さんぽみち」
案内人企画講座
―榴岡桜さんぽ

榴岡公園の桜についてお話
を聞いた後、公園内の桜を
楽しみます。

成人・30人
〔先着〕

4/27（水）
10:00～12:00
※集合＝榴ケ岡市
民センター

無料
4/22までに電話ま
たは窓口で

東口まちあるき「宮
城野さんぽ」

東口界隈の見どころを巡り、
「こみち市」までご案内しま
す。

成人

4/28（木）
10:00～12:00
※集合＝仙台駅東
口バス停75番付近
の広場

無料 不要直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画会―地
域の魅力発見

地域の歴史や資源など、地
域に語り継ぎたい魅力を発
見する講座を企画・運営しま
す。

成人･10人
〔先着〕

4/7（木）
原則第1木曜日
10:00～12:00
（予定：8回）

無料
受付中
電話または窓口で

　

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

　

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

 4月の市民センター休館日 

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。 

平成28年4月号・平成28年3月25日発行  No.58  

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています. 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。 

   4月号 
平成28年 

  ＝鶴ケ谷市民センター は4/2（土）から移転先で開館します＝   

      新所在地：〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷2-1-7 

                TEL・FAX番号は変わりません。（TEL：251-1562  FAX：251-1564）                



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
4/16(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

定年目前の男に一瞬の奇跡
が舞い降りる「鉄道員」(ぽっぽや)

を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
4/22(金）13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「男の料理教室」

おなじみの家庭料理を題材に
作り方の基本を学びます。

料理初心者の
男性・15人

〔抽選〕

5/17、7/26、9/6、
11/15、1/17、3/7
各火曜日
10:00～12:00

材料費
3,000円

4/28(必着)までに
往復はがきまた
は窓口へはがき
持参で

七郷市民センター
℡288･8700
ｆax288･2340
〒984･0032 荒井字堀添
65-5

子育て支援講座
「ママ友つくって毎
日はっぴぃ」

リラックスタイムを楽しみなが
ら、ママ同士交流を深めます。
最終回はちびっこ運動会を開
催します。

未就園児と母
親･15組
〔先着〕

5/19、5/26、6/2、6/9、
6/16 各木曜日
10:00～12:00
※うち3回託児付

託児費
300円

（託児は
１歳から）

4/15（金）10:00～
電話・窓口で
※託児申込は5/5
（木）まで

六郷市民センター
℡289･5127
fax289・6359
〒984-0835 今泉1-3-19

サロン★シング・
あ・ソング

童謡や唱歌を中心に楽しく歌
うとともに、交流サロンを開催
します。

どなたでも・
30人

〔先着〕

5/13、6/10、7/8、9/9、
10/14 各金曜日
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

きらきら子育てク
ラブ

子育てを楽しめるようにモノづ
くりや軽運動などで交流しま
す。

幼児と
保護者・

１5組
〔先着〕

5/20、6/3、6/17、7/1
各金曜日
10:30～12:00

材料費
実費

4/8(金)～5/8(日)
までに電話・窓口
で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 4月号 

情報 

平成２８年 ４月号・３月２５日発行  No.５８ 
※この事業ガイドでは ４月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

4月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

太白区中央老壮大学
校公開講座
「東北弁民話語りと笙
の演奏」

どなたでも気軽に楽しめる語りと
演奏、歌や踊りのショーです。

成人・300人
〔先着〕

5/13（金）
13:30～15:00
※会場＝太白区文化セ
ンター楽楽楽ホール

無料
不要
直接会場へ

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日」

子どものための遊びの広場とし
て、体育館を自由開放します。

小・中学生
4/9、4/23
各土曜日
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

おいで夜学
「生出物語」を監修した講師の方
から地域の歴史・民俗について学
びます。

成人･20人
〔先着〕

5/13(金)
18:30～20:30

無料
5/12(木)まで
電話・FAX
または直接窓口へ

親子でつくろう！
母の日・父の日キャラ弁

親子で協力して、感謝の気持ちを
込めた母の日・父の日のキャラク
ター弁当をつくります。

小学生とその
保護者・8組
〔先着〕

5/8、6/19、7/3
各日曜日
10:00～12:00

材料費
実費

4/12(火)
10:00～
費用を添えて
直接窓口へ

お茶代
実費

4/15(金）
10:00～
費用を添えて
直接窓口へ

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001
八本松2-4-20

はつらつノルディック
ウォーキング

ポールの使い方などの基本を学
んで広瀬河畔を歩いてみます。

成人･25人
〔先着〕

5/20、27、6/3
※6/10（予備日）
各金曜日
10:00～12:00

保険料
4/26（火）
10:00～
電話
または直接窓口へ

在仙外国人向け日本語
講座
「日本語ティールーム」

日常生活に役立つ日本語をボラ
ンティアが教えます。

市内にお住ま
いの外国人の
方
50人〔先着〕

4/8～3/17
毎週水・金曜日
10:00～11:30

無料
（教科書
代のみ
実費）

不要
直接会場へ

子どものための
囲碁教室

地域の囲碁愛好者を講師に囲碁
のルールやマナーを学びます。

5歳以上小学
生まで
20人〔先着〕

4/9～3/18
毎週土曜日
13：30～15：00

無料
不要
直接会場へ

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タッピングタッ
チと美味しいお茶でおしゃべりを
楽しみませんか？

どなたでも
4/19 (火)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

ほっこりサロン
ボランティアフォロー
アップ講座

タッピングタッチ、ハンドマッサー
ジ、傾聴の基礎を学びます。
受講後は、ボランティアとして楽し
く活動していきましょう。

成人･20人
〔先着〕

5/17（火）～9/13（火）
10:00～12:00
10/2（日）～3/16（木）
14:00～15:00
※全12回

無料

4/14（木）
10:00～
電話
または直接窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981-1104
中田4-1-5 ママが作る中田おでか

けマップ
―スキルアップ編ー

中田地域周辺在住のママたちが
自分たちのニーズに合った地域
情報マップ（夏・秋号）を作成しま
す。

中田地域周
辺にお住まい
の子育て中の
母親
12人〔先着〕

5/11（水）、5/24(火）、
6/1(水）、6/15(水）
10:00～11:45
※全10回、5回目以降は
話し合いにより開講日を
決定します。

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

※託児ご希望の方は
託児料(1回100円)を

添えてお申込みください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場

合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス

番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ
りますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があ
りますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

  太白区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年4月号・平成28年3月25日発行  No.58 

※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 

   4月号 

平成28年 



茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

もにわだいを楽しく歩こ
う
「水道山自然観察会」

水道山（茂庭台緑地）を歩いて身
近な里山の自然観察をします。

どなたでも
（小学生以下
は保護者同
伴）
〔先着〕

5/１（日）
9:30～12:00

保険料

4/9(土）
10:00～
電話
または直接窓口へ

はたけ作ってみ隊
センターの畑でジャガイモを育て
ましょう。収穫後はカレーを作り味
わいます。

小学生・15人
〔先着〕

4/23（土）
10:00～12:00
※その後4回程度の作業
有

無料

4/10（日）
10:00～
電話
または直接窓口へ

富沢アクティブ
エイジングサロン

地域の方が気軽に集まれるサロ
ンを企画運営してくれる方を募集
します。

概ね40代～
60代の方
10人〔先着〕

5/14（土）
10:00～12:00
※企画会、その後6回程
度講座開催

無料

4/9（土）
10:00～
電話
または直接窓口へ

秋保
スプリングコンサート

ザ・ウインド・オーケストラ仙台に
よる吹奏楽コンサートです。

どなたでも
4/24(日)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

秋保自然紀行
「森づくりと里山トレッ
キング」

山歩きのマナーや植生を学び秋
保の里山の魅力にふれる。

成人･20人
〔抽選〕

5/11、6/8、10/19、11/9
各水曜日
9:30～14:00

保険料
実費

4/23（必着）までに
往復はがき
または窓口にはが
き持参で

秋保市民センター
℡399・2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原44-1

富沢市民センター
℡244・3977
ｆax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

4月の市民センター 休館日 
4日(月)、11日(月)、18日(月)、25日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

南中山市民センター

℡379･4780
 fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

おやこほっとタ
イム

西中山第１集会所で
手遊びや読み聞かせ
を楽しむ「西中山おで
かけほっとタイム」で
す。

未就園児
とその保
護者・２０
組（先着）

4/14(木)
10：45～11：45

無料 不要
直接会場へ

お知らせ

　

　根白石市民センターでは大規模修繕工事実施のため、平成２８年８月から平成２９年４月上旬まで休館となります。
利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、どうぞよろしくお願いいたします。
　※工事期間中、根白石温水プール内に仮事務所を設置します。

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年3月25日発行  No.58※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  4月号 

平成28年 

4月の休館日 
 

4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 


