
　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民センター
℡223・2516
fax261・3251
〒980-0811
一番2-1-4

ジュニアリーダーと遊ぼ
う

バルーンアートでジュニア
リーダーと七夕を楽しも
う！

幼児・小学生と保護者

8/6(土)～8/8(月)
13：30～15：30
※会場＝いろは横丁
(仙台市青葉区一番町)

無料
不要
時間内に自由に立ち寄
り、参加してください。

地域防災を考える

熊本地震応援のお話を
聞きながら、改めて「自
助・共助」について学びま
す。

成人・30人
〔先着〕

7/15(金)
10：00～11：30

無料
7/1　10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

柏木ワンダーランド
砂糖について学ぼう
「なーるほどけんこうづく
り！」

ジュースやアイスの中に
砂糖ってどれくらい入って
いるのかな？
クイズをしながら楽しく学
びます。

小学1～3年生と保護者・15組
〔先着〕

7/29(金)
10：00～12：00

無料
7/9　10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

くつろぎタイム
―たなばたコンサート

クラシックからポピュラー
音楽までバイオリン・オー
ボエ・ピアノの演奏でお楽
しみください。

どなたでも・50人
〔先着〕

8/6(土)
16：00～17：00

無料
不要
直接会場へ

地域元気クラブ2016
柿渋活用講座

地域の青柿から作った柿
渋液を活用し、一閑張の
小物入れ作りや小さい布
の柿渋染めをします。

小学生5年生～成人・12人
〔先着〕

8/18(木)、19(金)
9：30～12：00

材料費
300円

7/16　10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

「女子力UP講座2016」
―ピラティスで健康！

一昨年大好評だったピラ
ティスを要望にお応えして
開催します。姿勢を正し
て、腰痛・肩こり予防！

女性・15人
〔先着〕

7/23(土)
10：00～11：30
※持ち物＝バスタオル2
枚
(お持ちの方はヨガマット)

無料
募集中
電話または直接セン
ター窓口まで

「北山子育てサロン」
―水遊びを楽しもう

地域のボランティアさん
の楽しいお話を聞いた
後、ビニールプールで水
遊びを楽しみます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

7/26(火)
10：00～11：30
※持ち物＝水着・バスタ
オル

無料
募集中
電話または直接セン
ター窓口まで

「北山寺子屋」
―偽りの明治維新

日本の歴史上稀にみる
悲劇、会津戊辰戦争につ
いてのお話を、作家の星
亮一氏からうかがいま
す。

成人・70人
〔先着〕

7/30(土)
13：30～15：30

無料
6/28 10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

「ルンルン子育て講座」
―エアロビクスを楽しもう

親子でエアロビクスを楽し
みます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

8/23(火)
10：00～11：30

無料
7/12　9：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

福沢市民センター
℡223・9095
fax213・1647
〒980-0002
福沢町9-9

H28わが町再発見
「私の住む町どんな町」
七夕飾り作り＆ミニコン
サート

①ミニ七夕飾り作り
②ミニコンサート、ヴァイ
オリン・電子ピアノ演奏＆
七夕飾り作り体験

地域の方・
①15人　②30人

〔先着〕

①7/8(金)10：00～13：00
②7/16(土)10：00～12：00
※会場＝梅田町市営住
宅集会所(①、②両方)

無料
募集中
電話または直接セン
ター窓口まで

元気な旭ヶ丘KIDS②
―牛乳パックでハガキを
作ろう

牛乳パックを原料にして、
手すきでハガキを作りま
す。

小学生・20人
〔先着〕

7/27(水)
10：00～11：30

無料
7/2　9：30～
電話・FAXまたは直接
センター窓口まで

元気な旭ヶ丘KIDS③
―陶芸体験してみよう

カップやお皿、お茶碗な
ど、陶芸で作ってみよう。
仕上がりは9月下旬で
す。

小学生・25人
〔先着〕

8/5(金)
9：30～11：30

材料費等
1200円

7/2　9：30～
電話・FAXまたは直接
センター窓口まで

市民センターがやってく
る
―ラフターヨガを楽しもう

ヨガの呼吸法に笑いをと
り入れた健康法を楽しみ
ましょう。

地域の方・30人
〔先着〕

7/15(金)
13：30～15：00
※会場＝旭ヶ丘町内会集
会所

無料
不要
直接会場へ

北山市民センター
℡272・1020
fax272・1036
〒981-0934
新坂町8-4

柏木市民センター
℡233・8066
fax233・8484
〒981-0933
柏木3-3-1

旭ヶ丘市民センター
℡271・4729
fax271・7984
〒981-0904
旭ヶ丘3-25-15

平成28年7月号・平成28年6月25日発行  NO.61 

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html) もご覧ください。 
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  青葉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター 

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tel: 223･2516/ fax:261・3251/ E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

平成28年 

 7月号 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 
【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り 等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

市民センター利用のご案内（青葉区） 
※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。 

定員、締め切り等がありますので事前に確認してください。 

【手話通訳･要約筆記付】 



子育て支援講座
三本松ちびっこひろば③

親子ヨガで、お子さんと
いっしょに身体を動かした
り、おしゃべりを楽しみま
しょう。

1歳以上の未就園児と保護者・12組
〔先着〕

7/12(火)
10：00～11：30

無料
募集中
6/28　17：00締切
電話または直接セン
ター窓口まで

子育て支援講座
三本松ちびっこひろば④

美味しくて手軽なひき肉
入り人参のすりおろしカ
レーともちもち米粉ナンを
作ります。

子育て中の方・10人
〔先着〕

※託児は1歳6ヶ月以上の未就園児

④7/26(火)
10：30～12：30

材料費
500円

託児希望者
は+100円

募集中
7/12　17：00締切
(託児受付も同日締切)
電話または直接セン
ター窓口まで

三本松ロビーコンサート
二胡の優美な響きと、フ
ルートの澄んだ音色をお
楽しみください。

どなたでも
7/30(土)
11：00～11：45

無料
不要
直接会場へ

片平公園で遊ぼう
―ミニ新幹線がやってく
る！

ミニ新幹線に乗って公園
を巡ります。クレヨンなど
おみやげもありますよ。
みんな遊びに来てね！

どなたでも

7/2(土)
10：00～12：00
※会場＝片平公園
(雨天時は体育館で遊び
ます)

無料
不要
直接会場へ

広瀬川界隈「かいわい」
ぶらり散歩　講演会

文化財課の木村浩二さん
に広瀬川の歴史、自然な
どのお話をしていただき
ます。
今回は歩きません。

どなたでも

7/16(土)
10：00～12：00
※会場＝東西線国際セン
ター駅　2階

無料
不要
直接会場へ

水の森市民センター
℡277・2711
fax277・8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森キッズクラブ
宇宙の話「月と星空さん
ぽ」お話とクイズで楽しく
学びます。

小学生・20人
〔先着〕

8/20(土)
10：00～11：30

無料
7/16　10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

貝ヶ森交流サロン
「サマーコンサート」

常盤木学園高等学校音
楽科の生徒さんの演奏に
よるミニコンサートです。

どなたでも・50人
〔先着〕

7/22(金)
10：30～11：30

無料
不要
直接会場へ

親子でチャレンジ！
「折り紙建築」

ポップアップカードの手法
で1枚の紙から建物を作
ります。カッターナイフを
使います。

小学生とその保護者・10組
〔先着〕

8/20(土)
10：00～11：30

材料費
100円

7/16
10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

「みんなで学ぼう！ひろ
せ塾」リメイク手芸でエコ
を楽しもう

着なくなった洋服や古布
を利用して布ブローチを
作ります。

成人・15人
〔先着〕

7/13(水)
10：00～11：30

材料費
300円

募集中
6/30　17：00締切
電話または直接セン
ター窓口まで

ジュニアリーダー「くまっ
こ」と遊ぼう！

おばけやしき・もぐらたた
き・工作などでジュニア
リーダー「MRVCくまっこ」
と遊びましょう。

小中学生・200人
〔先着〕

7/17(日)
9：30～12：00

無料
不要
直接会場へ

巡回写真展「西部地区の
輝き」in水道記念館

古き良き仙台の姿を色濃
く残す西部地区を写真で
紹介します。

どなたでも

7/21(木)～7/27(水)
9：30～16：00
※会場＝水道記念館(青
葉区熊ヶ根字大原道地
内)

無料
不要
直接会場へ

宮城西部地区今昔物語
「熊ヶ根周辺」

地域の方から古き良き思
い出話を聞きこの地域の
魅力を再発見します。

成人・20人
〔先着〕

8/10、9/14、10/5、11/9
各水曜日　10：00～11：30
10/23(日)　13：30～

無料
7/7　9：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

折立市民センター
℡226・1226
fax226・2660
〒982-0261
折立3-20-1

地域力創造支援事業
「人が地域を創る―折立
素敵物語」

地域の方々と一緒に折立
の地形模型やビデオを製
作し、活用していく事業に
ついての説明会を行いま
す。

地域の方・どなたでも
7/23(土)
14：00～15：30

無料
不要
直接会場へ

木町通市民センター
℡711・2561
fax212・4330
〒980-0801
木町通1-7-36

子育てENJOY広場
ハープ演奏・絵本の読み
聞かせを楽しみましょう。

幼児2才～3才と保護者・15組
〔先着〕

7/27(水)
10：30～11：30

無料
7/1　10：00～
電話または直接セン
ター窓口まで

貝ヶ森市民センター
℡279・6320
fax279・6704
〒981-0942
貝ヶ森1‐4‐6

宮城西市民センター
℡393・2829
fax393・2491
〒989-3432
熊ヶ根字石積47

三本松市民センター
℡274・3955
fax234・5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227・5333
fax268・0234
〒980-0813
米ヶ袋1-1-35

広瀬市民センター
℡392・8405
fax392・8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

7月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、19日(火)、２５日(月) 



お問い合わせ先: 柏木市民センター  青葉区柏木３－３－１      

平成２８年度（公財）仙台ひと・まち交流財団 柏木市民センター主催事業 

  

入場無料 

電話 ２３３－８０６６ 

【出演者プロフィール】 

国立音楽大学卒業。現在、仙台フィルバイオリン奏者を務める傍ら、２011年石巻市

民交響楽団のコンサートマスターに就任。更にヨーデルチロリアンのメンバーとし

て日本各地に楽しい音楽の普及活動も行っている。毎週水曜日昼12:30よりラジオ3

の「BUONAMUSICA」出演中。 

バイオリン 長谷川 康氏 

オーボエ  山岸 亜貴氏 ドイツ・ケルン生まれ。北ドイツリューベック音楽大学・チューリッヒ芸術大学

卒業。夫の仙台フィル入団をきっかけに仙台に移住し、現在フリーランスとして

演奏活動を行っている。 

ピアノ   宮崎 多喜子 宮城学院女子大学学芸学部音楽科卒業。同大学研究生修了。日本ショパン協会東北

支部主催新人演奏会やショパンファミリーコンサートなどに出演。アンサンブルや

コーラスの伴奏者として幅広く活動している。 

■日時：２０１６年８月６日（土） 

１６：００〜１７：００ 

■会場：柏木市民センター 会議室 
（開場 １５：３０） 

定員 50人 

たなばたコンサート 
 バイオリン・オーボエ・ピアノの演奏会です。プログラムはバッハの「オーボエ

とバイオリンのための協奏曲ニ短調」、NHK大河ドラマ「真田丸」のテーマなど。 

 ロビーには地域の方が作成した七夕飾りも飾られています。申込は不要です。直接

会場へお越しください。 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

親子でチャレン
ジ1･2・3！「藍染
めにチャレンジ」

夏休みに親子で手作りし
てみませんか？ハンカチ
とミニトートバックを染めま
す。

小学生の親子･
15組
〔先着〕

7/27(水)
10:00～12:00

材料費
1組・600円

7/2(土)10:00～
費用を添えて窓
口へ

スズムシ配布
会･交換会

配布と飼育したスズムシ
の交換会を開催します。
〔持ち物〕スズムシを入れ
る容器。

どなたでも

7/29(金）
10：00～12：00
※会場=宮城野区
役所前

無料
不要
直接会場へ

高校生がやって
来る！―夏

大志高校の生徒さんと一
緒にステキなプレゼント
カードを作ります。

小学生・20人
8/2（火）
10：00～11：30

材料費
300円

7/9(土）10:00～
費用を添えて窓
口へ

親子でチャレン
ジ1・2・3！「親子
でつくろう・お手
軽ランチメ
ニュー」

夏休みに親子で手作りし
てみませんか？おくずか
け、おにぎらず、デザート
を作ります。

小学生の親子・
12組
〔先着〕

8/3(水)
10:00～13:00

材料費
1人・500円

7/2(土)10:00～
費用を添えて窓
口へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

平日フェス2016

「つながる・であう」をテー
マにしたお祭りです。素敵
なアーティストによるライ
ブ・朗読・各種ショップを開
催。

どなたでも
7/18(月)
10:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷子育て講
座 「ママといっ
しょ」 ―親子ふ
れあい体操

３つの楽しい用具をつか
い、親子一緒に３Ｂ体操で
身体を動かします。

未就園児親子・
20組
〔先着〕

8/3(水)
10:30～12:00
※会場＝鶴ケ谷
東コミュニティセン
ター

無料
7/6(水)9:30～
電話・FAXまた
は窓口で

わくわくステー
ション・科学のふ
しぎ

仙台三高のお兄さんお姉
さんと一緒に、空気砲の
体験や工作をします。

小学生・30人
〔先着〕

8/4（木）
10:00～12:00

無料
7/9（土）9:30～
電話・FAXまた
は窓口で

つつじがおかの
朝活！

榴岡公園で気持ち良い朝
を過ごしましょう。軽体操
をします。
〔持ち物〕飲み物

どなたでも

7/3(日)
6：45～7：30
※集合場所＝榴
岡公園噴水近く
(雨天時は榴ケ岡
市民センター体育
館)

無料
不要
直接会場へ

はたらく大人の
ちょこっと夜活

プロの方から浴衣の着付
けを教わり、外へ出かけ
ます。
〔持ち物〕浴衣一式

概ね20～30代
の方・20人

7/5(火)
19：00～20：00
※会場＝生涯学
習支援センター

無料
7/3(日)までに
電話または窓口
で

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

  市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 

情報 
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が 

ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場

合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス

番号」を記入してください。 

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等があります

ので、ご確認の上お申し込みください。 

平成28年7月号・平成28年6月25日発行  No.61 

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

 ホームページ  (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も 

 ご覧ください。 

  7月号 
平成28年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東口ますます元
気教室

今話題のロコモ体操をし
ます。[持ち物]飲み物・上
履き・動きやすい服装で。

概ね60歳以上
の方・30人

7/20（水）
10：00～12：00
※会場＝生涯学
習支援センター

無料
不要
直接会場へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子のきずなス
テーション・オー
プンクラス「卓
球」

どなたでも楽しく卓球がで
きます。〔持ち物〕タオル・
飲み物・ラケット・シューズ

どなたでも
7/23（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

カラムシのミサン
ガづくりに挑戦！

「カラムシ」を刈り取り、加
工した繊維でオリジナル
のミサンガを作ります。

小学生以上・
20人
〔先着〕

7/23、8/6
各土曜日
10:00～12:00

材料費
実費

7/5（火）10:00～
電話または窓口
で

パソコン初心者
クラブ

パソコンを使って、生活に
役立つ簡単な文書を作成
します。インターネットも体
験。

文字入力ができ
る方・20人
〔先着〕

7/26（火）、7/27
（水）、7/28（木）
10:00～12:00
※会場＝中野中
学校

無料
受付中。電話ま
たは窓口で

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

 

 

 

7月の市民センター休館日 

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月） 
 
 

 

・・・裏面もどうぞ・・・





センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツを体験してみま
せんか。

どなたでも・
40人

〔先着〕
7/16(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ「映
画上映会」

南北戦争の英雄が幕末に傭
兵として戦う「ラストサムライ」
を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
7/22(金）13:30～16:00 無料 不要直接会場へ

夕ぐれどきのミニ
コンサート

夏の夜、月と星をテーマに奏
でるフルートとピアノのミニコン
サートです。

どなたでも・
100人
〔先着〕

8/3（水）18:30～19:30
※会場=若林区文化セ
ンター展示ホール

無料 不要直接会場へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266・5436
〒984‐0073 荒町86-2

友－モア川柳
川柳を学び、ユーモアを織り交
ぜた句を詠みながら交流を図
ります。

成人･
20人

〔先着〕

7/29、8/5、8/19、9/2
各金曜日
10:00～12:00

無料
募集中
7/20(水)までに電
話・窓口で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

ペットでつなごう
地域の輪

専門家を交え、ペットの健康管
理について考えながら交流し
ます。

どなたでも・
15人

〔先着〕
8/27(土)10:00～11:30 無料

7/23(土)11:30～
電話・窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

防災講座‐「救命
講習」

心肺蘇生法とAEDの使い方を
学びます。

成人･
30人

〔先着〕
7/23(土)9:00～12:00 無料

募集中
7/20(水)までに電
話・窓口で

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年 

 7月号 

情報 

平成２８年 ７月号・６月２５日発行  No.６１ 
※この事業ガイドでは ７月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。   

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

7月の市民センター休館日 4日(月)、11日(月)、19日(火)、25日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出物語活用
事業
「おいで夜学」

昔から交流のある隣町、
村田を巡ります。

成人・20人
〔先着〕

7/10(日)
10:00～12:00

保険料
7/6(水)まで
電話で

おいでわんぱく
広場
「プレーパークの
日」

子どものための遊びの場
として、体育館を自由開放
します。

小・中学生
7/23(土)
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104
中田4-1-5

みんなの
お茶っこサロン

「エフエムたいはくキッズ
情報局中田支局」の小学
生と一緒に、七夕飾りをつ
くりながら交流します。

どなたでも
7/26(火)
13:00～15:00 無料

不要
直接会場へ

西多賀市民センター
℡244・6721
fax244・0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

ジュニアリダーと
遊ぼう！

ジュニアリーダーと一緒に
「西多賀今昔かるた」で遊
びましょう。

小学生・30
人
〔先着〕

7/22(金)
13:30～15:00

無料
7/1(金)から
電話
または窓口へ

八本松市民センター
℡246・2426
fax246・9023
〒982-0001
八本松2-4-20

初心者ゆったり
パソコン教室

初心者向けの教室で、
ワードやエクセルに挑戦し
ませんか。

成人・20人
〔先着〕

7/27(水)、7/28(木)、
7/29(金)
10:00～12:00
※会場＝郡山中学
校

無料

7/7(木)
10:00～
電話
または窓口へ

山田市民センター
℡244・0213
fax244・1843
〒982-0813
山田北前町13-1

子育て支援講座
「みんなの部屋
やまだ」

おはなし会を開催します。
手遊び、紙芝居などで楽
しみましょう。

乳幼児と保
護者・30人
〔先着〕

7/13(水)
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242・1185
fax242・7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッピン
グタッチと美味しいお茶で
ほっこりしたひとときを過
ごしませんか？

どなたでも
7/7(木)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

生出市民センター
℡281・2040
fax281・4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

太白区 市民センター 
事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011  太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成28年7月号・平成28年6月25日発行  No.61 

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 

      7月号 

平成28年 



COOL柳生体験
広場
「勾玉づくり」

石を磨いて勾玉のアクセ
サリーを作ります。

小学生以
上・24人
〔先着〕

7/9(土)
10:00～12:00

材料費
200円

申込受付中
費用を添えて
窓口へ

柳生地域防災
講座
「大型ぼう災すご
ろく」

参加者がコマとなって防
災知識を身につけながら
進めるゲームです。

小学生以
上・25人
〔先着〕

7/30(土)
13:30～15:00

無料
申込受付中
電話
または窓口へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親
子

7/13(水)
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

富沢アクティブ
エイジングサロ
ン

マイナンバー制度につい
て、知っておきたい情報を
分かりやすく学びます。

成人・20人
〔先着〕

7/22(金）
10:00～11:30

無料

7/6(水)
10:30～
電話
または窓口へ

とみざわ
子どもの広場
手作りおもちゃで
遊ぼう！

牛乳パックや紙皿等、身
近なものを使っておもちゃ
を作ります。

小学生・20
人
〔先着〕

8/4(木)
10:00～12:00

無料

7/7(木)
10:30～
電話
または窓口へ

富沢市民センター
℡244・3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

柳生市民センター
℡306・6750
fax306・7081
〒981-1106
柳生7-20-7

  ７月の市民センター休館日 
   4日(月)、11日(月)、19日(火)、25日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いずちゅーキッ
ズー親子でわく
わくクッキング

乳製品を使った、簡
単でおいしいメニュー
を親子で作ります。

小学生と
その保護
者・12組
〔先着〕

7/22（金）
10:00～13:00

1組
1,000円

7/6（水）10:00～
費用を添えて窓
口へ

出前講座ーちく
ちく針仕事和小
物づくり

手縫いでもミシンでも
出来る簡単な和小物
づくりをします。

どなたで
も・20人
〔先着〕

7/29(金)、
8/4(木）、8/9（火）
10:00～12：00

材料費
実費

7/12（火）10:30
～窓口・電話で

七北田郷土食
講座

地元料理、郷土料理
を学び、次世代へ伝
えるボランティアを養
成します。

成人･15
人〔先着〕

7/30､9/3､10/8､
12/3､1/21各土曜
日10:00～13:00
（変動あり）

材料費
2,000円

7/7(木）10:30～
費用を添えて窓
口へ

いずちゅーキッ
ズー親子で施
設見学

新聞社の印刷セン
ターを見学します。

小学生と
その保護
者・20組
〔先着〕

8/24（水）10：30
～11：30

現地集合・解散で
す。

無料 8/2（火）10：00
～電話・窓口へ

南光台スマイ
ルひろば企画
事業
ーミニミニ七夕
を作ろう

楽しく交流をしながら
ミニミニ七夕を作りま
す。

成人・15
人
〔先着〕

7/28（木）
10:00～11:30

材料費
200円

7/8（金）10:00～
費用を添えて窓
口へ

南光台スマイ
ルひろば企画
事業
ーミニ七夕を作
ろう

仙台七夕の伝承七つ
飾りの話を聞きなが
ら、七夕飾りを作りま
す。

小学生・
20人
〔先着〕

7/29（金）
10:00～11:30

無料 7/8（金）10:00～
窓口・電話・ＦＡ
Ｘで

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

真美沢公園元
気プロジェク
トー夏の自然
観察会

真美沢公園を散策し
ながら、山野草や虫
などを観察します。

どなたで
も

7/16（土）10:00～
12:00

集合：八乙女中学
校校庭プール前

無料 不要
直接会場へ

地区社協共催
将監夏のつど
い

夏の夜のひととき、楽
しく交流しましょう！

どなたで
も

7/23（土）
16:00～19:00

会場：ふれあい公
園

大人500
円小学生
200円

7/6（水）10:00～
電話または窓
口へ

夏休みこども
チャレンジ講座
―化石さがし探
検隊

化石採集と標本作り
など、化石のフシギを
体験しよう！

小学4～6
年生とそ
の保護
者・15組
〔先着〕

8/3、8/10
各水曜日
10:00～12:00
※現地集合解散

保険料
１人48円

7/16（土）10:00
～
費用を添えて窓
口へ

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981‐8003
南光台7-1-30

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年6月25日発行  No.61※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  7月号 

平成28年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

わくわくキッズ
クラブ

テーブルゲームで遊
ぼう

小学生と
保護者・
20組
〔先着〕

7/23（土）
10:00～11:30

無料 7/9（土）10：00
～窓口・電話・Ｆ
ＡＸで

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森絆コン
サート

高森地域の園児、小
学生と音楽サークル
のコンサートです。

どなたで
も

7/13（水）
10:45～11:30

無料 不要
直接会場へ

松陵ふれあい
コンサート

「松陵ふれあいコン
サート」吹奏楽部門
の演奏者を募集しま
す。

楽器の演
奏経験が
ある成人・
10人
〔先着〕

9/24、10/2、
10/8、10/23、
10/29、10/30
土曜または日曜
9:00～17:00

無料 7/2(土)10:00～
電話・窓口で

松陵ふれあい
合唱

10月30日の「松陵ふ
れあいコンサート」出
演を目指します。

小学生以
上どなた
でも・30人
〔先着〕

10/1、10/8、
10/15、10/22、
10/29各土曜日
14:00～15:00

無料 7/2(土)10:00～
窓口・電話・ＦＡ
Ｘで

フレンドスクー
ルー自然素材
で工作

木の枝など自然素材
を使った工作に挑戦
します

小学生・
20人
〔先着〕

8/5（金）
10:00～11:30

無料 7/16（土）9:00～
窓口・電話

フレンドスクー
ルー施設見学

ユアテックスタジアム
を見学します

小学生・
20人〔先
着〕1～3
年生は保
護者同伴

8/19（金）
10:00～11:30

無料 7/16（土）9:00～
窓口・電話

フレンドスクー
ルー昔遊び

地域の方々からお手
玉やコマなどの昔遊
びを教えてもらいます

小学生・
20人
〔先着〕

8/20（土）
10:00～11:30

無料 7/16（土）9:00～
窓口・電話

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ほっとサロ
ン―楽しく、お
いしく、健康
キープ！

あま酒作りを体験し、
発酵食品と健康につ
いて学ぶ講座です。

成人・20
人
〔先着〕

8/24（水）
13:30～15:00

材料費
650円

7/5（火）
10：00～費用を
添えて窓口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

ずっと元気でい
たいから、ロコ
トレで介護予防

日常で実践できる軽
運動をします。動きや
すい服装でご参加く
ださい。

50歳以
上・20人
〔先着〕

7/14(木)
10:00～11:30

無料 7/6(水)
10:00～窓口・電
話・FAXで

松陵市民センター

℡375･8101
fax375・6101
〒981‐3108
松陵5-20-2

長命ケ丘
市民センター

℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

7月の休館日 
 

4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月） 


