
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ふしぎな地形
「へくり沢」を語ろう

複数年講座「不思議な地
形をジオラマにしよう」の取
組成果の報告会及び講演
会を行います。

成人・40人
〔先着〕

1/21（土）
13:30～15:30

無料
1/5 10:00～
電話または直接
窓口へ

まざらいん柏木－
春を迎える絵巻き
寿司

ひな祭りの食卓をいろど
る、お雛様の可愛らしい巻
きずしを作ってみましょう。

成人・10人
〔先着〕

2/17（金）
10:00～12:00

材料費
500円

1/20 10：00～
電話または直接
窓口へ

柏木ワンダーランド
「ドッヂビーを楽しも
う!」

広いホールで思いっきり体
を動かしましょう。

小学生・30人
〔先着〕

2/18(土)
10:00～11:30

無料
1/21 10：00～
電話または直接
窓口へ

「北山JOYFUL★ラ
イブ」―Let's カント
リーラインダンス

オールディーズなどの曲に
合わせ一緒に楽しく踊りま
しょう！

どなたでも・50人
〔先着〕

1/22（日）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

公開講座―北山シ
ルバースクール「春
の音楽会」

うたごえ喫茶で懐かしい歌
謡曲を楽しみながら交流し
ます。

どなたでも・20人
〔先着〕

2/24（金）
10:00～11:30

無料
1 /24 9:30～
電話または直接
窓口へ

「北山子育てサロ
ン」―ひなまつりを
楽しもう

おひな様を作り楽しみま
す。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

2/28(火）
10:00～11:30

無料
1/28 9:30～
電話または直接
窓口へ

福沢ロビーコン
サート―冬の音楽
会

常盤木学園高等学校音楽
科の皆さんによるヴァイオ
リン、クラリネット、ピアノの
演奏会です。

どなたでも
1/14(土)
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

にこにこ親子クラブ
「おはようシアター
とあそぼう！」

愉快なキャラクターたちと
一緒に歌や体操、ふれ合
い遊びを楽しみます。

乳幼児親子・25組
〔先着〕

1/28(土)
10:30～12:00

無料
1/5 9:00～
電話または直接
窓口へ

旭ケ丘市民セン
ター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ヶ丘みんなのコ
ンサート

ピアノとヴァイオリンの調べ
をお楽しみください。

どなたでも･100人
〔先着〕

1/28（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

三本松寺子屋
かぼちゃのパウンド
ケーキ作り

明成高校の先生、お兄さん
お姉さんが育てたかぼちゃ
で作ります。

小学3～6年生・15人
〔先着〕

1/28（土）
10：00～12：00

材料費
300円

1/6～1/20
電話・FAXまた
は直接窓口へ

三本松市民セン
ターがやって来
る！

かわいいうさぎのおひなさ
ま作りをします。

成人・15人
〔先着〕

2/17(金)、 2/24(金)
10:00～11:30※会場：
天神社集会所（堤町
2丁目10-19)

材料費
400円

1/20～2/9
電話または直接
窓口へ

水の森市民セン
ター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森キッズクラブ
おひさまのエネルギーで電
気を作るしくみを学び、ソー
ラーランタンを作ります。

小学生・30人
〔先着〕

2/18（土）
10:00～12:00

材料費
300円

1/17 10:00～
費用を添えて直
接窓口へ

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

豆まき会

豆まき、福まき、和太鼓演
奏や獅子舞、昔あそびコー
ナーなど、幼児から高齢者
まで楽しめます。

どなたでも
1/28（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

四季の杜サロンコ
ンサート春編「スプ
リング・ストリング」

柴生田桂子さんによる「仙
台国際音楽コンクール」の
お話とヴァイオリンの演奏
です。

どなたでも
2/4（土）
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

地域の達人に学ぶ

冬の伝統食について学び
ます。
①ばっけ味噌づくり②豆餅
づくり③豆腐づくり

成人・15人
〔先着〕

①2/3、②2/10、③
3/3
各金曜日
10：00～12：00

材料費
1500円

1/17 10：00～
費用を添えて直
接窓口へ

昔遊び伝承事業
「わらすこまつり」

昔遊びボランティア「わらす
こ」のみなさんといっしょに
お正月遊びを楽しみましょ
う！

小学生以上の方
1/6（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

親子たいけん隊「だ
んごさし体験」

親子で小正月の行事「だん
ごさし」を体験します。だん
ご汁も作って食べましょ
う！

小学生親子・15組
〔先着〕

1/14(土)
10:00～13:00

材料費
200円/人

募集中～
電話または直接
窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

みんなのコンサート
地域の小・中・大学校の吹
奏楽部による合同演奏会
です。

どなたでも
1/22(日）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

貝ケ森市民セン
ター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tell: 223･2516/ fax:261・3251 /  E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

1月の市民センター休館日  

1日(日)～4日(水)、10日(火)、16日(月)、２3日(月)、30日(月) 



 

平成 28年度 （公財）仙台ひと・まち交流財団 福沢市民センター主催事業 

入場無料 

会 場：福沢市民センター ロビー 

対 象：どなたでも 

申込み：当日、直接会場へお越しください 

（※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください） 
 

○お問い合わせ○ 

〒980-0002 仙台市青葉区福沢町 9-9 

福沢市民センター 電話：022-223-9095 / FAX：022-213-1647 

開 演：14:00（開 場：13:30） 

出 演：常盤木学園高等学校 音楽科のみなさん 
 ～ヴァイオリン・クラリネット・ピアノ～ 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

インリーダー研修
会

地域の子ども会リーダーと
して活躍する児童と世話人
の研修会です。

各子ども会の
児童2人、
世話人2人

2/4（土）
9：00～12：00

無料
小学校を通して子
ども会世話人の方
に案内を配布

四季コンサート―
早春

ロビーで開催するサクソ
フォンとピアノのコンサート

どなたでも
・80人
〔先着〕

2/17（金）
12：00～12：40

無料
不要
直接会場へ

「喜善彷徨・ほうこ
う　1280kmの怪」
遠野物語と仙台と
の縁・えにし

遠野物語と佐々木喜善と仙
台との関係について謎解く
講演会です。

どなたでも
・80人
〔先着〕

2/18（土）
14：00～16：00

無料
不要
直接会場へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821

岩切字三所南88-2

子どもの広場―移
動天文台ベガ号が
やってくる

ベガ号で冬の星空を観測し
ます。雨天の場合でも、星
のお話が聞けますよ。

小学生と
その保護者

・50組
〔先着〕

1/20(金)
18：00～19：30

無料
1/11（水）10：00～
電話で

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-1-7

公開講座「鶴ケ谷
ことぶき大学」―南
米ベネズエラ音楽
とお国紹介

ベネズエラのハープと4弦
ギターによる情熱的な音楽
やお国紹介

どなたでも
1/18（水）
10：00～11：30

無料
不要
直接会場へ

こあらるーむ―あ
ぶないことから身
を守ろう

楽しく身体を動かしながら、
災害や日常の危険に備え
た行動を学びましょう。

未就学児と
その保護者

・15組
〔先着〕

1/13（金）
10：30～11：30

無料
受付中
電話または窓口へ

東口ますます元気
教室

笑いと呼吸法を組み合わせ
た運動で、心身共にすっき
りしましょう。

概ね60歳
以上の方

・30人

1/18（水）
10：00～12：00
※会場＝榴ケ岡市
民センター

無料
不要
直接会場へ

幸町市民センター
℡291・8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

さいわいどんぐりク
ラブ―エネルギー
サイエンスショー

電気などのエネルギーにつ
いて、楽しい実験や体験を
します。

小学生
・40人
〔先着〕

※保護者同伴可

2/4(土)
10：00～12：00

無料
1/14(土)10：00～
電話または窓口へ

　     　   現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

榴ケ岡市民センター
℡299・5666
ｆax299・5690
〒983-0842
五輪1-3-1

  宮城野区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291・8651
fax291・8561
〒983-0836
幸町3-13-13

さいわいどんぐりク
ラブ―バレンタイン
クッキング

バレンタインにぴったりなお
菓子を作ります。

小学生
・15人
〔先着〕

2/11(土)
10：00～12：00
※会場＝社会福祉
法人仙台つどいの
家パン工房めいぷる

材料費
500円

1/21(土)10：00～
電話または窓口へ

田子市民センター
℡254・2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子のきずなス
テーション・オープ
ンクラス「卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕タオル・飲
み物・ラケット・シューズ

どなたでも
1/28（土）
10：00～11：30

無料
不要
直接会場へ

だれでもサロンま
ざらいん―福室縁
芸場

地域の皆さんや児童館有
志の特技、「みやび組」の
笑いで楽しみましょう！

どなたでも
1/21（土）
13：30～15：30

無料
不要
直接会場へ

地域医療セミナー
「肺がんについて」
「子宮・卵巣がんに
ついて」

東北医科薬科大学病院の
医師による講演です。

どなたでも
1/28（土）
14：00～15：00

無料
不要
直接会場へ

　

福室市民センター
℡786・3540
fax388・6320
〒983-0005
福室5-9-36

１月の市民センター休館日 
1日（日）～４日（水）、10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距
離を競うスポーツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕
1/21(土)10:00～12:00 無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

観光でベニスを訪れた女性の
揺れ動く恋心を描く「旅情」の
上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕
1/27(金)13:30～15:30 無料 不要直接会場へ

若林区中央市民
センター学習発
表フェスタ

地域で活動している皆さんの
ステージ発表や作品展示など

どなたでも
1/29（日）10:00～16:00
※ステージ発表は12:30
～15:30

無料 不要直接会場へ

七郷ママの交流
＆リフレッシュ-親
子で一緒に楽しも
う！編

親子一緒に、英語・親子ビク
ス・リトミックなどリラックスタイ
ムを楽しみましょう。

乳幼児と親･
15組

〔先着〕

1/17、1/24、1/31 各火
曜日 10:00～11:30

無料
募集中
電話・窓口で

青い鯉のぼりプロ
ジェクト-ぼくらの
ふるさと復興支援

震災への思いを青い鯉のぼり
に託し、復興の励みとする活
動です。

どなたでも 1/21（土）14:00～16:00 無料 不要直接会場へ

七郷結いくらぶ-
おつまみ簡単クッ
キングとお酒の
話

お酒に合うおつまみを楽しみ
ながら、宮城の地酒の魅力に
触れてみませんか。

成人･
30人

〔先着〕
1/28（土）17:00～19:30

材料費
実費

1/7（土）10:00～
電話・ファクス・窓
口で

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073 荒町86-2

防災特別講座
「自衛隊がやって
くる！」

震災当時、実際に救助・支援
活動を行った自衛隊の方々の
お話しをお聞きします。

どなたでも・
50人

〔先着〕
2/5(日)10:00～12:00 無料

1/7(土)10:00～電
話・窓口で

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835 今泉1-3-19

おやこで遊ぼう！
ポップ広場「おや
こでヨガとマッ
サージ」

親子で触れ合いながら、日頃
の冷えや疲れをほぐすヨガや
マッサージを楽しみましょう。

乳幼児と親・
15組

〔先着〕
1/31(火)11:00～12:00 無料

1/17(火)～電話・
窓口で

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826 若林3-15-20

春の和菓子づくり
でくらしアップ

自宅でできる「道明寺」などの
作り方のコツを気軽に学びま
す。

成人･
15人

〔先着〕
2/15(水)10:00～11:45

材料費
200円

1/17(火)10:00～
電話・窓口で

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032 荒井字堀添
65-5

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

1月の市民センター休館日 １日(日)～4日(水)、10日(火)、16日(月)、23日(月)、30日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区
中央市民センター
℡304・2741
fax304・2526
〒982-0011
長町5-3-2

太白区中央老壮大学校
公開講演会
「洋食事始め」

日本人の国民食カレーを中心
に「洋食」のルーツを探ります。

成人・
300人
〔先着〕

2/10（金）
10:00～11:30
※会場＝太白区文
化センター楽楽楽
ホール

無料
不要
直接会場へ

生出市民センター
℡281・2040
fax281・4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広場
「プレーパークの日」

子どもの遊び場として体育館を
自由開放します。

小中学生
1/14（土）、
1/28（土）
各13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

子育て支援講座
「みんなの部屋やまだ」

樹脂粘土で可愛いカードスタン
ドを作ります。

乳幼児と保
護者・子育
て支援者

1/18（水）
10:30～11:30

300円
1/5（木）10:30～
直接窓口へ

山田みんなのコンサート
ヨーデルチロリアンによる心躍
るメロディーをお楽しみくださ
い。

どなたでも
2/4（土）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242・1185
fax242・7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッピング
タッチと美味しいお茶でほっこり
したひとときを過ごしません
か？

どなたでも
 1/19（木）
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

季節のコンサート
「新春・
ファミリーコンサート」

仙フィルのバイオリンとピアノに
よる、気軽で楽しいコンサート
です。

どなたで
も・50人

1/28（土）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

親子でわくわく！
「つくってあそぼう
ダンボールランド」

ダンボールで作った家や乗り物
などで遊びます。

3歳以上未
就学児とそ
の保護者・
30組
〔先着〕

2/4（土）
10:00～11:30

無料
1/6（金）10:30～
電話または窓口へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝居な
どを親子で一緒にお楽しみくだ
さい。

乳幼児
親子

1/11（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

富沢アクティブ
エイジングサロン

地元でとれた野菜を使った調
理実習です。郷土料理「はっと
汁」を作ります。

成人･15人
〔先着〕

2/4（土）
10:00～13:00

500円
1/6（金）10:30～
電話または窓口へ

山田市民センター
℡244・0213
Fax244・1843
〒982-0813
山田北前町13-1

富沢市民センター
℡244・3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

柳生市民センター
℡306・6750
fax306・7081
〒981-1106
柳生7-20-7

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

が  ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

太白区 市民センター 
事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011   太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 

平成29年1月号・平成28年12月25日発行  No.67 

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

 1月号 

平成29年 

 １月の市民センター休館日 
   1日(日)～4日(水)、10日(火)、1６日(月)、23日(月)、３0日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981‐8003
南光台7-1-30

南光台地域企
画講座ーみん
なで落語を楽
しもう

出前講座で落語を楽
しみます。

どなたで
も

2/4(土)
10:00～11:00

無料 不要
直接会場へ
(会場は八乙女
コミュニティ
センター）

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

社会学級共催
事業ーおらい
のことば聞ぐ
べす　しゃ
べっぺす
しゃべらいん

方言落語を鑑賞した
後、方言の歌や方言
でのおしゃべり会を
します。

成人・
30人
〔先着〕

2/9(木）
10:00～12:00

無料 1/11（水）
10:00～
窓口・電話・
faxで

将監寿大学公
開講座－高橋
佳生オンス
テージ

テレビでおなじみ高
橋佳生氏の歌やトー
クでお楽しみくださ
い。

どなたで
も・
100人
〔先着〕

1/17（火）
10:00～11:00

無料 1/6（金）
10:30～
窓口・電話で

中国の食と文
化で交流しよ
う

中国で一家団欒を意
味するゴマあん入り
だんご作りで交流し
ます。

成人・
15人
〔先着〕

1/18（水）
13:30～15:00

材料費
実費

1/6（金）
10:00～費用を
添えて窓口で

おやじたちの
集活

料理自慢のおやじに
なろう！

60歳以上
の男性・
15人
〔先着〕

1/26（木）
10:00～14:00

材料費
700円

1/7（土）
10:00～窓口・
電話で

かも子育てひ
ろば

あそび歌など親子向
けパフォーマンスの
「おのきんさん」が
やってきます。

幼児と保
護者・
20組
〔先着〕

2/8（水）
10:30～11:30

無料 1/18（水）
9:00～窓口・
電話で

松陵市民センター
℡375･8101
fax375・6101
〒981‐3108
松陵5-20-2

こどもゼミ
ナール2016

見て楽しい、食べて
おいしいケーキずし
をつくります。

小学生・
18人
〔先着〕

2/4（土）
10:00～13:00

材料費
500円

1/12（木）
9:30～
費用を添えて
窓口へ

将監市民センター

℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

加茂市民センター

℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成28年12月25日発行  No.67※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  1月号 

平成29年 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

地域の達人に
学ぶ！

国際ホテルの総料理
長に、家庭でできる
簡単なフランス料理
を教えていただきま
す。

成人･
15人
〔先着〕

2/5（日）
10:00～13:00

材料費
実費

1/11(水)
10:00～　窓
口・電話で

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃ
れんじ！

みんなで楽しくアッ
プルパイを作りま
しょう。

小学生・
20人
〔先着〕

2/18（土）
10:00～11:30

材料費
300円

1/14(土)
10:00～費用を
添えて窓口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

うたごえ喫茶
で♪新春ほっ
とコンサート

ポピュラーな歌や懐
かしの曲の数々を一
緒に楽しく歌いま
しょう。

どなたで
も

1/12(木)
10:00～11:15
※あたたかい服
装でおいでくだ
さい。

無料 不要
直接会場へ

1月の休館日 

10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月） 

年末年始の休館日 

12/28日（水）～1/4（水） 


