
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

サークル体験会―
健康サークル「ボイ
スでナイス」

発声・呼吸法・ストレッチ・合
唱などの体験です

成人・10人程度
6/24(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まざらいん柏木―涼
しさを誘う苔玉つくり

地域在住の講師からインテ
リアとしても人気の苔玉の作
り方を教えていただきます。

成人・12人
〔先着〕

6/28（水）
10:00～12:00

材料費
600円

6/7　10:00～
電話または直接
窓口へ

サークル体験会―
仙臺粋人「国見雀
雀」縁

すずめ踊りとお囃子を体験
します。初心者歓迎。上靴、
飲み物持参、動きやすい服
装で。

幼児～大人
20人程度

(小学生以下保護者同伴）

7/2(日)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

サークル体験会―
パドルビー

板状のラケットを使用して室
内で行うテニスのような競技
「パドルテニス」を体験します

成人・10人
〔先着〕

7/4(火)
13:30～15:30

無料
6/13　10:00～
電話または直接
窓口へ

北山ブックフェスティ
バル2017　第１弾

文芸評論家に「出版状況の
いま」と題して、現代作家や
文芸賞などのお話を伺いま
す。

成人･30人
〔先着〕

6/20（火）
10:00～11:30

無料
6/3　10:00～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

北山歴史講座「仙台
藩を彩った異才た
ち」―大法寺・永昌
寺編

新坂の寺院から、仙台藩に
貢献した異才の人物たちを
紹介します。

成人・70人
〔抽選〕

6/24（土）
10:00～12:00

500円

6/12（必着）まで
に往復はがきま
たは6/11までに
窓口へはがき持
参で

「ルンルン子育て講
座」―リトミックを楽
しみましょう

音楽に合わせて体を動か
し、親子でリトミックを楽しみ
ましょう。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

7/11（火）
10:00～11:30

無料
6/13　9:30～
電話または直接
窓口へ

「北山子育てサロ
ン」―水遊びを楽し
もう

ビニールプールで水遊びを
楽しみましょう。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

7/25（火）
10:00～11:30

無料
6/27　9:30～
電話または直接
窓口へ

わが町再発見「私の
住む町どんな町」―
地域探訪

宮町界隈の①地域歴史遺
産について学び、②実習とし
て地域をめぐります。

地域の方①30人②20人
〔先着〕

①6/2(金)
14:00～16:00
②6/27(火)
15:00～17:00

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

わが町再発見「私の
住む町どんな町」―
ミニ七夕飾り作り＆
お茶っこタイム

仙台伝統七夕「七つ飾り」の
由来を学び、ミニ七夕飾りを
作ります。

子育て中の方・15人
〔先着〕

7/5(水)
10:00～12:00

無料
6/20　9:30～
電話または直接
窓口へ

市民企画会―旭ヶ
丘でやってみたいこ
とを考えよう

話し合いで講座を企画しま
す。地域について自分が知
りたいことを知るチャンスで
す。

どなたでも・10人
〔先着〕

6/30（金）
10:00～11:30
2回目以降は話し合い
で決めます

無料
6/25までに電
話・ＦＡＸまたは
直接窓口へ

ホタルの里サポー
ター支援講座―ホタ
ルあんどん作りと鑑
賞会

ホタルあんどん作りと、サ
ポーターの案内によるホタ
ル観賞会です。

どなたでも・25人
〔先着〕

7/1（土）
19:00～20:00

材料費
150円

6/3　9:30～
電話または直接
窓口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

NO.72 平成29年6月号 

平成29年5月25日発行  

青葉区  市民センター事業ガイド 
※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

。ください覧もご ）shimincenter.jp/index.html-(http://www.sendai ホームページ  

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が

ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

情報 

 6月号 

平成29年 
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三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松ちびっこひろ
ば「親子で楽しむ
親子ヨガ」

ママとお子さんの楽しい子
育てを応援します。親子で
一緒にヨガを楽しみましょ
う。

１歳未満の子と保護者・10
組

〔先着〕

7/4（火）
10:00～11:30

無料

6/1　10:00～
6/20　17:00
電話または直接
窓口へ

広瀬川界隈ぶらり散
歩２０１７

ボランティアガイドの案内で
西公園周辺の広瀬川沿いを
歩きます。

どなたでも・30人
〔先着〕

6/17（土）
9:45～12:00

無料
6/7　11:00～
電話または直接
窓口へ

片平ひだまりサロン

ボランティアによる、ハンド
マッサージとタッピングタッチ
を行います。楽しく交流しま
しょう。

どなたでも
6/21（水）
14:00～15:00

お茶代
50円

不要直接会場へ

片平優しい街づくり
フォーラム―猫でつ
ながる人と人

猫の絵本の朗読とピアノ演
奏、「正しい猫の飼い方」講
演会など猫を通して街づくり
を考えます。

どなたでも・50人
〔先着〕

7/１（土）
13:00～15:00

無料
6/8　11:00～
FAXまたは窓口
にはがき持参で

水の森市民セン
ター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森キッズクラブ
―表現ワークショッ
プ

ダンスや、人間知恵の輪な
どの身体を使った遊びで、
表現する楽しさを体感しま
す。

小学生・20人
〔先着〕

7/26（水）
10:00～12:00

無料
6/21　10:00～
電話または直接
窓口へ

親子の課外活動「気
分は遊牧民　―遊
牧民の家ゲルを組
み立てよう」

モンゴルの遊牧民の家「ゲ
ル」をみんなで組み立て、モ
ンゴルの暮らしをのぞいて
みましょう。

小学生とその保護者・10組

〔先着〕

6/10（土）10:00～
12:00※雨天時は室内
で行います。

無料
募集中　6/3まで
電話または直接
窓口へ

四季の杜サロンコン
サート「父の日のコ
ンサート」

地域のサークルによる様々
な楽器のアンサンブルをお
楽しみください。

0歳からどなたでも・60人
〔先着〕

6/18（日）
13:30～15:00

無料 不要直接会場へ

「音楽で奏でる本の
世界」―朗読でコン
サートに出演しよ
う！

プロのコンサート7/2開催の
中で「魔女の宅急便」他を朗
読するためのワークショップ
です。

小中学生・10人
低学年は保護者同伴

〔先着〕

6/25(日)
10：00～11：30
※7/2は12:20～リ
ハーサルをします

無料
6/18　17:00まで
電話または直接
窓口へ

絆づくり田んぼアー
ト―かかし作り講座

「プロスポーツ3団体のキャ
ラクターを描く田んぼアート」
を守るかかしを作ります。

どなたでも・8組
〔先着〕

7/9(日)
10：00～12：00
※不要な古着などご
持参ください

無料
7/1　17:00まで
電話または直接
窓口へ

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

ふるさと落合栗生地
元塾

落合栗生地区の歴史を、見
て・聞いて・歩いて学習し、
魅力を再発見します。

成人・20名※健脚な方
〔先着〕

6/24、7/8、7/22、
10/7、11/4　各土曜日
①②10：00～11:30
③➃10:00～12:00
⑤10:00～14:00

無料

6/10（必着）まで
に往復ハガキま
たは窓口へはが
き持参で

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

かわだいらお楽しみ
劇場

ピアノに合わせて、親子一
緒に歌や手遊びなどを楽し
みます。

未就園児・親子・20組
〔先着〕

6/16（金）
10:15～11:15

無料

不要直接会場へ
※会場：川平コ
ミュニティセン
ター

折立 風のメロディー
コンサート

市民センターで活動している
音楽サークルを中心としたコ
ンサートです。

どなたでも
7/8（土）
13:30～15:50

無料 不要直接会場へ

親子たいけん隊「電
子回路工作」

親子でイライラ棒ゲームを
作りながら電気の流れる仕
組みを学びます。

小学生と保護者・10組
〔先着〕

7/15（土）
9:30～10:30

無料
6/17 10:00～
電話または直接
窓口へ

吉成チャイルドス
クール　仙台七夕づ
くり

仙台七つ飾りを作って笹竹
に飾ります。持ち帰れる小
竹飾りです。

小学生・10人
〔先着〕

7/1(土）
10:00～11:30

無料
6/20　10:00～
電話または直接
窓口へ

いっしょに学ぼう！
介護とサービス

基本的な介護の仕方の講
話と介護用ベットを使って実
技を学びます。

成人･20人
〔先着〕

7/19（水）
13:30～15:30

無料
6/6　10:00～
電話または直接
窓口へ

やさしい地域づくり
プロジェクト

発達障がいについて学びま
す。①講話「理解と配慮」②
ワークショップ「事例から学
ぶこと」

どなたでも・30人
〔先着〕

①7/22②7/29
各土曜日
13:30～15:00

無料
6/6　10:00～
電話または直接
窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

木町通小学校社会
学級共催事業
せんだい ―夏
koyomi

七夕の小竹飾りを作り、夏
向きのお茶の淹れ方や七夕
の創作和菓子作りを楽しみ
ます。

全回参加できる方・成人･
10人

〔先着〕

6/8、6/22、7/6
各木曜日
10:00～12:00

材料費
1,500円
(3回分)

募集中
費用を添えて直
接窓口へ

メンズキッチン

料理初心者の方でも自分や
家族の健康のため美味しく
楽しく作れる家庭料理を学
びます。

料理初心者の男性・9人
〔先着〕

7/8、8/19各土曜日
10:00～13:00

材料費
1,000円
（2回分）

6/1　10:30～
電話または直接
窓口へ

木町通老壮大学特
別公開講座
「童謡再発見！」

童謡の歌詞に秘められた
謎・エピソードをアコーディオ
ンのメロディに乗せて解き明
かします。

成人・40人
〔先着〕

7/12（水）
10:00～11:30

無料
6/15 10:30～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

6月の市民センター休館日  

5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ティールーム＠原
ノ町駅前

「脳かつde笑」ゲームなどで
楽しんで、茶話会で交流しま
す。

どなたでも
6/14(水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

ゆったり健康フェス
タ

学んでためになって楽しい、
健康づくりの講座。体操、大
人の食育など、企画がいっぱ
いです。

概ね50代以上の
方・50人

6/28（水）
9:45～13:30
※軽食持参

食育講話材料費
200円

6/7(水）9:00～費
用を添えて窓口へ

「みやぎの大学」公
開講座

仙台フィルハーモニーによる
弦楽四重奏の生演奏を楽し
みます。

どなたでも・30席
〔先着〕

7/21（金）
10:00～11:30
※会場：宮城野区文
化センター　パトナシ
アター

無料
7/11（火）9:30～窓
口にて整理券を配
布（1人2枚まで）

「高校生がやってく
る！」

仙台工業高校の自動車部が
やって来る！電気自動車に
乗って運転してみよう！

小学校3年生以
上・20人
〔先着〕

7/26(水）
10:00～11:30

無料
6/17（土）9:00～
電話または窓口
へ

高砂サローネ
ハワイアン・コン
サート

日本を代表するウクレレ奏者
鴻池薫氏と天使の歌声アネ
ラ氏,地元サークルとの復興
コンサート。

どなたでも
6/25（日）
13:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

今から健康人生
「記憶力を高めよ
う!脳の活性化」
他、緑内障につい
て

健やかで明るく過ごせるよう
に、東北医科薬科大学病院
の専門講師がわかりやすく
お話します。

どなたでも
6/28（水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

中野ふるさと学校
「日和山登山」

日本一低い山、仙台市の代
表的な山である「蒲生の日和
山」に登ります。※雨天決行

どなたでも
7/1(土）
10:00～15:00
※昼食・雨具持参

無料

不要
直接会場へ
中野伝承の丘（中
野小学校跡地）

岩切市民センター
℡255･7728
fax255･2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

いわきり親子でわ
いわい広場

つくってあそぼ・発育測定・親
子体操・手遊び・子育て情報
など親子で楽しい時間を過ご
します。

岩切地域にお住
いの乳幼児と保

護者

6/21(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
 fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-1-7

つるがや子育て応
援ひろば―赤ちゃ
んが喜ぶマッサー
ジ

オイルを使わないベビーマッ
サージや、音楽に合わせて
体操をします。

乳幼児親子・15組
〔先着〕

7/6（木）
10:30～12:00

無料
6/1(木）10:00～電
話・FAXまたは窓
口へ

：

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　
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〒983-0014
高砂1-24-9
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

輝く社会人になろう

社会人生活をキラキラ生きる
ためのヒントを散りばめまし
た。6月は座禅とブックトーク
です。

概ね20～30代の
社会人、大学・専
門学校等の学生

の方・20名

6/10(土)9:00～10:30
※会場=東北福祉大学国
見キャンパス
6/24(土)10:30～12:00
※会場=生涯学習支援
センター

無料
6/9(金)までに窓
口またはお電話で

介護予防講座
「東口ますます元
気教室」

いつまでも元気で、自分らし
く生きるために、楽しく介護予
防をしましょう！3B体操をし
ます。

60歳以上の方ど
なたでも

6/14（水）
10：00～12：00

無料
不要
直接会場へ

平成29年度「つな
げよう平和のバト
ン」

戦災復興記念館の見学や
「戦争」をテーマにした絵本・
写真の紹介、戦争体験談を
聞きます。

どなたでも
7/2（日）、7/13
（木）、7/27（木）
各10:00～12:00

無料

不要
直接会場へ
(7/2のみ戦災復
興記念館）

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

伝統の仙台七夕を
学ぶ「折り紙で作る
七つ飾り」

仙台伝統の七つ飾りの由来
や意味を学び、七つ飾りを製
作します。

どなたでも・15人
〔先着〕

7/6、13、20、27、8/3
各木曜日
13:30～15:00

材料費実費
6/8（木）～電話ま
たは窓口で

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

市民企画講座「夏
だ！行こう盆踊り」

盆踊りと浴衣の着付けを学
びます。地域の夏まつり、盆
踊りの輪を広げましょう。

どなたでも・30人
〔先着〕

7/15、22各土曜日
10:00～11:30
7/25（火）～28（金）
15:00～16:00

無料
6/10(土)10:00～
電話または窓口で
受付

田子のきずなス
テーション・「オープ
ンクラス卓球」

どなたでも楽しく卓球ができ
ます。〔持ち物〕タオル・飲み
物・ラケット・シューズ

どなたでも
6/24（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

季節のハーモ
ニー・田子で出会
えるすてきなコン
サート

「ヴァイオリンとエレキベース
の二重奏」ヴァイオリンと
ベースの演奏をお楽しみくだ
さい。

どなたでも
6/25(日）
15:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
ｆax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

知っておきたい・
知ってて良かっ
た！「介護の話」

いざ、という時の備えとして
聞いておきたい介護の疑問
に答えます。

成人･50人
〔先着〕

6/24（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話、FAXまたは
窓口へ

　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

田子市民センター
℡254･2721
fax254・2722
〒983-0021
田子2-4-25

 

 
 

6月の市民センター休館日 

5日（月）、１２日（月）、１９日（月）、26日（月） 

 

 
 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

6/17(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

西部のならず者が、赤ん坊の
ために戦う「三人の名付け親」
を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

6/23(金）
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

ステップアップ！
読み聞かせ

高齢者向け読み聞かせや、本
の選び方・プログラムの立て方
などについて学びます。

成人・
20人

〔先着〕

6/30（金）、7/28（金）、
8/2（水）
10:00～11:30

無料
6/1(木）10：00～
電話または窓口
へ

夕ぐれどきのミニ
コンサート

夏の夜のひととき、音楽に親し
み、集いましょう。

どなたでも・
100人
〔先着〕

７/14(金）
18:00～19:00
※会場文化センター展
示ホール

無料 不要直接会場へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073荒町86-2

荒町音楽倶楽部
「ピアノと歌と
ティータイムと」

プロの音楽家によるピアノと歌
を楽しみ、ティータイムで交流
します。

どなたでも
7/7（金）
13:30～15:00 無料 不要直接会場へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835今泉1-3-19

中高生の六郷ク
ラブ

仙台東高校のマジック部によ
るマジックショーを開催します。

どなたでも・
50人

〔先着〕

6/24(土)
11:00～12:00

無料
6/2 (金)10:00～電
話または窓口へ

わかばやし気軽
にコンサート―新
緑のプロムナード

ヴァイオリン・ギターが奏でる
音色と歌声で、クラッシックの
名曲を、お楽しみください。

どなたでも・
50人

〔先着〕

6/3（土）
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

くらしアップわか
ばやし―プロに学
ぶスマホ撮影のコ
ツ

スマートフォン撮影のポイント
を実地を通して楽しく学びま
す。

成人・
20人

〔先着〕

7/8(土)
10:00～11:30

無料
6/8(木)10:00～電
話または窓口へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826若林3-15-20

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp

平成29年
6月号

情報

平成２９年 ６月号・５月２５日発行 No.７２
※この事業ガイドでは ６月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま
すので事前に確認してください。
::::::::

連続で開催される講座
:::::

対象を地域の方に限る講座

6月の市民センター休館日 5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区
中央市民センター
℡304･2741
fax304・2526
〒982‐0011
長町5-3-2

ひと・まち賑わい
七夕作り「伝統
の仙台七夕作り
体験会」

お喋りしながら楽しく、くす
玉や吹流しの七夕飾りを
作りましょう。

どなたでも

6/6～7/19
各火曜日
7/19のみ水曜日
10:00～12:00
会場＝中会議室

無料
不要直接会場
へ

おいでめんこい
フェスタ

小さいお子様から小学生
までみんな楽しめる運動
会をします。

幼児から小
学生（幼児
は保護者
同伴）

6/17(土)
13:30～15:00

無料
不要直接会場
へ

生出物語活用事
業「おいで夜学
1」

いってみっぺ秋保の皆さ
んと秋保馬場地区を巡り
ます。

成人・20人
〔先着〕

6/18(日)
10:00～13:00

昼食
実費

保険料
25円

6/13(火)まで費
用を添えて窓口
へ

蛍と平家琵琶の
夕べ

蛍と坪沼祭ばやし、平家
琵琶の幽玄な調べをお楽
しみください。

どなたでも

6/24（土）
18:00～20:00
※会場＝坪沼八幡
神社（太白区坪沼字
舘前東69）

無料
不要直接会場
へ

生出地区食文化
の伝承「味噌作
り体験」

米こうじいっぱいの甘くて
おいしい贅沢味噌を作りま
す。

成人･20人
〔先着〕

6/29(木)
10:00～12:00

材料費
3000円
味噌5ｋ
ｇ桶付

き

6/1(木)
10:00～費用を
添えて窓口へ

生出物語活用事
業「おいで夜学
2」

北山ガイドボランティアの
皆さんと北山を巡ります。

成人･20人
〔先着〕

7/1(土)
10:00～13:00

保険料
25円

6/25まで費用を
添えて窓口へ

伝えよう！
伝統の仙台七夕

小中学生と一緒に伝統の
七夕をつくり、地域の商店
に飾ります。

どなたで
も・
20人
〔先着〕

6/29
7/6、13、20、27
各木曜日
8/5（土）
10:00～12:00

無料
6/8（木）
10:00～電話ま
たは窓口で

「中田の魅力探
訪」完成記念講
演会「中田のま
ちの成り立ち」

「中田の魅力探訪」の冊子
完成を記念し、講演会を
開催します。

どなたで
も・
70人
〔抽選〕

7/5(水)
10:00～12:00

無料

6/15(必着)まで
に往復はがきま
たは窓口へハ
ガキ持参で

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244-0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

手をつないで考
えよう
減災・防災

地図を使って防災対策を
検討する訓練「DIG」を体
験します。

成人･20人
6/17(土)
10:00～12:00

無料
6/10(土)まで
電話・FAXまた
は窓口へ

中田市民センター
℡241・1459
fax242・2535
〒981-1104
中田4-1-5

生出市民センター
℡281・2040
fax281・4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 
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  太白区 市民センター   
 事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011  太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 
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※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

   ６月号 
平成29年 



八本松スマイル
コンサートー朗
読とギターの調
べ

宮沢賢治作「注文の多い
料理店」などをコラボでお
届けします。

どなたで
も・
50人
〔先着〕

7/1(土）
14:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

キッズの元気時
間ーオオムラサ
キの観察会

なつやすみにむけてオオ
ムラサキ「蝶」の観察会を
行います。

小学生親
子・20組
※5年生以
上は子ども
だけで可
〔先着〕

7/8(土）
13:30～15:30
※会場＝郡山児童
館・東郡山コミセン

無料
6/13(火)
10:00～電話ま
たは窓口まで

緑のカーテン入
門

朝顔などつる性植物を植
えて効果測定や収穫など
を行います。

成人・
10人
〔先着〕

6/7(水)
7/28(金)
8/30(水)
10:30～12:00

3回目
のみ実
費（調
理実
習）

募集中
電話または窓
口へ

子育てママの
ワクワクワーク
ショップ

簡単な体操を行い、体の
不調を解消し、女性美アッ
プを目指します。

子育て中
の母親・
10人
〔先着〕

6/22(木)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

子育て支援講座
「みんなの部屋
やまだ」

クラフトバンドで可愛い小
物入れを作ります。

乳幼児と保
護者・30人
〔先着〕

6/21(水)
10:30～11:30

材料費
500円

6/14(水)まで材
料費を添えて窓
口へ

福祉フォーラム
「もしかして、認知症？」と
題して仙台西多賀病院武
田篤院長の講話。

どなたでも
7/1(土)
13:30～15:30

無料
不要直接会場
へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

みんなのコン
サート1

ブラスアンサンブル「ブリタ
ニア」による演奏をお楽し
みください。

どなたでも
6/3（土）
14:00～15:00

無料
不要直接会場
へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-24

親子で体験！エ
ネルギーサイエ
ンスショー

サイエンスインストラクター
阿部清人さんによる、
あっ！と驚く科学実験。親
子で楽しめます。

小学生親
子・
30組60人

6/11(日）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親
子

6/14（水）
10:30～11:00

無料
不要直接会場
へ

富沢アクティブエ
イジングサロン
－歌声喫茶

昔聞いた懐かしい曲を、素
敵なピアノの伴奏とともに
歌います。

成人･30人
〔先着〕

6/24（土）
10:00～12:00

茶菓代
100円

6/7（水）
10:30～
電話または窓
口へ

富沢アクティブエ
イジングサロン
－スタジアム見
学会

「楽天Koboパーク宮城」の
スタジアムを見学します。

成人･10人
〔先着〕

7/5（水）
10:00～11:30

無料

6/7（水）
10:30～
電話または窓
口へ

富沢ものづくり
楽集

UVレジンやデコパージュ、
絵手紙や布を使った手芸
を楽しみながら、交流しま
しょう。

成人女性・
20人
〔先着〕

7/14・7/28
8/4・8/18
9/1・9/15
各金曜日
13:00～15:00

材料費
実費

6/2（金）
10:30～窓口で

富沢市民センター
℡244･3977
fax307・5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

山田市民センター
℡244･0213
Fax244・1843
〒982‐0813
山田北前町13-1

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

八本松市民センター
℡246･2426
fax246･9023
〒982-0001
八本松2-4-20

  ６月の市民センター休館日 

   5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月) 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民
センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

わくわく交流サ
ロン出前コン
サート「ハワイ
アン夏気分で
懐メロを！」

社会福祉法人愛泉会
望岳荘にて、ハワイ
アンバンドが奏でる懐
かしい曲をお楽しみく
ださい。

どなたで
も

6/28（水）
10:30～11:30

無料 不要
直接会場へ

市民企画会議 簡単な小物づくりの
作業をしながら「女性
がキラキラ輝ける！」
企画を考えましょう。

子育てが
一段落し
た方･
10人
〔先着〕

 6/30、7/7
各金曜日
10：00～11：30

無料 6/6（火）
10:30～
窓口･電話で

歴史講座「仙台
軌道の跡を訪
ねる」

戦前まで七北田地域
を走っていた「仙台軌
道･軽便っこ」につい
ての講話です。

成人･
50人
〔先着〕

7/1（土）
10:00～11:30

無料 6/15（木）
10:30～
窓口･電話で

泉中央ルンル
ン子育て

看護師･保健師の資
格を持つ男性インスト
ラクターによるベビー
マッサージです。

生後6か
月以上の
乳幼児親
子･
15組
〔先着〕

7/5（水）
10:30～12:00

無料 6/14（水）
10:30～
窓口･電話で

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

かむりの里コン
サート

リニューアルオープン
を記念して吹奏楽の
演奏をお届けします。

どなたで
も

6/4(日)
14:00～15:00

無料 不要
直接会場へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

ボランティア
やってみたい！

ボランティアに興味が
ある方を対象に講習
や見学会等を行いま
す。

成人･
10人
〔先着〕
※2回目
のみ小中
学生（10
人）も可

7/13（木）
13:00～15:00
7/27（木）
13:30～15:30

無料 募集中
窓口または電
話で

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成29年5月25日発行  No.72※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  6月号 

平成29年 



黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

放課後ひみつ
基地－ジュニア
リーダーとあそ
ぼう

中高生のボランティ
ア・ジュニアリーダー
と一緒に、ゲームや
ドッヂ・ビーで遊びま
しょう。

小学生･
20人
〔先着〕

6/24(土)
10:00～11:30

無料 6/10（土）
10:30～
電話又は窓口

市民企画会議
「学びの広場企
画会」

刻々と変わる社会情
勢の中で詳しく知りた
いことを取上げて、学
ぶ場を企画運営しま
す。

地域の
方･どなた
でも･
10人
〔先着〕

6/28（水）
13:30～15:30
※2回目以降は話
し合いで決定しま
す

無料 6/7（水）
10：00～
電話又は窓口

元気アップ生活
-クリニカル
アート「色の小
径」

道をイメージして薄墨
で描いた上に、水彩
絵具を落として「滲
む」を楽しみます。

地域の
方･どなた
でも･
20人
〔先着〕

7/27（木）
10:00～11:30

無料 6/9（金）
10：00～
電話又は窓口

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

将監沼育林ボ
ランティア養成
講座

将監沼整備の人材育
成、樹名板の取付、
カブトムシの里づく
り、散策マップ作りを
行います。

どなたで
も･
15人
〔先着〕

6/17、7/8、10/7
各土曜日
10:00～12:00

無料 募集中
窓口・電話で

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

寄り道サロン
「あそび市場」

たくさんのブースでい
ろいろ遊べます。親
子でお楽しみくださ
い。

幼児とそ
の保護者

6/16（金）
10:30～12:00
望岳荘　地域交
流ホール

無料 不要
直接会場へ

親子で体験
「DIYに挑戦しよ
う！」

親子で一緒にかわい
い木のイスを作りま
す。

小学生と
その保護
者･
15組
〔先着〕

7/15日（土）
10:00～12:00

材料費
1,500円

6/17日（土）
10:00～
費用を添えて窓
口へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

長命コンサート 竹中バンドによるア
コースティックサウン
ドをお楽しみくださ
い。

どなたで
も

6/17（土）
14:00～15:15

無料 不要
直接会場へ

長命ヶ丘保育
所･児童セン
ター･市民セン
ター３館共催事
業「子育て講
座」

子育てのお話し
「子どもの健やかな育
ちは、親の願い」

子育て中
の方･子
育てに関
心のある
方･
50人
託児は30
人※5ケ
月以上
〔先着〕

7/6（木）
10:00～11:30

無料 6/15(木)
9:00～
窓口・電話で

地域の達人に
学ぶ！

シャンソンでお洒落な
ひと時をお過ごしくだ
さい。

成人・
20人
〔先着〕

7/7(金)
10:00～12:00

無料 6/7(水)
10:00～
窓口・電話で



松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

松森ほっとサロ
ン「夏のアロマ」
-虫除けスプ
レーを作ってみ
よう

アロマテラピーや虫
除けスプレーの作り
方について学びま
す。

成人･
20人
〔先着〕

7/14(金)
13:30～15:00

材料費
500円

6/16(金)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

地域で学ぼ
う！家族のた
めの介護講座

認知症についての講
話や簡単な移動介助
を実技を通して学び
ます。

成人･
30人
〔先着〕

7/21、7/28、8/4
各金曜日
13:30～15:30

無料 6/20(火)
10:00～
窓口･電話で

ジュニアちゃれ
んじ！-わくわく
科学実験2017

泉松陵高校科学部の
皆さんと一緒に科学
実験に挑戦します。

小学生･
20人
〔先着〕

7/29(土)
10:00～11:30

無料 6/24(土)
10:00～
窓口･電話にて

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

ふれあいコン
サート

MYＵ杜の混声合唱団
と宮城大学管弦楽団
によるコンサート

どなたで
も

6/25（日）
14:00～16:00

無料 不要
直接会場へ

桂市民企画会
議

自由なテーマで話し
合い、生き生きとした
毎日につながる講座
を企画しませんか

地域の
方･
5人
〔先着〕

7/5（水）
10:00～11:30
※2回目以降は話
し合いで決定しま
す

無料 6/13（火）
10:00～
6/30（金）まで
窓口・電話で

桂友くらぶ
「公開講座」

講話「交通事故防止
と振り込め詐欺の被
害にあわないために」

概ね50歳
以上･
20人
〔先着〕

7/13（木）
10:00～11:30

無料 6/9（金）
10:00～
6/30（金）まで
窓口または電
話で
※桂友くらぶ受
講生の方は申
込不要です

桂島緑地
ウォークラリー

クイズに挑戦しながら
桂島緑地の樹木や草
花を観察してみよう。

小学生と
保護者･
15組
〔先着〕

7/15（土）
10:00～12:00

無料 6/14（水）
10:00～
窓口・電話・ＦＡ
Ｘで

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

ほがらかシニア
塾公開講座「フ
ランス音楽の魅
力」

仙台･レンヌ姉妹都市
提携50周年記念事業
としてフランス音楽に
関する講話とコン
サート

どなたで
も

①6/16、②7/21
各金曜日
10:00～11:30
※①は講話、②
はコンサート

無料 不要
直接会場へ

こどもワンダー
クラブ

「きんにく～ず」と一緒
にうんどうあそびを楽
しもう

小学生1
～4年生･
20人
〔先着〕

6/24(土)
10:00～11:30

無料 6/3（土）
10:30～
窓口･電話で



南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

ママのほっとタ
イム

①ホットサンド作り
②リラックスヨガ
③アロマ虫よけスプ
レー作り

子育て中
の方･
15人
〔先着〕
託児は1
歳半以上
10人まで

①6/28 、②7/5、
③7/12
各水曜日
①10:00～11:30
②、③10:30～
11:30

材料費
1000円
託児代
300円

6/6（火）
10:30～
費用を添えて窓
口へ

いずみ中山市
民企画会議

地域のみなさんが楽
しく集える講座を企画
してみませんか

地域の
方･
5人
〔先着〕

7/6、7/13
各木曜日
14:00～16:00
※3回目以降は話
し合いで決定しま
す

無料 6/8（木）
10:30～
窓口･電話で

6月の休館日 
 

5日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月） 


