
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

記憶、現在そして未
来へ

①さまざまな視点から見る
仙台東部エリア
②荒浜小学校見学
③「わらアート」のわらシート
作り体験

どなたでも・20人
〔先着〕

①7/15（土）10：00～
12：00※会場：せんだ
い3.11メモリアル交流
館②9/2（土）10：30～
12：00※会場：荒浜小
学校③11/4（土）10：
00～12：00※会場：卸
町イベント倉庫「ハト
の家」

無料
6/28　10：00～
電話または直接
窓口へ

柏木ワンダーランド
「夏野菜でクッキン
グ」

夏野菜を使って、かんたん
でおいしく食べられるランチ
を作ります。

小学生と保護者・25人
1、2年生は保護者同伴

7/26(水）
9:50～12:30
会場：北山市民セン
ター調理室

300円
（大人子どもと

も）

7/1　10:00～
柏木市民セン
ター電話または
直接窓口へ

くつろぎタイム－た
なばたコンサート

七夕の夕暮れのひととき、
バンドネオンとアルパの響き
にひたりましょう。

どなたでも・50人
8/6（日）
16:00～17:00 無料 不要直接会場へ

北山子育てサロン
―みんなで遊ぼう

未就学児が広い和室で一緒
に遊べ、母親同士も子育て
について気軽に話せるサロ
ンを開催します。

未就学児とその保護者・
15組

〔先着〕

8/8（火）
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

ルンルン子育て講
座―エアロビクスを
楽しもう

親子でエアロビクスを楽しみ
ます。

未就学児とその保護者・
15組

〔先着〕

8/22（火）
10:00～11:30

無料
7/25　9:30～
電話または直接
窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

音楽交流会 in 福沢
―七夕コンサート

ソプラノ・ヴァイオリン・電子
ピアノによる演奏。簡単な七
夕飾り作り体験もあります。

どなたでも
8/4(金)
18:30～20:00

無料 不要直接会場へ

市民センタ―がやっ
てくる！

童謡の歌詞に込められた謎
を、解き明かしながら歌いま
しょう。

どなたでも
7/27(木)
13：30～15：00

無料

不要直接会場へ
会場：旭ケ丘町
内会集会所
旭ヶ丘2-10

旭ケ丘の魅力―真
夏の夜のコンサート

地下鉄駅直結の市民セン
ターを会場にアルトサックス
とピアノの演奏をお楽しみく
ださい。

どなたでも
7/28(金)
18:30～19:30

無料 不要直接会場へ

元気な旭ケ丘KIDS
－じしゃくであそぼう
実験っておもしろ
い！

じしゃくを使って動くおもちゃ
を作ります。

小学生・30人
〔先着〕

1、2年生は保護者同伴

8/3(木)
10:00～11:30

材料費
200円

7/8　10:30～
電話または直接
窓口へ

元気な旭ケ丘KIDS
－マスキングテープ
でたから箱を作ろ
う！

箱にマスキングテープを
貼って、世界にひとつだけの
たから箱を作ります。

小学生・20人
〔先着〕

8/10(木)
10:00～11:30

材料費
200円

7/8　10:30～
電話または直接
窓口へ

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松寺子屋

移動天文台ベガ号で夏の星
空を観察しましょう。※雨天・
曇天の場合は室内でのプロ
グラムです。

小学生と保護者・60人
〔先着〕

7/21（金）
19:45～21:00

無料
7/1～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

バスケは面白い

体育館を個人使用している
お兄さん達からバスケット
ボールを教えてもらいましょ
う。

小学1～5年生・15人
〔先着〕

7/22、7/29各土曜日
10:00～12:00

保険料
200円

募集中
電話または直接
窓口へ

出前講座「三本松市
民センターがやって
くる！」

３B体操で「足腰の筋力アッ
プを目指しましょう！」ロコモ
予防脳トレにもなりますよ。

成人･15人
〔先着〕

8/4（金）
10:00～12:00
会場台原東部集会所
台原6-9-12

無料
7/5～
電話または直接
窓口へ

図書まつりー川柳募
集！

何気ない日常を五七五に詠
んでみませんか。「平凡」「若
い」「自由吟」お一人、各題２
句まで。

川柳初心者の方なら、ど
なたでも

入選句の発表・掲示
9/28（木）10：00～
9/30（土）16：00

無料
7/8～8/18必着
FAX・郵送または
直接窓口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森キッズクラブ
「Let's enjoy Double
Dutch！」

宮城大学ダブルダッチサー
クルのみなさんとダブルダッ
チに挑戦します。

小学生3～6年生・20人
〔先着〕

9/9(土)
10:00～11:30

無料
7/21 10:00～
電話または直接
窓口へ

貝ケ森交流サロン
「サマーコンサート」

仙台市立第一中学校合唱
部と常盤木学園高等学校音
楽科の生徒さんによるコン
サートです。

どなたでも・50人
〔先着〕

7/28（金）
10:30～12:00

無料 不要直接会場へ

親子の課外活動
「作って楽しむ親子
マジック教室」

簡単なマジックを学んで参
加者同士で披露します。し
かけも手づくりします。

小学生とその保護者・
10組

〔先着〕

7/29、8/5各土曜日
10:00～12:00

材料費
1組300円

7/8 10:00～
電話または直接
窓口へ

コンサート
「音楽で奏でる本の
世界」

音楽をテーマに本を選び、
朗読も交えながら、文学で
著された音楽の生演奏をお
楽しみ下さい。

どなたでも・60人
〔先着〕

7/2(日)
14：00～15：30 無料 不要直接会場へ

ジュニアリーダー「く
まっこ」と遊ぼう！

ジュニアリーダーが企画した
おばけやしき等のイベントで
す。

小中学生･200人
〔先着〕

7/17(月)
9：30～12：00 無料 不要直接会場へ

絆づくり「田んぼ
アート」
鑑賞会＆草取り

草取り後に在仙３スポーツ
団体のマスコットキャラク
ターを描いた見事なアートを
観賞します。

どなたでも
7/22(土)
9:00～11:00

無料
7/20 17:00まで
電話または直接
窓口へ

みんなで学ぼう！
「ひろせ塾」―親子
でアロマキャンドル
を作ろう

アロマの効用を学びながら
リメイクキャンドルに挑戦！

小学生以上の親子･10組
〔先着〕

7/22（土）
13:30～15:00

無料
7/20まで
電話または直接
窓口へ

「愛子の田植踊」を
踊ろう！

地域の伝統芸能「愛子の田
植踊」を踊ってみません
か！太鼓や笛などのお囃子
もできます。

どなたでも・20人
〔先着〕

8/2(水)～8/4(金)
13：30～15：30 無料

7/6 10:00～
電話・ＦＡＸまた
は直接窓口へ

ひろせサマーナイト
コンサート2017＆民
俗芸能フェスティバ
ル

星空の下、野外ステージで
コンサートを開催します。子
ども向けブースや出店もあり
ます。

どなたでも
8/5(土)
17:30～20:00
出店は16:30～

無料 不要直接会場へ

来たれ！スーパー
サイエンス・キッズ
「電気を作ろう」

発電機を作り、LEDライトの
点灯をして電気を作る実験
をします。

小学4～6年生・25人
〔先着〕

8/10(木)
10:00～11:30

無料

7/11 9:00～7/31
まで
電話または直接
窓口へ

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

七夕コンサート―声
楽とトーンチャイム
で夏を彩る

手づくりの七夕を鑑賞し声
楽コンサートとトーンチャイ
ムの演奏を楽しみましょう

どなたでも･150人
〔先着〕

7/16(日)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

地域を盛り上げよう
はじめの一歩

デジカメで写真の撮り方を
学んだ後、中山商店街の七
夕をそれぞれ撮り、鑑賞しあ
います。

どなたでも・15人
〔先着〕

7/29　8/26各土曜日
10:00～11:30

無料
7/1 10:00～
電話または直接
窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

三本松市民セン
ター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

吉成チャイルドスクー
ル「高齢者のために
できること」

キャップハンディ疑似体験
セットを使って、高齢者のこと
を理解します。

小学生・24人
〔先着〕

8/10（木）
10:00～11:30

無料
7/19 10:00～
電話または直接
窓口へ

WAKU²キッズ①
サマークッキング

火を使わないで出来る夏向
きのメニューに挑戦します。

小学生・20人
〔先着〕

7/25（火）
10:00～11:30

材料費実費
7/12 10:30～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

WAKU²キッズ②
あつまれ！理系キッ
ズ

世界一簡単で不思議なモー
ターを作ります。

小学3年生以上・20人
〔先着〕

7/26（水）
10:00～11:30

無料
7/12 10:30～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

木町通学区の「みん
なで考える防災講
座」

いざという時のケガの手当
て（三角巾を使った止血法
等）の講習会。

小学生・中学生・30人
〔先着〕

7/29（土）
10:00～12:00

無料
7/7 10:30～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

WAKU²キッズ③
ワケルくんバスで見
に行こう

廃棄物をすべてリサイクルし
ているキリンビール工場を
見学します。

小学生と保護者・15組
〔先着〕

8/10（木）
9:30～13:00

無料
7/12 10:30～
電話・FAXまたは
直接窓口へ

木町通市民セン
ター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

Tell: 223･2516/ fax:261・3251 /  E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp  

7月の市民センター休館日  

3日(月)、10日(月)、18日(火)、２4日(月)、31日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ティールーム
＠原ノ町駅前

原町商店街に飾る七夕飾り
やランタンを作ります。おしゃ
べりしながら飾り作りをしま
しょう。

どなたでも
7/6、13、20、27
各木曜日
13:30～14:30

無料
※7/20のみ

ランタン材料費
150円

不要
直接会場へ

スズムシ配布会・
交換会

スズムシの配布会・交換会を
開催します。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも

7/28（金）
10:00～12:00
※会場=宮城野区役
所１階

無料
不要
直接会場へ

今から健康人生④
「子供の病気と事
故」

健やかで明るく過ごすため
に、テーマ毎に東北医科薬
科大学病院専門講師が解り
やすく話します。

どなたでも
7/12（水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

今から健康人生⑤
「お薬の話―前立
腺がん」「おしっこ
の悩み」

健やかで明るく過ごすため
に、テーマ毎に東北医科薬
科大学病院専門講師が解り
やすく話します。

どなたでも
7/26（水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

三館共催事業
「検証　お舟入堀
跡」講座

藩政時代に作られた水運「お
舟入堀」「お舟曳堀」の講話
と発掘調査の報告を行いま
す。

成人･80人
〔先着〕

8/26福室市民センター
9/30高砂市民センター
各土曜日
10:00～12:00

無料

7/15（土）10:00～
福室・高砂・田子
市民センター
電話または窓口で

岩切子育てネット
ワーク「子どもが体
調を崩した時の食
事について」

子どもが熱を出した時、おな
かの調子が悪い時、食事で
気をつけるポイントを学びま
す。

0歳から3歳まで
の乳幼児の保護

者・
30人

〔先着〕

7/27（木）
10:30～11:30

無料
7/4（火）10:00～
電話または窓口
へ

すずむしリンリン講
座「すずむし配布
会・交換会」

仙台市の虫スズムシをさしあ
げます。すきまのない容器を
お持ちください。

どなたでも
7/29（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

つるがや子育て応
援ひろば―親子ビ
クスでリフレッシュ

楽しい音楽に合わせて、親
子で体操をします。その後、
お茶を飲みながら交流しま
しょう。

1～3歳前後の未
就園児親子・20組

〔先着〕

8/2（水）
10:30～12:00
会場＝鶴ケ谷東コ
ミュニティセンター

無料
6/28(水）10：00～
電話・FAXまたは
窓口へ

すずむしの自然学
校―すずむし配布
会・交換会

仙台市の虫として制定されて
いるスズムシを差し上げま
す。お手持ちのスズムシと交
換もします。

どなたでも
8/4（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「ささえあうまち鶴
ケ谷」

①高齢化問題と市「支え合い
の町推進プラン」説明②認知
症の予防③人に寄り添う傾
聴④救命講習

どなたでも

①8/22（火）②9/7（木）
③10/4（水）
いずれも10：00～12：00
④11/19（日）
9：00～12：00

無料
7/11（火）10:00～
電話または窓口
へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区
中央市民センター
℡791-7015
fax295-2337
〒983-0842
五輪2-12-70

高砂市民センター
℡258･1010
fax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

鶴ケ谷市民センター
℡251･1562
fax251･1564
〒983-0824
鶴ケ谷2-1-7

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 
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ありますので事前に確認してください。 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

輝く社会人になろう

社会人生活をキラキラ生きる
ためのヒントを散りばめまし
た。7月は写真ワークショップ
です。

概ね20～30代の
社会人、大学・専
門学校等の学生

の方・20人

7/8(土)
10:30～12:00 無料

7/5(水)までに
窓口・お電話で

介護する方へ
「とっておきの時
間」

いつも家族のためにがん
ばっている方、ストレッチ体
操とおしゃべりで体と心をほ
ぐしませんか？

どなたでも

7/12（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

東口ゆうえんち
「段ボール窯でピ
ザを焼こう！」

段ボールを使って窯を作り、
ピザを焼きます。雨天時は別
メニューとなります。

小学校低学年・
概ね20人

7/15(土)
13:00～15:00
※ピザの焼き具合によ
り終了時間が前後する
場合があります。

材料費100円
7/11(火)までに
窓口・お電話で

介護予防講座
「東口ますます元
気教室」

いつまでも元気で、自分らし
く生きるために、介護予防を
しましょう！今回は、音楽鑑
賞です。

概ね60歳以上の
方どなたでも

7/19（水）
10:00～12:00
会場：生涯学習支援
センター

無料
不要
直接会場へ

榴岡寺子屋
「地域の防災力を
高めるために」

地域の防災力を高めるため
に、地域のみんなで力を合
わせる方法を考えます。

地域の方・50人 7/29(土）
14:00～16:00

無料
7/28（金）までに
窓口またはお電話
で

つなげよう
平和のバトン

戦中・戦後の仙台の街の歴
史についての講話や語り部
ボランティアさんのお話を聞
きます。

どなたでも

8/3、31
各木曜日
いずれも
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

ぶらり松原街道の
散歩道－東仙台耀
き歴史クラブと歩く
まち歩きの会

JR陸前原ノ町から案内公園
まで松原街道の歴史をたど
るまち歩き。

成人・20人
〔先着〕

7/26（水）
10:00～12:00

無料
7/4（火）
10:00～電話で

まち歩きボランティ
ア育成プロジェクト
―公開講座

「東仙台地区の古代窯業―
瓦生産と国府・国分寺」につ
いて、お話を伺います。

成人・30人
〔先着〕

8/9（水）
10:00～12:00

無料
7/11（火）
10:00～電話で

幸せ♪奏でるコン
サート―夏編

ヴィオラ・フルート・ピアノの
演奏を、多彩な曲で夏の風
情たっぷりにお楽しみいただ
きます。

どなたでも
・60人
〔先着〕

7/8（土）
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

さいわいどんぐりク
ラブ「かざぐるまを
つくろう！」

色とりどりの和紙から、自分
の好きな柄を選んで、世界に
一つだけのかざぐるまを作り
ましょう。

小学校1・2・3年
生・35人
〔先着〕

8/4（金）
10:00～11:30

無料
7/15（土）10:00～
電話または窓口
へ

さいわいお散歩日
和―まちスポット探
検

宮城県消防学校見学会に参
加します。消防士を目指す職
員の授業や訓練の様子を見
学します。

どなたでも
・20人
〔先着〕

8/5(土）
10:00～11:30

無料
7/11（火）10:00～
電話または窓口
へ

さいわいどんぐりク
ラブ「夏休み電気
工作実験教室」

電気が発生する仕組みを手
回し発電機を組み立てなが
ら学びます。発電機はお持ち
帰りできます。

小学校4年生以
上・30人
〔先着〕

8/18（金）
10:00～11:30

無料
7/15（土）10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

三館共催事業
「検証　お舟入堀
跡」講座

藩政時代に作られた水運「お
舟入堀」「お舟曳堀」の講話
と発掘調査の報告を行いま
す。

成人･80人
〔先着〕

8/26福室市民センター
9/30高砂市民センター
各土曜日
10:00～12:00

無料

7/15（土）10:00～
福室・高砂・田子
市民センター
電話または窓口で

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
fax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「おやこでカラダを
うごかす時間」

ストレッチやリズムに合わせ
た動きなど、親子で一緒に身
体を動かして遊びます。

1～3歳児の親子・
15組

〔先着〕

7/5(水)
10:30～11:30

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

三館共催事業
「検証　お舟入堀
跡」講座

藩政時代に作られた水運「お
舟入堀」「お舟曳堀」の講話
と発掘調査の報告を行いま
す。

先着･80人
〔先着〕

8/26福室市民センター
9/30高砂市民センター
各土曜日
10：00～12：00

無料

7/15（土）10:00～
福室・高砂・田子
市民センター
電話または窓口で

　

福室市民センター
℡786･3540
ｆax388･6320
〒983-0005
福室5-9-36

 

 

7月の市民センター休館日 
3日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月） 

 

 

 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ
赤球組と青球組に分かれて球
を投げ、的となる白球との距離
を競うスポーツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

7/15(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

政変に巻き込まれ、父を失っ
た牧文四郎の成長を描く「蝉し
ぐれ」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

7/28(金）
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

夕ぐれどきのミニ
コンサート

夏の日、「オカリナ」の調べを
楽しむ午後のひとときです。

どなたでも・
30人

〔先着〕

8/4(金）
15:00～16:00
※会場＝若林区文化セ
ンターギャラリー・わか
ぶん

無料 不要直接会場へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073荒町86-2

あらまち体験隊
「ドライアイスであ
そぼう！」

夏休みの最後に冷たいドライ
アイスを使った実験をします。
いろんな「不思議」を体験しよ
う。

小学生・
20人

〔先着〕

8/23(水)
10:00～12:00

無料
7/26(水)10:00～
電話または窓口
へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835今泉1-3-19

お宝発見　―六
郷界隈地域探訪
―「地域の名人訪
問」

八重樫仙台タンス金具工房を
訪ねて、職人さんの講話を聴
き工房の見学をします。

どなたでも･
30人

〔先着〕

7/26（水）
10:30～12:00

無料
7/22（土）までに
電話または窓口
へ

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター 
 

    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 

  Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

平成29年 

 7月号 

情報 

平成２９年 ７月号・６月２５日発行  No.７３ 
※この事業ガイドでは ７月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、
電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等
がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありま

すので事前に確認してください。 
:::::::: 

連続で開催される講座 
::::: 

対象を地域の方に限る講座 

7月の市民センター休館日 3日(月)、10日(月)、18日(火)、24日(月)、31日（月） 
 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区
中央市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

太中ふれあいサ
ロン

心と体を癒すタッピング
タッチ体験と茶話会です。
お気軽にご参加ください。

どなたでも
7/20(木)
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく
広場「あべきよと
先生の実験室」

サイエンスインストラク
ターの阿部清人先生によ
る、不思議な実験を見て
みませんか。

小中学生･
20人
〔先着〕

7/26(水)
13:00～14:30

無料
7/19(水)までに
電話･FAX
または窓口へ

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

ジュニアリーダー
と遊ぼう！

ジュニアリーダーと一緒に
「西多賀今昔かるた」で遊
びましょう。

小学生･
30人
〔先着〕

7/21(金)
13:30～15:00

無料
7/1(土)より電話
または窓口へ

市民企画講座―
夏だ、祭りだ、盆
踊りだ！

地域の夏祭りにむけて広
場で盆踊りの練習を行い
ます。

地域の方
どなたでも

7/15(土)
17:00～18:00
7/22(土)
17:00～18:00

無料
不要
直接会場へ

地域をつなぐ課
外授業―マイ
カップをつくろう

手まわしロクロを使ってお
茶碗を作ります。完成した
お茶碗でお茶を楽しみま
す。

成人・10人
〔先着〕

①7/26(水)
9:30～12:00
②8/30(水)
10:00～12:00

材料費
500円

募集中
電話または窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン

ハンドマッサージ、タッピン
グタッチと美味しいお茶で
ほっこりしたひとときを過
ごしませんか？

どなたでも
7/27(木)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親

子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は

学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してく

ださい。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締

め切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくだ

さい。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 
情報 

太白区 市民センター 
事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011  太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 
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※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 
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平成29年 



東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

みんなのコン
サート

ジュニアコーラスRaw-Ore
さんによる合唱のコン
サートです。

どなたでも
8/5(土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977
ｆax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親
子

7/12(水)
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

  ７月の市民センター休館日 
 3日(月)、10日(月)、18日(火)、24日(月)、31日(月) 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

わくわく交流サ
ロン「楽しいス
クラップブッキ
ング」

大切な思い出の写真
を手づくり絵本のよう
なアルバムに仕上げ
ます。

成人･
20人
〔先着〕

7/21（金）
10:00～12:00

材料費
500円

7/7（金）
10:30～
費用を添えて窓
口へ

集まれ！元気
な泉中央キッズ
「ずんだだんご
を作ろう」

ずんだだんごとずん
だシェイクを地域の方
に教えていただきま
す。

小学3年
生以上･
20人
〔先着〕

7/22（土）
10:00～11:30

材料費
300円

7/8（土）
10:30～
費用を添えて窓
口へ

いずちゅうロ
ビーコンサート
「ピアノ弾き語
り」

昼のひととき、夏の曲
のメドレー等をお楽し
みください。

どなたで
も

7/26（水）
12:20～13:00

無料 不要
直接会場へ

七北田郷土食
講座

七北田地区に伝わる
料理を学びながら地
元野菜を使った新レ
シピを考えましょう。

成人･
15人
〔先着〕

7/29、9/9、
10/7、11/11、
12/9
各土曜日
10:00～12:00
10/22（日）
10:00～15:00

材料費
2,000円
※全6回
分

7/8（土）
10:30～
費用を添えて窓
口へ

集まれ！元気
な泉中央キッズ
「ハンカチを染
めてみよう」

身近にある素材を利
用して絞り染めを体
験します。

小学4年
生以上･
16人
〔先着〕

8/1（火）
10:00～12:00

無料 7/8（土）
10:30～
窓口へ

集まれ！元気
な泉中央キッズ
「親子で施設見
学」

携帯電話会社の災害
対策室などを見学し
ます。

小学生と
保護者･
15組
〔先着〕

8/24（木）
10:00～11:30

無料 7/8（土）
10:30～
窓口へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
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対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  7月号 

平成29年 



黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

真美沢公園元
気プロジェクト
「夏の自然観察
会」

真美沢公園を講師と
ともに植物観察しな
がら歩きます。

どなたで
も

7/15（土）
10:00～12:00

無料 不要
9:50までに地下
鉄黒松駅前に
お集まりくださ
い

わくわく子ども
の時間

中学校の先生が教え
てくれる科学実験。

小学生･
20人
〔先着〕

7/26（水）
10:00～11:30

無料 7/15（土）
10:30～
電話または窓
口で

いろどり工房―
簡単リメイク
巾着袋を作りま
しょう

使わなくなったハンカ
チや小風呂敷で巾着
袋を作ります。

成人女
性･
20人
〔先着〕

8/5（土）
10:00～11:30

無料 7/22(土）
10:30～
電話または窓
口で

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

寄り道サロン
―ワケルくんに
学ぼう

仙台市のごみ環境事
業についての講話･ご
み分別ゲームの実
技。

どなたで
も･
50人
※主に虹
の丘にお
住まいの
方
〔先着〕

8/3（木）
10:00～11:30
※会場は虹の丘
コミュニティ･セン
ターホール

無料 7/3(月)～
7/31(月)の水･
土･日を除く9:30
～15:00
虹の丘コミュニ
ティ･センター窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森絆コン
サート

高森地域の園児、小
学生と音楽サークル
のコンサートです。

どなたで
も

7/12（水）
10:45～11:30
※会場は高森東
公園「音楽広場」

無料 不要
直接会場へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

フレンドスクー
ル

泉館山高校の家庭部
さんと一緒に米粉
ドーナツを作ります。

小学生･
15人
〔先着〕

7/27(木）
14:00～15:30

材料費
※当日徴
収

7/5(水)
10:00～
窓口または電
話で

フレンドスクー
ル

仙台高等専門学校の
先生と一緒に液体窒
素の実験をします。

小学生･
20人
〔先着〕

8/3(木）
10:00～11:30

無料 7/5(水)
10:00～
窓口または電
話で

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ―万華鏡を
つくってみよう

カセット式の万華鏡
作りを体験します。

小学生･
20人
〔先着〕

8/17（木）
10:00～11:30

材料費
200円

7/19(水)
10:00～
費用を添えて窓
口へ



南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

まなびねっと
「いずみ中山」
交流事業　「万
人渕で友だち
交流会」

川遊びや水辺の生き
物の観察、河原の石
を使ってストーンペイ
ントなどをします。

南中山･
北中山小
学校の児
童と保護
者･
25組
 〔先着〕

7/17(月)
9:00～15:00

一人300
円
※未就学
児は100
円

7/8（土)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

童謡コンサート 「仙台童謡愛好会」の
みなさんと、懐かしい
唱歌や童謡を歌って
交流しましょう。

地域の方
どなたで
も

7/27(木)
13:30～14:30
※会場は北中山
コミュニティ･セン
ター

無料 不要
直接会場へ

7月の休館日 
 

3日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月） 


