
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山子育てサロン
―みんなで遊ぼう！

未就学児が広い和室で一緒
に遊べ、母親同士も子育て
について気軽に話せるサロ
ンを開催します。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

2/14(水)
10:00～11:30

無料 不要直接会場へ

北山子育てサロン
―ひなまつりを作っ
て楽しみましょう

手遊びやかわいいおひな様
を作って楽しみます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

2/27(火)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

わが町再発見「私の
住む町どんな町―
地域探訪」

仙台東照宮周辺の歴史遺
産と軽便鉄道の痕跡を辿り
ながら散策します。

どなたでも・25人
〔先着〕

3/10(土）
10:00～11:30

無料
2/16　10:00～
電話または直接
窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひらキッズワー
ルド―県工でものづ
くりをしよう！

宮城県工業高等学校のお
兄さんお姉さんと一緒にもの
づくりをします。

小学生・30人
〔先着〕

2/24(土)
9:30～11:30

材料費
300円

2/3～2/16まで
9:00～18:00の間
に電話または直
接窓口へ

四季の杜サロンコン
サート「よい音楽を
あなたに」

仙台フィル長谷川康さんに
よるレクチャーコンサートで
す。ゲストはソプラノの申寿
美さん。

0歳から大人まで・90人
2/10(土)
13:30～14:30

無料 不要直接会場へ

街かどコンサート
「男声合唱でお贈り
する美しいハーモ
ニー」

仙台国際音楽コンクール関
連事業「街かどコンサート」
がやってきます。

0歳から大人まで・90人
3/3(土)
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

吉成チャイルドス
クール・風船キャンド
ルをつくろう！

風船を使って、きれいな色
のキャンドルをつくります。

小学生15人〔先着〕
2/24(土)
10:00～12:00

無料
2/3　10:00～
電話または直接
窓口へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おやこでチャレンジ
1・2・3－かわいい
ポーチをつくろう！

ミシンの使い方を習いなが
ら、親子で可愛いポーチを作
ります。

小学生の親子
・10組
〔先着〕

2/17（土）
10:00～12:00

材料費300円
（１組）

募集中
費用を添えて窓口
へ

みやぎの防災・減
災ひろば

木村浩二氏講演会と防災
ゲーム体験やアイデア非常
食の試食等。

どなたでも
※ただし講演会のみ

・80人
〔抽選〕

3/3（土）
10:00～13:00
※講演会
10:30～12:00

無料

講演会のみ
2/19（月）までに往
復はがきで
〔必着〕

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

今から健康人生
「ぐっすり眠れない
のはどうしてか？
眠るための工夫」

健康に過ごすために睡眠に
ついて東北医科薬科大学病
院の専門講師がわかりやす
くお話します。

どなたでも
2/28(水）
13:30～14:30

無料
不要
直接会場へ

輝く社会人になろう
企画講座「おもしろ
きこともなき世をお
もしろく」

魅力的な生き方をしている人
に会ったり、生きづらい時こ
そおもしろく生きる術を考え
ます。

概ね20～30代の
方・20人

2/4、18、25
各日曜日
13:30～15:30

無料
各回前日までに
窓口・お電話で

東口ゆうえんち
真冬のおばけやしき
〔持ち物〕上履きと水分補給
できるもの

小学校低学年
・50人程度

2/10(土)
13:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※お子様の送迎をお願
いいたします。
※お車でのご来館はご
遠慮下さい。

「とっておきの時
間」

介護に関心のある方へ。お
茶とおしゃべりと、ちょっとま
じめな話をしませんか。

どなたでも

2/14（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

介護予防講座
「東口ますます元
気教室」

「笑う門には福来る」笑うこと
の健康効果を学び、はつらつ
と生活しましょう。

概ね60歳以上の方
・どなたでも

2/21（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

榴ケ岡寺子屋
周辺の地理的状況などを知
り、災害に強い地域を目指し
ます。

地域の方
2/24(土）
14:00～16:00

無料
2/23（金）までに
電話・窓口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

「一人ひとりにやさ
しい防災の輪」

ハザードマップの見方や大雨
時の避難行動について話を
聞き、家庭や地域の避難計
画を考えます。

どなたでも・40人
〔先着〕

2/10（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

知っておきたい
介護保険の基礎知
識

介護保険や介護に関わるお
金について、受講生の質問
に答えながらお話します。

成人・30人
〔先着〕

2/24（土）
10:00～11:30

無料

募集中
窓口または電話・
FAXで（質問を添
えて）

市民企画会
学習サロン「政宗と
食」

政宗はかなりの食通だったと
か。伊達政宗の「食」につい
てのお話を聞きます。

成人・40人
〔先着〕

3/1（木）
10:00～12:00

無料
2/3(土)10:00～
窓口または電話・
FAXで

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

2月の市民センター休館日 

5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月） 

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分かれ
て球を投げ、的となる白球
との距離を競うスポーツで
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

2/17(土)
10:00～12:00

無料
不要直接会
場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

それぞれに事情を抱えた
男女８人が乗り合わせる
「駅馬車」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

2/23(金）
13:30～15:30

無料
不要直接会
場へ

まなびごっこ
「初心者のための
俳句教室」

俳句の基本を学び、吟行・
句会を通して理解を深め
ていきます。

初心者・
20人

〔抽選〕

4月～3月
第1木曜日
10:00～12:00
全12回

無料

2/20～3/20
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「茶道教室」

日々の暮らしに通じるお茶
の作法、「表千家流」を学
びます。

初心者・
10人

〔抽選〕

4月～3月
第2・第3水曜日
10:00～13:00
全20回

お茶・菓子代
年額5000円

2/20～3/20
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「女性のための囲碁
教室」

打ち方の基本を学び、対
局を目標にレベルアップを
図ります。

初心者の女
性・
20人

〔抽選〕

4月～3月
第2・第3木曜日
13:30～15:30
全21回

テキスト代
540円

2/20～3/20
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「絵手紙教室」

身近な素材や季節の花を
使い、絵手紙を描きます。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

4月～3月
第3木曜日
10:00～12:00
全11回

材料費
年額3000円

2/20～3/28
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「初心者のための
謡曲講座」

能の声楽にあたる謡曲
「宝生流」を、基礎から学
びます。

どなたでも・
10人

〔抽選〕

4月～3月
第3金曜日
13:30～15:30
全12回

※必要に応
じてテキスト

購入

2/20～3/28
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032荒井3-7-2

ハートフルコンサート
蒲町中学校吹奏楽部によ
るコンサートを行います。

どなたでも

2/24（土）
10:30～11:30
※会場＝蒲町小
学校体育館

無料
不要直接会
場へ

沖野市民センター
℡282・4571
fax285・4681
〒984-0831沖野7-34-43

ホットタイムコンサー
ト

吹奏楽による軽音楽、映
画音楽をお楽しみ下さい。

どなたでも・
50人

〔先着〕

3/4(日)
14:00～15:00

無料
不要直接会
場へ

若林区中央市民センター
℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 

 
 Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成30年 
    2月号 
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※この事業ガイドでは ２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切
り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り   
等がありますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 
 

                      ２月の市民センター休館日 
               ５日(月)、１３日（火）、１９日（月）、 ２６日（月） 
 
    ※若林区中央市民センターは、3/1～3/14の期間、館内非常放送設備 
      更新工事のため、臨時休館いたします。 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出の森美術館
「韓国展」

平昌冬季五輪を記念し、
韓国総領事館の協力で
地方の風景や芸術作品
を展示します。

どなたで
も

開催中～2/27
（火）9:00～17:00
※会場：生出市
民センター階段、
2階廊下

無料
不要
直接会場へ

おいでわんぱく広場
「プレーパークの
日」

生出市民センターの体育
館を自由開放します。

小・中学
生(親同
伴可)

2/10（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

生出地区災害対応
講座「東北地方にお
ける気候の変化」

地球温暖化によって東北
地方の気候が今後どの
ように変わるのかについ
て学びます。

どなたで
も

2/21（水）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981-1104
中田4-1-5

講演会「伊達家墓
所発掘にみる三代
―政宗・忠宗・綱宗
の個性」

伊達政宗生誕450年に因
んで、発掘調査の視点か
ら伊達家の歴史を学びま
す。

成人・
50人
〔先着〕

2/24（土）
14:00～15:30

無料

2/1（木）
10:00～
電話または
窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン
ハンドマッサージ、タッピ
ングタッチとお茶でおしゃ
べりを楽しみませんか？

どなたで
も

2/15 (木)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児
親子

2/14（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

募　集　講　座　案　内

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等

が  ありますので事前に確認してください。 

連続で開催される講座 

対象を地域の方に限る講座 

太白区 
市民センター事業ガイド 

編集・発行者  仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011   太白区長町5-3-2 

Tel: 304･2741/ Fax: 304･2526/ E-mail: futochu-siminc@hm-sendai.jp 
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※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 
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2月の市民センター休館日 
5日(月)、13日(火)、19日(月)、26日(月) 

エフエム たいはく 78.9 

市民センター＠たいはく 
  

 毎月第4水曜日に地域の講座情報などをお送りします！ 

 個性豊かな番組サポーターたちが、地域の講座や催しに

ついての情報を明るく元気にお伝えしています(*^0^*) 

講座・催し内容についての質問やラジオの感想、 
自分も番組サポーターをやってみたい！ などなど 
 
皆さまからのご意見、お問い合わせを 
 
心よりお待ちしております★ミ 

  
まずは、ぜひ一度ラジオをお聴き下さい＼(^0^)／ 

お問い合わせ 
 
仙台市太白区中央市民センター 

〒982-0011 太白区長町5-3-2 
 

℡：304・2741  fax：304・2526 

毎月第4水曜日 
 

14時から 
 

放送！ 

新規サポーターさん大募集！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498283716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1tYm9IeTB2ekFHSS9VdHhyd0x1UExkSS9BQUFBQUFBQUJFVS85UWRkS0YzZ0ViQS9zMTYwMC8lRTMlODElOEYlRTMlODElQkUlRTMlODAlODB.MS5QTkc-/RS=^ADBC_RFI.qEfWGn1cVcHRhvX3VRuag-;_ylt=A2RCAwVDrUxZoRAAOymU3uV7


センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

いずちゅうロ
ビーコンサート
「春を待つ昼下
がり」

「あんだんてカノン」に
よる早春の弦楽アン
サンブルをお楽しみく
ださい。

どなたで
も

2/21(水)
13:30～14:30

無料 不要
直接会場へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

かむりの里コン
サート

アンデス音楽とコンボ
バンドのポップスをお
楽しみください。

どなたで
も

3/3(土)
14:00～15:30

無料 不要
直接会場へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

南光台市民セ
ンターがやって
くる！「ソプラノ
とピアノの調
べ」

宮城学院女子大学音
楽リエゾンセンター認
定演奏員による歌と
ピアノのコンサート。

どなたで
も

2/10(土)
14:00～15:00

無料 不要
直接会場へ
※会場は八乙
女コミュニティー
センター

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成30年1月25日発行  No.80※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  2月号 

平成30年 

2月の休館日 

5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月） 


