
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

ルンルン子育て講
座―ベビー＆キッズ
フォト講座

プロに教わるベビー＆キッ
ズのためのフォト撮影術

未就学児とその保護者・
10組

〔先着〕

7/24(火)
10:00～11:30

無料
6/26(火)9:30～
電話または
直接窓口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
 fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

あつまれ！旭ヶ丘
キッズ―LEDを使っ
た七夕かざりに挑
戦

LEDライトを使って光る七夕
を作ってみましょう

小学生・30人
〔先着〕

7/25(水)
10:00～12:00

150円
7/7(土)10:30～
電話または直接
窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

図書まつりー川柳
募集！

何気ない日常を五七五に詠
んでみませんか。題は「読
む」「お弁当」「自由吟」一
人、各題2句まで

川柳初心者の方なら
どなたでも

入選句の発表・掲示
9/20(木)10:00～
9/22(土)16:00

無料

7/1(日)～
8/11(土)必着
FAX・郵送また
は直接窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

片平ひだまりサロン
―知っておきたい介
護の基本

ボランティア活動や家庭・地
域で実践できるコミュニケー
ション方法などについて学
びます。

成人･30人
〔先着〕

7/18(水)
13:00～15:00

無料
6/13(水)11:00～
電話または
直接窓口へ

水の森の四季を伝
える―水の森で夏
を見つけよう

写真を撮りながら水の森公
園内を案内人とめぐります。
撮影した写真は、ロビーに
展示します。

どなたでも・20人
〔先着〕

7/21(土)
9:30～12:00

保険料
24円

7/3(火)10:00～
費用を添えて窓
口へ

スポッチー水の森
体育館で卓球やバドミントン
など、自由に好きなスポー
ツをしながら交流します。

中高生限定・20人
7/21（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1
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貝ケ森交流サロン
「サマーコンサート」

常盤木学園高等学校音楽
科の皆さんによるマリンバ・
トロンボーン・サクソフォン
等の演奏会です。

どなたでも
7月27日(金)
10:30～11:30

無料
不要
直接会場へ

親子の課外活動
「化石の世界」

1回目は現地で発掘体験。2
回目はその化石を観察しな
がら地球の成り立ちを学び
ます。

小学生３年生以上親子・
10組

〔先着〕

8/4(土)
9:30～12:30
8/18(土)
10:00～12:00

保険料
１人48円

7/14(土)10:00～
保険料を添えて
直接窓口へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

中山キッズ
君はチャレンジャー
「美術館たんけんた
い」

宮城県美術館を、美術館の
人と一緒に秘密のルートで
探検します。

小学生と保護者・15組
〔先着〕

7/28(土)
10:00～12:00
※集合・解散：宮城県
美術館

無料
7/7(土)10:30～
直接窓口へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

親子たいけん隊「親
子で工作体験」

さまざまな材料を組み合わ
せてかわいい「町」を表現し
た壁掛け時計を作ります。

小学生と保護者・10組
〔先着〕

8/5(日)
10:00～12:00

1,000円
7/15(日)10:00～
電話または
直接窓口へ

ジュニアリーダー「く
まっこ」と遊ぼう！

ジュニアリーダー企画のお
ばけやしき等のイベントを行
います。

小中学生･250人
〔先着〕

7/16(月)
9:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

カッパダ川プロジェ
クト2018
「カッパダ川たんけ
ん」

広瀬地域を流れるカッパダ
川沿いを歩き、小川で生き
物観察や絵を描いたりしま
す。

小学1～6年生と保護者･
10組

〔先着〕

7/22(日)
9:30～12:30
集合:広瀬市民セン
ターロビー

保険料
24円

募集中
電話または
直接窓口へ

ひろせサマーナイト
コンサート2018＆民
俗芸能フェスティバ
ル

星空の下、子どもお楽しみ
コーナーや出店、野外ス
テージで広瀬の夏を楽しも
う。

どなたでも
8/4(土)
17:30～20:00
※出店は16:30～

無料
不要
直接会場へ

宮城西市民センター
℡393･2829
fax393･2491
〒989-3432
熊ケ根字石積47

ゆかいな森の広場
映画鑑賞会

熊ケ根保育所のみなさんと
一緒に映画を楽しみましょ
う。

乳幼児親子
8/3(金)
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

七夕コンサート
七夕かざりを見ながら、コン
サートを楽しみましょう。

どなたでも･150人
〔先着〕

7/22(日)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

吉成チャイルドス
クール

実験器具を使用して、像の
見え方や光の特徴を学習し
ます。

小学生・35人
〔先着〕

7/27(金)
10:00～11:50
※会場：仙台青陵
中等教育学校
理科実験室

無料
7/7(土)10:00～
電話または
直接窓口へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

７月の市民センター休館日 ２日(月)、９日(月)、1７日(火)、２３日(月)、３０日(月)



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会・交換
会を開催します。スズムシ
を入れる容器をご持参く
ださい。

どなたでも

7/27（金）
10:00～12:00
※会場＝宮城野
区役所1階

無料
不要
直接会場へ

先生は高校生！
仙台工業高校の自動車
部が作った電気自動車に
乗ってみよう！

小学校3年生
以上
・20人

8/1（水）
10:00～11:30

無料
7/7（土）10:00～
電話または窓口へ

考えよう！
岩切の防災―気象
災害から命を守る

地震、雷、台風、ゲリラ豪
雨などの気象災害から身
を守る方法を学びます。

どなたでも
7/7(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話・FAX・または
窓口へ

すずむしリンリン講座
「すずむし配布・交換
会」

仙台市の虫スズムシをさ
しあげます。すきまのない
容器をお持ちください。

どなたでも
7/28(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

つるがや子育て応援
ひろば―親子でリト
ミック

親子でスキンシップしなが
らリトミックしませんか。マ
マ同士のティータイムもあ
ります。

未就園児親子
・20組
〔先着〕

8/1（水）
10:30～12:00

無料
7/25（水）まで
電話・FAX・または
窓口へ

鶴ケ谷キッズ
ステーション

「科学のふしぎ実験」科学
のふしぎな世界へ仙台三
高のお兄さんお姉さんが
導いてくれます。

小学生･30人
〔先着〕

8/2（木）
10:00～12:00

無料
7/7（土）10:30～
電話・FAX・または
窓口へ

すずむしの
自然学校

スズムシの配布会・交換
会を開催します。飼い方も
わかりやすく説明します。

どなたでも
8/3（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

榴岡社寺スタンプ
ラリープロジェクト

榴岡界隈で開催するスタ
ンプラリーに向けて、まち
歩きと消しゴムはんこ作り
をします。

概ね20～30代
の方・20人

〔先着〕

7/8、7/22
各日曜日
13:30～15:30
※会場＝生涯学
習支援センター

材料費
200円

募集中
窓口・お電話で

「とっておきの時間」

介護に関心のある方へ。
お茶とおしゃべりと、ちょっ
とまじめな話をしません
か。

どなたでも

7/11（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入
り自由です。

無料
不要
直接会場へ

東口ゆうえんち
―榴岡スイーツ
プロジェクト！

炊飯器を使ってスイーツ
づくりを体験！世界一飛
ぶ紙ひこうきも作って遊び
ます。

小学1～3年生
・40人
〔先着〕

7/14（土）
13:00～15:00 無料

不要
直接会場へ
（会場へは保護者
の方の送迎をお願
いします）

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

  宮城野区 市民センター 
    事業ガイド （募集講座案内） 

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842   宮城野区五輪2-12-70 

 Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337 

 E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東口ますます
元気教室

元気で自分らしく生きるた
めに、楽しく介護予防をし
ましょう！音楽鑑賞をしま
す。

概ね60代以上
の方どなたでも

7/18（水）
10:00～12:00
※会場＝生涯学
習支援センター
第1音楽室

無料
不要
直接会場へ

幸せ♪奏でる
コンサート

仙台ギターアンサンブル
の皆様による弦楽の響き
を多彩なジャンルの曲で
お楽しみいただきます。

どなたでも
・60人
〔先着〕

7/14（土）
11:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

さいわいどんぐりクラ
ブ「親子で☆図書館
探検ツアー」

陸前原ノ町駅となりの宮
城野図書館へお邪魔しま
す。バックヤードも見学で
きるチャンスです。

小学生の親子
・10組
〔先着〕

7/22（日）
10:00～11:30
※会場＝宮城野
図書館

無料
7/15（日）10:00～
電話または窓口へ

さいわいどんぐりクラ
ブ「縄文ワクワク体験
まがたまをつくろ
う！」

縄文時代の宝物「勾玉」ま
がたまを作りながら、縄文
時代の生活について楽し
く学びます。

小学校
1・2・3年生

・20人
〔先着〕

8/1（水）
10:00～12:00

100円
7/15（日）10:00～
電話または窓口へ

さいわいどんぐりクラ
ブ「プログラミングっ
てなあに？ちょこっと
入門編」

東北電子専門学校のお
兄さんお姉さんと、楽しく
プログラミングにチャレン
ジします。

小学校
4・5・6年生

・15人
〔先着〕

8/24（金）
10:00～11:30

無料
7/15（日）10:00～
電話または窓口へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子今昔物語
「まちの魅力再発見」

実際に「まち」を歩きなが
ら田子の魅力を探してみ
ませんか？デジタルカメラ
をご持参ください。

どなたでも
・10人
〔先着〕

7/7(土)10:00～
12:00
7/21(土)10:00～
12:00

無料
募集中
電話または窓口ヘ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

ふくむろ防災塾
2018公開講座

長町利府断層帯について
と直下型地震の地域の被
害状況、それに対する備
えについての話です。

どなたでも
・15人
〔先着〕

7/8(日）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口で

　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

7月の市民センター休館日 
２日（月）、9日（月）、１７日（火）、23日（月）、30日（月） 
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

夕ぐれどきの
ミニコンサート
「弦楽合奏の
魅力」

夏の夕ぐれに、弦
楽アンサンブルの
演奏をお楽しみくだ
さい。

どなたでも・
80人
〔先着〕

7/19（木）
18:00～19:00

無料 不要直接会場へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投
げ、的となる白球と
の距離を競うスポー
ツです。

どなたでも・
40人
〔先着〕

7/21(土)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

刑期を終えた元炭
坑夫が妻の元へ向
かう旅を描く「幸福
の黄色いハンカチ」
を上映します。

どなたでも・
96人
〔先着〕

7/27(金）
13:30～15:30

無料 不要直接会場へ

家庭教育講座
「子育てにつ
いてみんなで
考えてみませ
んか？」

育児ストレスや子ど
もとのより良いかか
わり方について、一
緒に考え交流しま
す。

未就学児の
保護者・子育
てに関心のあ

る方・
30人
〔先着〕

9/7、9/14
各金曜日
10:00～11:30

無料
7/13（金）10:00～
電話・FAXまたは窓
口へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

七郷タウン情
報紙をつくろ
う！

七郷地区の日々移
り変わる新しい情報
満載の、地域情報
紙をつくります。

どなたでも・
10人
〔先着〕

7/19、8/30
各木曜日
10:00～12:00
※3回目以降はＨ31
年3月まで月1回程度
を予定

無料
募集中
電話または窓口へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

こども相撲荒
町場所応援
隊ー「相撲と
いったら、荒
町！」

荒町と相撲の関わ
りや、その歴史に関
する講話です。

成人・
30人
〔先着〕

7/27(金)
13:30～15:00

無料
7/6（金）10:00～
電話または窓口へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
 Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成30年 
    ７月号 
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※この事業ガイドでは ７月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電
話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中高生の六郷
クラブ

仙台東高校のマ
ジック部による「ザ・
マジックショー」を開
催します。

どなたでも・
50人
〔先着〕

7/14(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

六郷交流サロ
ン　おじゃまし
ます、市民セ
ンターです①

童謡や唱歌を中心
に、楽譜が読めなく
ても楽しめる歌の会
を開催します。

どなたでも

7/20（金）
10:00～11:30
※会場　久保田東
町内会集会所（若
林区今泉久保田
東32-68）

無料 不要直接会場へ

六郷交流サロ
ン　おじゃまし
ます、市民セ
ンターです②

六郷の魅力の詰
まった「六郷ふるさ
と音頭」の紹介と、
輪踊りの練習を行
います。

どなたでも

8/3（金）
10:00～11:30
※会場　久保田東
町内会集会所（若
林区今泉久保田
東32-68）

無料 不要直接会場へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

     
              ７月の市民センター休館日              
  
     
    ２日（月）、９日（月）、１７日（火）、 ２３日（月）、３０日（月） 
 
         
        



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ
ロン

折り紙で簡単な七夕飾
りを作り、お茶を飲みな
がらおしゃべりしましょ
う。お気軽にどうぞ。

どなたでも
7/19（木）
10:30〜11:30

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダー
と遊ぼう

ジュニアリーダーと一緒
に紙コップを使った工作
や、ゲームをして楽しみ
ます。

小学生･80人
〔先着〕

7/26（木）
10:30〜11:30

無料
7/3（火）10:00～
長町児童館窓口へ

おいでわんぱく
広場「プレーパー
クの日」

生出市民センターの体
育館を自由開放しま
す。

小･中学生
（親同伴可）

7/14、7/28各土曜日
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

おいでわんぱく
広場「おやこフェ
スinつぼぬま‐農
園収穫体験」

親子で夏野菜の収穫体
験をします。野菜のお
みやげと試食付。

小学校低学年
以下の子どもと
保護者･20組
〔先着〕

8/4（土）
10:00～12:30

親子2人1組
600円

7/20（金）までに
電話･ファクスまた
は窓口へ

おいでわんぱく
広場「おやこフェ
スinつぼぬま」

親子で楽しむステージ
イベント、カフェ、ワーク
ショップなど。

どなたでも
8/4（土）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

西多賀市民センター
℡244･6721
fax244･0524
〒982-0034
西多賀3-6-8

手をつないで考
えよう-減災･防
災

聴覚に障害のある方か
らお話を聞き、震災で
直面した問題について
考えます。

成人･20人
〔先着〕

7/21（土）
10:00～12:00

無料
7/14（土）までに
電話･ファクスまた
は窓口へ

八木山市民センター
℡228･1190
fax228･1689
〒982-0801
八木山本町1-43

市民企画講座
「オトナ女子のた
めの乳がん講
座」

乳がんについての正し
い最新情報を、乳がん
看護認定看護師から伺
います。

30～50代の
女性･20人
〔先着〕

7/7(土)
13:30～15:00

無料
募集中
電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813
山田北前町13-1

サマースクール
山田‐デイリー
チャレンジ！

期間中、日替わりでス
ポーツや物づくりなど
様々な体験に挑戦しよ
う。

小学生･
10人～20人
〔先着〕

7/24（火）～7/27（金）、
7/31（火）
10:00～11:00
8/1（水）
10:00～12:00

無料
※7/27お菓子代

100円
8/1材料費
300円

7/22(日）までに
電話で
※各日の体験内容・
定員については電話
でお問い合せくださ
い。

住民参画型事業
「夏だ、祭りだ、
盆踊りだ！」

市民センター前広場で
盆踊り練習をして、連合
町内会主催の夏まつり
を盛り上げます。

どなたでも
7/14、7/21各土曜日
16:00～17:00

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダー
とあそぼう

ジュニアリーダーと一緒
にレクリエーションや
ドッジボールをして、協
力する大切さを学びま
す。

小学生
7/21（土）
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

みんなのコン
サート-真夏の夕
暮れ音楽会

楽しく気軽に聴けるクラ
シックのコンサートで
す。

どなたでも･
60人
〔先着〕

8/4（土）
17:00～18:00

無料
不要
直接会場へ

季節のコンサー
ト-サマーナイトin
柳生

真夏の夜に音楽を聴き
ながら夕涼み。津軽三
味線からボサノバ、ジャ
ズまで。

どなたでも
8/1（水）
18:00～20:00

無料
不要
直接会場へ

柳生キッズたい
けん隊‐夏休み
電気工作実験教
室

手回し発電機を組み立
て、電気を作ろう。ＬＥＤ
点灯実験もあります。

小学4～6年生･
25人
〔先着〕

8/10（金）
10:00～11:30

無料

7/7（土）10:00～
電話または窓口へ
※定員になり次第
終了

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ･紙
芝居などを親子で一緒
にお楽しみください。

乳幼児親子
7/11（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

伝えよう☆七夕
に願いをこめて

仙台伝統の七夕飾りの
云われを学びながら、
おりがみを楽しむ仲間
づくりをしましょう。

成人･15人
〔先着〕

7/13、7/27各金曜日
10:30～11:45

無料
募集中
電話または窓口へ

とみざわ子ども
の広場

「風船スクイーズ」と「十
字ブーメラン」を作って
遊びましょう！

小学生･25人
〔先着〕

8/3（金）
10:00～11:30

無料
7/10（火）10:30～
電話または窓口へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原
44-1

「秋保地域出前
講座」押し花アー
トに挑戦！

押し花を使って絵を描
きます。

湯元地域住民･
20人

8/2（木）
10:00～11:30

材料費
500円

直接地域世話人へ

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。 

7月の市民センター休館日 
2日（月）、9日（月）、17日（火）、23日（月）、30日（月） 

ラジオ番組 

市民センター＠たいはく  エフエムたいはく 78.9MHz 

個性豊かなサポーターの皆さんが、太白区内の講座やイベントについての 

情報を楽しく元気にお伝えしています♪ 

講座、イベントに関するお問い合わせや番組の感想、 

曲のリクエストなどもお待ちしています☆ 

「私もサポーターとしてラジオに出てみたい！」という方も大歓迎！ 
 
 

毎月第4水曜日 14:00～ 絶賛放送中 
 
 

問い合わせ：太白区中央市民センター TEL 022-304-0377 FAX 022-304-2526 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

集まれ元気な
泉中央キッズ
―ずんだだん
ごをつくろう！

枝豆を使っておいし
いスイーツをつくりま
す。

小学生･
15人
〔先着〕

7/21(土)
10:00～13:00

材料費
500円

７/5(木)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

いずちゅうロ
ビーコンサート
―民謡と踊りの
集いin望岳荘

民謡と踊りで楽しいひ
と時を過ごしましょう。

どなたで
も

7/25(水)
10:00～10:45
※会場は社会福
祉法人愛泉会望
岳荘

無料 不要
直接会場へ

集まれ元気な
泉中央キッズ
―百人一首に
挑戦！

初心者向けかるた入
門です。　お話を聞い
てから、実際にゲー
ムを楽しみましょう。

小学生･
各回20人
〔先着〕

7/27、8/10
各金曜日
10:00～11:30

無料 7/5(木)
10:30～
電話または窓
口へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

いろどり工房 夏をテーマにした飛
び出すカードをつくり
ます。プレゼントやお
部屋の飾りにいかか
ですか。

どなたで
も

7/7(土)
10:00～12:00

無料 不要
直接会場へ

ママのほっとカ
フェ

ゴスペルママの会
SMGの皆さんとゴス
ペルを歌い、ママ仲
間と楽しくリフレッシュ
しましょう。

子育て中
のママ･
20人程度
〔先着〕

7/10(火)
10:00～12:00
会場で14:00まで
お弁当休憩がで
きます。

無料 募集中
電話または窓
口へ

真美沢公園元
気プロジェクト
「夏の自然観察
会」

夏の真美沢公園を散
策しながら、植物や
虫を観察します。雨
天時は中止です。

どなたで
も

7/14(土)
10:00～12:00
持ち物―帽子、飲
み物、虫よけ、動
きやすい服装と靴

無料 不要
9:50までに地下
鉄黒松駅前へ
お集まりくださ
い

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
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  7月号 

平成30年 



黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

わくわく子ども
の時間―ジュ
ニアリーダーと
あそぼう！

ジュニアリーダーと
いっしょにレクリエー
ション･ゲームをして
遊びます。

小学生･
70人
〔先着〕

7/31(火)
10:00～11:30

無料 7/9(月)
9:00～
保護者から黒
松児童館へ電
話または窓口
へ(℡233･6059)

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

子どもチャレン
ジ―プロから学
ぶカメラのあそ
び方

プロの写真家から、レ
ンズの不思議体験･
連続写真を使った「動
き絵」作りを学びま
す。

小学4年
～6年生･
15人
〔先着〕

8/25(土)
10:00～12:00

無料 7/28(土)
10:00～
電話または窓
口で

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森絆コン
サート

高森地域の園児、小
学生と音楽サークル
のコンサートです。

どなたで
も

7/5(木)
10:45～11:45
※会場は高森東
公園「音楽広場」

無料 不要
直接会場へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ―ハーブの
楽しみ夏をハー
ブで健やかに

夏にお勧めのハーブ
の使い方などを学び
ます。

成人･
18人
〔先着〕

7/25(水)
13:30～15:00

材料費
500円

募集中
費用を添えて窓
口へ

子どもゼミナー
ル―陶芸に
チャレンジしよ
う！

陶芸の先生の指導の
もと、陶芸作品作りを
体験します。

小学生･
20人
〔先着〕

7/31(火)
10:00～12:00

材料費
1000円

6/30(土)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

フレンドスクー
ル―米粉のパ
ンケーキをつく
ろう！

泉館山高校家庭部の
みなさんと一緒に米
粉のパンケーキを作
ります。

小学生･
15人
〔先着〕

8/1(水)
10:00～12:30

材料費実
費

7/6(金)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

フレンドスクー
ル―思い出の
絵をかこう

楽しかった夏の思い
出を絵の具やクレパ
スで自由に描いてみ
よう！

小学生･
15人
〔先着〕

8/17(金)
10:00～11:30

無料 7/12(木)
10:00～
電話または窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ！「わくわく
科学実験2018」

泉松陵高校科学部の
皆さんと一緒に科学
実験に挑戦します。

小学生･
20人
〔先着〕

7/27(金)
10:00～12:00

無料 7/7(土)
10:00～
電話または窓
口へ

松森ほっとサロ
ン｢おとなの食
育―食養生で
ストップ老
化！｣

10品目食品群シート
で食事をチェックし、
健康アップに役立て
ます。試食がありま
す。

成人･
20人
〔先着〕

8/3(金)
13:30～15:00

材料費
500円

7/7(土)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

桂市民センター
℡375･0550
fax771･5931
〒981-3134
桂3-19-1

桂ロビーコン
サート「なつか
しいフォークの
世界へプレイ
バック！」

ふたつのフォークグ
ループによる「1950～
1970年代フォーク」の
演奏を楽しもう。

どなたで
も

7/14(土)
14:00～15:45

無料 不要
直接会場へ



南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

まなびねっと
「いずみ中山」
交流事業―万
人渕で友だち
交流会

川遊びや水辺の生き
物の観察、河原の石
を使ってストーンペイ
ントなどをします。

南中山･
北中山小
学校の児
童と保護
者･
25組
〔先着〕

7/16(月)
9:00～15:00

昼食代･
保険料･ラ
イフジャ
ケットレン
タル料500
円
※未就学
児は100
円

7/7(土)
10:30～
費用を添えて窓
口へ

7月の休館日 

2日（月）、9日（月）、17日（火）、23日（月）、30日（月） 


