
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町ミュージック
♪タイム「マリンピ
アコンサート」

マリンバとピアノのハートフ
ルなハーモニーをお届けし
ます。

どなたでも
2/7(木)
12:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

まったりお茶の間
文庫「おとなのため
のおはなし会」

「おはなしポルタ」さんによ
る、大人のためのおはなし
会です。

どなたでも
2/19(火)
10:00～11:00

無料
不要
直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山子育てサロン
―おひな様を楽し
みましょう！

親子でひな飾りを作りま
しょう。託児ボランティアと
一緒に楽しみます。

未就学児と保護者・15組
〔先着〕

2/26(火)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松寺子屋―移
動天文台「ベガ号
がやってくる！」

三本松市民センターで小
学生と保護者の星空観察
会をします。

小学生と保護者・60人
〔先着〕

3/15(金）
18:45～20:00

無料

2/16(土)10:00～
電話または直接
窓口へ
※3/8(金)までの
受付

荒巻地区出前講座
―みんなで歌おう
うたごえ喫茶♪

青春時代を彩った懐かしの
名曲をバラライカのみなさ
んが演奏します。ご一緒に
唄いましょう。

どなたでも・50人

2/5(火)
11:00～12:15
※会場:荒巻コミュニ
ティ・センター

無料

不要
直接会場へ
※駐車場があり
ませんので、公
共交通機関をご
利用ください

スポッチー水の森

体育館で卓球やバドミント
ンなど、自由に好きなス
ポーツをしながら交流しま
す。

中高生限定・20人
2/16(土)
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

桜ヶ丘地区出前講
座―歴史講話 仙
台開府と桜ヶ丘界
隈

仙台開府以前の桜ヶ丘団
地周辺について古地図や
絵図をひっくり返した学習
結果をお話いたします。

どなたでも・80人

2/17(日)
13:30～15:00
※会場:桜ケ丘コミュ
ニティ・センター

無料

不要
直接会場へ
※駐車場があり
ませんので、公
共交通機関をご
利用ください

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

貝ケ森シニア学園
公開講座「アンサン
ブルコンサート」

フルートとギターによるコン
サートです。コンサート終
了後に貝ケ森シニア学園
閉講式があります。

どなたでも
3/6(水)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

平成30年度みやぎ
学習フェア

宮城地区で活動している
サークルなどが,日頃の活
動の成果を文化センターの
大舞台で発表します。

どなたでも･600人
2/17（日）10:00～
15:00 無料

不要
直接会場へ

みんなで学ぼう！
ひろせ塾-五郎八
姫と長男黄河幽清
和尚

伊達政宗の長女「五郎八
姫」とその息子「黄河幽清」
和尚の話を紙芝居で学ぼ
う！

成人･30人
〔先着〕

3/3(日)
10:00～11:30

無料
2/7(木）9:00～
電話または直接
窓口へ

共に考えよう、地域
の子育て！

子育て支援に関する研修
会。子育てサポート楽っこ
の方からの講話「発達障
害ってな～に」

成人・20人
〔先着〕

2/7(木）
15:00～16:00 無料

募集中
電話・ファクスま
たは直接窓口へ

チャイルドスクール
「ほっかほか　肉ま
ん・あんまんを作ろ
う！」

冬に食べたくなる肉まんと
あんまんを作って、試食し
ます。

小学3年生以上・12人
〔先着〕

2/23(土)
10:00～12:00

無料
2/2(土)13:00～
電話または直接
窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

青葉区
中央市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5
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木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通老壮大学
公開講座　「仙台の
城下町と木町周辺
について」

仙台の城下町の成り立ち
と木町周辺について仙台
市博物館の学芸員の方の
お話を聞きます。

どなたでも
2/13(水)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター  

〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

2月の市民センター休館日 4日(月)、12日(火)、18日(月)、25日(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

先生は高校生！
チアリーディングを
体験しよう

仙台育英学園高校チアリー
ディング部のみなさんがやっ
てきます。一緒に楽しみま
しょう！

小学生・20人
〔先着〕

2/2（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

みやぎの防災・減
災ひろば

防災ゲームやカルタ、地域に
根差した活動の展示、サバ
イバル飯の紹介と試食等。

どなたでも
2/23（土）
10:00～12:30

無料
不要
直接会場へ

段ボールでおうち
をつくろう！―With
キッズもりあげ隊

「段ボールハウスキット」をひ
と工夫して、みんなが入れる
大きなおうちを作ります。

小学生親子・15組
〔先着〕

2/24（日）
9:30～12:00

無料
2/6（水）10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

市民企画講座
子育てママのため
の出前講座

目と耳と口で楽しめる、歌
いっぱいのコンサートです。

乳幼児とその
保護者の方

2/14(木）
10:30～11:30
※会場は岩切東コ
ミュニティセンター

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

鶴ケ谷キッズステー
ション「植物の科学－
飛ぶ種の秘密」

植物のいろんな種を飛ばし
て観察、その種をまねて工作
します。植物の工夫にふれる
ひととき。

小学生・30人
〔先着〕

2/23（土）
10:00～12:00
上履き、あせふきタ
オル、飲み物持参

無料
2/9(土）10:30～
電話、ＦＡＸまたは
窓口へ

とっておきの時間
お茶とおしゃべりと音読で
リフレッシュしませんか。

介護に関心のあ
る方なら、どなた
でも

2/13（水）
13:30～15:30
※時間内は、出入り
自由です。

無料
不要
直接会場へ

東口ゆうえんち 真冬のおばけやしき
小学1～3年生

・50人程度
2/16(土)
13:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※お子様の送迎をお願
いいたします。
※お車でのご来館はご
遠慮下さい。

東口ますます元気
教室

みんなで楽しみながら身体を
動かしませんか？「ストレッ
チ・リズム体操」をします。

概ね60歳以上の方
・どなたでも

2/20（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

榴岡地区エキサイ
ティング事業－榴
岡寺子屋

三沢初子の墓を見学し、本
山 孝勝寺 谷川日清貫首に
ご講話いただきます。

榴岡地域に関心
のある方・100人

〔先着〕

2/23（土）
13:00～15:00
※集合：榴ケ岡市民
センター

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

平成31年 2月号・平成31年 1月25日発行 No.92

※この事業ガイドでは 2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

2月号
平成31年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

東部スマートエイ
ジングサロン

ジャズを聴きながら、皆さん
と交流して魅力ある生き方を
探しましょう。

成人･30人
〔先着〕

3/9(土)
14:00～15:30

無料
2/8（金） 10:00～
電話または直接
窓口へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごっ子まつり

展示、ステージ発表、模擬
店、第27回田子小学校・田
子中学校ジョイントコンサー
ト。

どなたでも
2/16(土)
10:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画学習サロ
ン「福室再発見！
いしぶみでわかる
郷土のむかし」

①宮城三十三観音句碑と観
音信仰②「いしぶみ」から福
室の歴史と民俗を探る。

成人･40人
〔先着〕

①2/28（木）
②3/6（水）
各10:00～12:00

無料
2/5(火）10:00～
電話または直接
窓口へ

　
2月の休館日

4日（月）、12日（火）、18日（月）、２5日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投
げ、的となる白球と
の距離を競うスポー
ツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

2/16(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「俳句教室」

俳句の基本を学
び、吟行・句会を通
して理解を深めてい
きます。

初心者・
20人

〔抽選〕

4月～3月
第1木曜日
10:00～12:00
全12回

無料

3/1～3/19
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「茶道教室」

日々の暮らしに通じ
るお茶の作法、「表
千家流」を学びま
す。

初心者・
10人

〔抽選〕

4月～3月
第2・第3水曜日
10:00～12:00
全18回

お茶・菓子代
年額5000円

3/1～3/19
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

まなびごっこ
「女性のため
の囲碁教室」

打ち方の基本を学
び、対局を目標にレ
ベルアップを図りま
す。

初心者の女
性・
18人

〔抽選〕

4月～3月
第2・第3木曜日
13:30～15:30
全18回

テキスト代
2冊分
1080円

3/1～3/19
往復はがき、
又は、はがき
持参で窓口へ

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

わかばやし
チャレンジクラ
ブ―ニュース
ポーツで対戦
だ！

簡単だけど奥が深
い、3種類のニュー
スポーツを楽しみま
す。

 小学生・
20人

〔先着〕

3/2(土)
10:00～11:30

無料
2/9(土)10:00～
電話または窓
口へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180/ E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成31年 
    2月号 

情報 

平成３1年２月号・１月２５日発行  No.９２ 
※この事業ガイドでは ２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族
参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電
話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が
ありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 

                      ２月の市民センター休館日  
                          ４日（月）、 １２日（火）、１８日（月）、２５日（月） 
 
     
 
    ※若林区中央市民センターの施設のうち、若林区文化センター内の施設は 
       
 
      エレベーター改修工事及び消防施設改修工事のため 
       
 
         
      Ｈ31.1/5～2/28 の期間、臨時休館 いたします。 
 
 
      なお、別棟施設は通常どおり開館しております。                 

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広
場「プレーパークの
日」

生出市民センターの体育
館を自由開放します。

小･中学生
（保護者同伴
可）

3/9（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

中田市民センター
℡241･1459
fax242･2535
〒981-1104
中田4-1-5

わくわくどきどき
親子体験教室

サバめし作りとテント設営
など、災害時の対応につ
いて学びます。

小学生親子･
10組
〔先着〕

3/9（土）
10:00～12:00

材料費
1組100円

2/9（土）10:00～
費用を添えて窓口へ

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813
山田北前町13-1

福祉フォーラム
福祉講話、民謡、健康体
操の盛りだくさんの内容
でお送りします。

どなたでも
2/16（土）
13:15～16:15

無料
不要
直接会場へ

みんなのコンサート
-春よ来い、Ｊａｚｚ
Ｃｏｎｃｅｒｔ

サウンドポケットさんによ
るサックスやギター、ピア
ノなどのジャズ演奏をお
楽しみください。

どなたでも･
50人
〔先着〕

2/9（土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

ほっこりサロン

タッピングタッチやハンド
マッサージ、楽しいおしゃ
べりとお茶でゆったりしま
せんか。

どなたでも
2/19（火）
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

柳生子育てサロン

宮城教育大学の越中先
生をお招きして子育てに
ついてアドバイスをいた
だきます。

1歳から3歳
までの親子･
10組
〔先着〕

2/15（金）
10:30～12:00

無料
募集中
電話または直接窓口
へ

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036
富沢南1-18-10

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙芝
居などを親子で一緒にお
楽しみください。

乳幼児親子
2/13（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

募 集 講 座 案 内

東中田市民センター
℡242･1185
ｆax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

太白区 
市民センター事業ガイド 

 

情報 
     はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、        【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 

     家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、       ありますので事前に確認してください。 

     学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

                                                連続で開催される講座 

     【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り      

     等がありますので、ご確認の上お申し込みください。           対象を地域の方に限る講座 

 平成31年2月号・平成31年1月25日発行 No.92 

 ※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

 ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。 

 編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター 

 〒982-0011 太白区長町5-3-2 

 Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp 平成31年 

2月号 



2月の市民センター休館日 
4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月） 

 
 
 
 

太白区ホームページにて各市民センターの講座レポートを公開中 
 

太白区メニュー内の⍄太白区中央市民センター情報をクリック！ 

◤潜入！ふとちゅー調査団！に順次アップしています！ 

ぜひチェックしてみてください 

太白区中央市民センター職員が、これからもっとたくさんの講座に潜入します 

どうぞお楽しみに 

 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

元気な泉中央
キッズ「ジュニ
アリーダーと
ニュースポーツ
で遊ぼう！」

ジュニアリーダーのお
兄さんお姉さんと一
緒にニュースポーツ
で遊びます。

小学生･
20人
〔先着〕

2/23(土)
10:00～11:30

無料 2/6(水)
10:30～
電話、FAXまた
は直接窓口へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

ママのほっとカ
フェ―ドデカ
フォカッチャづく
りと試食交流会

ご家庭でも簡単につく
れる「おうちパン」。シ
ンプルで大きなドデカ
フォカッチャをつくりま
す。

子育て中
のママ･
15人
〔先着〕

2/15(金)
10:00～13:00

材料費
1,000円
(託児希望
者は別途
100円)

募集中
電話または窓
口へ

黒松寿大学公
開講座―熱き
心のハーモ
ニー

男声合唱団いずみ
オッチェンコールによ
る閉講式記念コン
サートです。

どなたで
も

2/21(木)
10:30～11:30

無料 不要
直接会場へ

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

将監地域防災
講座

地域で活動している
将監ＳＢＬ会と災害時
の対応について考
え、サバ飯づくりなど
を体験します。

どなたで
も･
30人
〔先着〕

2/23(土)
14:00～16:00

無料 2/7(木)
10:00～
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

アコースティッ
クギターコン
サート「歌･時代
(とき)の散歩」

山下圭による抜群の
歌とギターで、人生を
彩る歌を一緒に楽し
みます。

どなたで
も･
50人
〔先着〕

2/7(木)
10:30～11:30

無料 不要
直接会場へ

市民企画講座･
自然観察会「春
を待つ植物」

春を待つ植物の様子
を観察しながら、丸田
沢堤西側(北環状線
沿い)の里山を散策し
ます。

成人･
16人
〔先着〕

3/9(土)
9:45～12:00

保険料
54円

2/6(水)
9:00～
費用を添えて窓
口へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成31年1月25日発行  No.92※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  2月号 

平成31年 



松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ―フルート
とオーボエの音
色を楽しむ

珍しい種類のフルー
トとオーボエのアンサ
ンブルをお楽しみくだ
さい。

どなたで
も

2/23(土)
14:00～15:00

無料 不要
直接会場へ

2月の休館日 

4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月） 


