
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ご近所応援団「ホッ
とひと息カフェ」

認知症の基礎知識を得る
ためのミニ講話とカフェタイ
ムでの交流。

どなたでも
5/17(金)
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画会議「音
楽交流会」

音楽を通して交流する催し
を企画・運営するメンバー
を募集します。

どなたでも・７人
〔先着〕

5/24(金)
10:00～11:30
※全7回を予定してい
ます。次回以降の日
時は相談の上決定。

無料
4/19(金)10:00～
電話または直接
窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

広瀬川界隈（かい
わい）ぶらり散歩

片平地区の花壇・大手町
エリアの名所をボランティ
アが案内します。

どなたでも・30人
〔抽選〕

5/18(土)
9:45～12:00
※集合:地下鉄国際
センター駅南1出口

無料
4/20（必着）まで
に往復はがきで

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

水の森自遊クラブ

今月は、体育館で卓球や
バドミントンなど、自由に好
きなスポーツをしながら交
流します。

中高生限定・20人 4/20(土)
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

春の山野草を楽し
もう

オキナグサとサクラソウを
植えて栽培方法を学びま
す。

成人･10人
〔先着〕

4/25(木)
10:00～12:00

材料費200円
4/7(日)10:00～
電話またはファク
スで

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

みんなで学ぼう！
ひろせ塾「さくらてく
てくめぐり」

愛子地域についての講話
のあと、ガイドボランティア
と一緒に桜巡りをします。

小学5年生以上・30人
4/14(日)
9:00～11:30

保険料１人24
円(4/11まで)

4/6(土)9:00～
電話または直接
窓口へ

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

大沢市民センター
リニューアルオープ
ン記念コンサート

リニューアルオープンを記
念してコンサートを行いま
す。

どなたでも
4/20(土)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

青陵の森を楽しもう
－森の癒しの音楽
祭

仙台青陵中等教育学校合
唱部と吹奏楽部による屋
外コンサートです。

どなたでも

5/11(土)
10:00～11:30
※会場:仙台青陵中
等教育学校敷地内
青陵の森（雨天時:同
校体育館）

無料
4/11(木) 10:00～
電話または直接
窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9
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はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等が

ありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等がありますので
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連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

4月号

平成31年

4月の市民センター休館日 1日(月)、8日(月)、15日(月)、22日(月)



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

鶴ケ谷キッズス
テーション「空気の
科学ホバークラフト
をつくろう！」

空気の力で動く乗り物ホバー
クラフトに乗ってみよう。風船
やＣＤを使って科学工作しま
す。

小学生
･30人
〔先着〕

5/11（土）
10:00～12:00

材料費
100円

4/20（土）10:30～
電話・FAXまたは
窓口へ

市民企画会議
「女性のいきいきラ
イフ　in 鶴ケ谷」

地域の話しをしながら、女性
が参加しやすく皆で交流でき
る講座を、一緒に考えてみま
せんか。

地域にお住いの
女性・10人

〔先着〕

5/24（金）
10:00～11:30
2回目以降の日程は話し合
いで決めます。
12月まで月１回位を予定

無料
5/21（火）までに
電話・FAXまたは
窓口へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

榴岡春のウェルカ
ム花見

ガイドボランティアによる榴
岡公園のご案内と、ワンコイ
ン交流会をします。

榴岡の地域に
関心のある方

・30人
〔先着〕

4/13(土)
14:00～16：00
※集合：榴ケ岡市民
センター

500円
受付中
電話または窓口
へ

　

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

4月の休館日
1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 791･7015/ Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

平成31年 4月号・平成31年 3月25日発行 No.94

※この事業ガイドでは 4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

4月号
平成31年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投
げ、的となる白球と
の距離を競うスポー
ツです。

どなたでも・
40人

〔先着〕

4/20(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

親子の絆を描く感
動ドラマ「山河遥か
なり」を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

4/26(金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「男の料理教
室」

おなじみの家庭料
理を題材に、作り方
の基本を学びます。

料理初心者
の男性・

15人
〔抽選〕

 5/21（火）・ 7/17（水）・
 9/18（水）・11/19（火）・
 1/21（火）・ 3/17（火）

全6回
10：00～13：00

材料費
年額

3000円

4/23（火）〆切
往復ハガキま
たはハガキ持
参で窓口へ

まなびごっこ
「歴史講座」

武士や庶民の暮ら
しについて、わかり
やすく解説する講座
です。

どなたでも・
40人

〔抽選〕

 6/26・ 7/24・ 8/28・
 9/25・10/30
全5回
各水曜日
13：30～15：30

無料

5/29（水）〆切
往復ハガキま
たはハガキ持
参で窓口へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
    Ｔｅｌ:286-1901/ fax:282・1180 
    E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   平成31年  
 
    ４月号 

情報 

平成３1年４月号・３月２５日発行  No.９４ 
※この事業ガイドでは ４月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  
ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、
学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り
等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があり
ますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 

::::: 
対象を地域の方に限る講座 

    
                ４月の市民センター休館日   
                       １日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２日（月） 
 
     

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251
茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広
場「プレーパーク
の日」

生出市民センターの体育
館を自由開放します。

小・中学生
（保護者同伴可）

4/27（土）
13:00～16:30

無料
不要
直接会場へ

八本松市民センター
℡246･2426
fax246・9023
〒982‐0001
八本松2-4-20

市民企画会議
知ろう、学ぼう！
広瀬川の魅力

広瀬川の自然環境や資
源、歴史などを学ぶ講座
の企画会を行います。

成人・5人
〔先着〕

5/10（金）
10:00～12:00

無料
4/10（水）10:00～
電話または窓口へ

東中田市民センター
℡242･1185
ｆax242･7053
〒981-1101
四郎丸字吹上51

ほっこりサロン

タッピングタッチやハンド
マッサージ、楽しいおしゃ
べりとお茶でゆったりしま
せんか。

どなたでも
4/16（火）
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

あきう熟年のひろ
ば

心身ともに健康で充実し
た生活を送るため、健康
や文化など様々な内容を
学びます。

50歳以上の方
･50人
〔先着〕

5/16、6/20、7/18、
9/19、10/17、
11/21、12/19、
1/16、2/20
各木曜日
10:00～11:30

実費
4/4 10:00～
電話または窓口へ

秋保自然紀行
「里山トレッキン
グ」

高さ500ｍ程度の里山や
林道を歩きながら、植生
や地元との関わりについ
て学びます。

成人（体力･健康
状態に問題のな
い方）･25人
〔抽選〕

5/22、6/5、11/6、
12/4
各水曜日
9:00～15:00

保険料
実費

4/21（日）（必着）
までに往復はがき、
電話または窓口へ

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243
秋保町長袋字大原
44-1

募 集 講 座 案 内

太白区 
市民センター事業ガイド 

 

情報 
     はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、        【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 

     家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、       ありますので事前に確認してください。 

     学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

                                                連続で開催される講座 

     【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り      

     等がありますので、ご確認の上お申し込みください。           対象を地域の方に限る講座 

 平成31年4月号・平成31年3月25日発行 No.94 

 ※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。 

 ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。 

 編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター 

 〒982-0011 太白区長町5-3-2 

 Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp 平成31年 

4月号 



市民センターは太白区内に１４館あり、多くの方々に利用されています。

しかし、「市民センターってどんなところ？」「何ができるの？」と疑問

に思われる方も多いのではないでしょうか。

市民センターは市民の皆様の「まなび」をサポートする施設です。

　○講座を受講しての「まなび」

　○サークル活動等に参加しての「まなび」

　○ボランティア活動に参加しての「まなび」　　　など

ぜひ一度市民センターに来てみませんか！！

お待ちしておりますJ

　　　　　問い合わせ：太白区中央市民センター　☎022-304-0377

市民センターに来てみませんか！

4月の市民センター休館日 
1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月） 

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

真美沢公園元
気プロジェクト
「真美沢公園桜
まつり」

お散歩気分でお花見
をしませんか？尺八
の演奏や甘酒、綿あ
めなどの御振る舞い
もあります。

どなたで
も

4/13(土)
11:00～12:00
※会場は真美沢
公園西エリア
※雨天中止

無料 不要
直接会場へ

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

平成31年3月25日発行  No.94※この事業ガイドでは4月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 

連続で開催される講座 情報 

  4月号 

平成31年 

4月の休館日 

1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月） 


