
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
 fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

まちなかつながりたい！ー
七夕ＴＡＮＺＡＫＵフェスタ

サンモール一番町にて、短
冊に願いごとを書いて七夕
飾りに貼ります。

どなたでも
8/6（火）～8/8
（木）
10：00～16：00

無料
不要
直接会場へ

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山市民医学講座―若手
研究者から学ぶ最前線の
予防と治療

高齢者の歯の病気「元気
に過ごすためのお口の健
康」をテーマにお話しいた
だきます。

どなたでも
・72人
〔先着〕

7/24(水）
18:30～19:30

無料
不要
直接会場へ

ご近所応援団ー認知症に
ついてやさしく学ぶカフェ
「ホッとひと息カフェ♪」

認知症についてやさしく学
ぶカフェです。

どなたでも
7/19（金）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

防災は当たり前！その時
どうする？

親子で災害時をシミュレー
ションし、空き缶コンロや空
き瓶を使ったランプの作り
方を学びます。

小学生親子
･15組
〔先着〕

8/3（土）
10：30～13：30

材料費
一組
300円

7/4(木)
10:00～
電話・ＦＡＸまた
は直接窓口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ケ丘探検隊ーカラーフェ
ルトでポーチを作ろう

布のおもちゃで遊び、はり
と糸を使わないポーチ作り
に挑戦します。

小学生
・10人
〔先着〕

7/31（水）
10:00～12:00

材料費
100円

7/6(土)
10:30～
電話または直
接窓口へ

ママ☆ピヨひろば「暑い夏
をのりきるお気軽レシピ」

小さなお子さんがよろこ
ぶ、調理が簡単で栄養豊
富なメニューをご紹介しま
す。

1歳～未就園児
を子育て中の

方・10人
〔先着〕

8/1（木）
10:00～12:30

材料費500
円（託児依
頼の方は別
途一人100

円）

7/5（金）
10:00～
電話または直
接窓口へ

図書まつり―川柳募集！

何気ない日常を五七五に
詠んでみませんか。お題
「食べる」「ペット」「自由吟」
一人各題2句まで

川柳初心者
の方なら

どなたでも

入選句の発表・
掲示9/12（木）
～9/14（土）
16:00まで

無料
8/4（日）必着
ＦＡＸ・郵送また
は直接窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

片平ひだまりサロン―すぐ
に使える　介護保険サービ
スの基本的な利用法

相談窓口や必要な手続き
など、気になる最新の介護
保険制度について学びま
す。

どなたでも
・30人程度

〔先着〕

7/17（水）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または直
接窓口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

おやこでドン！―和紙で遊
ぼう

和紙を使って、オリジナル
のキャンドルポットと七夕
飾りなどをつくりましょう！

3～6歳の未就
学児と保護者

・15組
〔先着〕

8/3（土）
10:00～11:30

材料費
200円

6/29（土）
10:00～
費用を添えて
直接窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなのつながりがチカラ
になる防災講座―学ぶ・体
験する

「家の中での安全・安心と
簡単ポリ袋料理」
※北仙台女性防災ネット共
催

どなたでも
・20人
〔先着〕

8/24（土）
10:00～12:00

材料費
300円

7/13（土）
10:00～
費用を添えて
直接窓口へ

ウォークイン水の森公園
夏の星空観察会
※会場は市民センター

どなたでも
・20人
〔先着〕

8/24（土）
18:00～20:00
※雨天時室内
で実施

無料

7/20（土）
10:00～
電話または直
接窓口へ

ジュニアリーダー「くまっこ」
と遊ぼう！

ジュニアリーダーが企画し
たおばけやしきや工作など
を楽しみます。

小・中学生
・250人
〔先着〕

7/15（月・祝）
9：30～12：00

無料
不要
直接会場へ

カッパダ川で地域交流「こ
けボトルを作ってみよう！」

地域を歩いて、こけを観察
しカッパダ川の説明を聞
き、センターに戻りこけボト
ルを作ります。

小学生と保護
者

・15組
［先着］

7/20（土）
10:00～12:00

材料費
200円

（親子で1個
作成）

募集中
7/10（水）迄
電話または直
接窓口へ

ひろせサマーナイトコン
サート2019＆民俗芸能フェ
スティバル

星空の下、子ども向けブー
ス、出店、野外ステージで
楽しもう。

どなたでも

8/3（土）
17:30～20:00
※出店は16:30
～

無料
不要
直接会場へ

ステージうらがわ体験ツ
アー

ステージの裏側を探検し、
音響や照明の操作体験を
しよう。

小学4年生～中
学生・12人

〔先着〕

8/18（日）
13:00～15:30

無料

7/6(土)
9:00～
電話または直
接窓口へ

中山銀鈴倶楽部公開講座
「最新の認知症の詳しい
話」

国見ケ丘地域包括支援セ
ンターと共催し、認知症の
理解を深めます。

どなたでも
8/9（金）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

中山キッズ　君はチャレン
ジャー「虫の声を楽しむ会」

虫についての話を聞いた
あと近くの公園に行き鳴く
虫を探します。

親子・30人
〔先着〕

8/24（土）
18:00～20:00

無料

7/27（土）10:00
～
電話または直
接窓口へ

安心安全な保存食づくり―
きゅうりのつくだ煮

地元で収穫した旬の食材、
きゅうりでつくだ煮を作りま
す。

成人･10人
〔先着〕

7/26（金）
10:00～12:00

材料費
200円

7/2（火）
10:00～
電話または直
接窓口へ

親子たいけん隊「LED工作
―振動すると光るLED」

振動を感じるとスイッチが
入って一定時間LEDを点灯
させる回路を作ります。

小学3～6年生
と保護者・10組

〔先着〕

8/10（土）
10:00～11:30

無料

6/25(火)
10:00～
電話または直
接窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

吉成チャイルドスクール

仙台青陵中等教育学校科
学部の皆さんから「でんき
のしくみ」「摩擦のふしぎ」
について学びます。

小学生・35人
〔先着〕

7/26（金）
10:00～11:50
※会場：
仙台青陵中等
教育学校理科
実験室

無料

7/6(土)
13:30～
電話または直
接窓口へ

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター   

          〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

          Tell: 263･5010/ fax:261・3251 

           E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp 

７月の市民センター休館日 1日(月)、8日(月)、16日(火)、22日(月)、29(月) 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

原町本通りに七夕
を飾ろう！

仙台七夕まつり期間に原町
商店街を彩る七夕飾りを作り
ます。

どなたでも

7/4、7/11、7/18、
7/25、8/1
各木曜日
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参ください。

どなたでも

7/26（金）
10:00～12:00
※会場＝宮城野
区役所1階

無料
不要
直接会場へ

高砂デ・アオーネ
「清水うたい隊コン
サート」

エレクトーンの生演奏で楽し
い歌、懐かしい歌を歌いま
しょう。

どなたでも・50人
8/8（木）
13:00～14:30

無料
不要
直接会場へ

高砂オープンカ
レッジ
「初めてのミニテニ
ス！」

屋内で誰でも気軽に楽しめ
るバドミントンコートを使った
ミニテニス体験です。

成人・16人
〔先着〕

9/5、9/12、9/19
各木曜日
13:30～15:30

無料
8/1（木）10:00～
電話または直接
窓口へ

岩切市民センター
℡255・7728
〒983-0821
岩切字三所南88-2

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会と交換会
を開催します。スズムシを入
れる容器をご持参ください。

どなたでも
7/27（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

すずむしの自然学
校ースズムシ配布
会・交換会

スズムシの配布会・交換会を
開催します。飼い方もわかり
やすく説明します。

どなたでも
8/2（金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

つるがや子育て応
援ひろばー親子で
3B体操

楽しい道具を使い、親子でふ
れあいながら体を動かした後
は、ママ同士のティータイム
もあります。

未就園児の親子
･20組
〔先着〕

9/4（水）10:30～12:00
〔持ち物〕飲み物。動きやす
い服装で
（スカート不可）
※会場＝鶴ケ谷東コミュニ
ティセンター

無料
7/23（火）9:00～
窓口・電話・FAXで

東口ゆうえんち
「東口カレーを作ろ
う！」

土鍋でごはんを炊き、東口な
らではのカレーを作ります。

小学1～3年生
・20人
〔先着〕

7/13(土)
10:00～13:00
〔持ち物〕
お米1合、エプロン、三角
巾、水筒、スプーン、カレー
皿

材料費100円
7/10(水)までに
窓口・お電話で

東口ますます元気
教室

いつまでも元気で、自分らし
く生きるために、歯科衛生士
さんによる「口腔ケア」をしま
す。

概ね60代以上の
方

・どなたでも

7/17（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

枡江の森魅力発
信プロジェクト夏企
画―森の達人と森
を歩こう

「枡江の森」を宮城県森林イ
ンストラクターと一緒に“森の
見どころ”を聞きながら歩き
ます。

どなたでも
・20人程度

〔先着〕
※小学生以下は

保護者同伴

7/20(土）
10:00～12:30

無料
募集中
窓口・電話・FAXで

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子こども体験教
室「館長と学ぼう」

牛乳パックで紙とんぼを作り
ます。ジュニアリーダーと一
緒に飛ばします。

小学生・10人
〔先着〕

8/3（土）
10:00～11:30

無料
7/12(金）10:00～
電話または直接
窓口へ

ふくむろ防災塾
2019

避難所運営委員会組織の確
認と年間スケジュールについ
ての話し合いをします。

町内会防災
スタッフ

6/29、9/28、10/12、
11/9
各土曜日
10:00～12:00

無料
各町内会で申込
受付

だれでもサロンま
ざらいんー命を守
る水　見直そう！
水分補給

手作りスポーツドリンク体験
と熱中症予防するための水
分補給のコツを学びます。

成人・30人
〔先着〕

8/30(金）
13:30～15:00

無料
7/26（金）10:00～
電話または直接
窓口へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

7月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月）

※幸町市民センターは大規模改修工事のため

2019年8月1日（木）より施設の貸し出しを休止いたします。

工事期間は2019年9月から2020年の3月末を予定しております。

ご不便をおかけいたしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投げ、
的となる白球との距
離を競うスポーツで
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

7/20(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

仲間割れした銀行
強盗を描く「片目の
ジャック」」を上映し
ます。

どなたでも・
96人

〔先着〕

7/26(金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

夕ぐれどきのミ
ニコンサート

アイリッシュハープな
どの、古典楽器が奏
でる音色を楽しみま
しょう。

どなたでも
7/26（金）
18:00～19:00

無料
不要
直接会場へ

六郷交流サロ
ン　おじゃまし
ます、市民セン
ターです

ハーモニカサークル
の演奏を聴いたり、
一緒に歌ったり演奏
したりして交流を深
めます。

地域の方
どなたでも

7/4(木）
13:30～15:00
会場：久保田東集
会所

無料
不要
直接会場へ

出前のびすく
六郷子育てサ
ロンー親子ヨガ
でリフレッシュ

親子でヨガを体験し
た後に、お茶タイム
で交流を深めましょ
う。

乳幼児と
保護者・

15組
〔先着〕

7/12（金）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

楽しく体験！六
郷クラブ「みん
なで描こう大画
面アート」

六郷中学校美術部
と共に、「令和」が主
題の特大絵画を制
作します。

小学生・
20人

〔先着〕

7/24（水）
10:00～11:30

無料
7/5（金）～
電話または窓口へ

楽しく体験！六
郷クラブ「THE
★マジック
ショー」

仙台東高校マジック
部による、マジック
ショーをお楽しみくだ
さい。

どなたでも・
50人

〔先着〕

7/27（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19
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    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
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楽しく体験！六
郷クラブ「バス
ケットボールを
楽しもう」

六郷中学校バスケッ
トボール部による、
部活動体験会です。

小学生・
20人

〔先着〕

8/2（金）
10:00～11:30

無料
7/5（金）～
電話または窓口へ

楽しく体験！六
郷クラブ「わく
わくピンポン」

卓球マシンの「ロ
ボッチャくん」を使っ
た、卓球の体験会を
します。

小学生・
20人

〔先着〕

8/22（木）
14:00～15:00

無料
7/5（金）～
電話または窓口へ

沖野市民センター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

笑顔で子育て
運動や工作を、親子
一緒に楽しみながら
交流します。

0歳児と母親・
15組

〔先着〕

8/27(火)、
9/10(火)、
10/17(木)、
11/26（火）
10:00～11:30

無料
7/5（金） 9:00～
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

     
                    ７月の市民センター休館日  
 
                       １日（月）、８日（月）、１６日（火）、２２日（月）、２９日（月） 
 
     

 

     

   

       若林市民センター貸出休止についてのお知らせ 
 
     若林市民センターは大規模修繕工事のため、令和元年７月９日（火）より施設の 

   貸し出しを休止いたします。 

    工事期間は令和元年８月から令和２年３月末を予定しておりますが、詳細は確定 
   次第ご案内いたします。 

    ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
    

     *工事期間中、若林市民センター事務室は若林小学校に移転となります。 
      電話番号、ＦＡＸ番号は変更ありません。 

mailto:okino-siminc@hm-sendai.jp


センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ
ロン

チーム長町プロジェクト
の小中学生の皆さんと
一緒に、センターロビー
を彩る七夕飾りを作りま
す。

どなたでも
7/12(金)
15:00〜16:30

無料
不要
直接会場へ

ながまちキッズく
らぶ①

ラジオ体操や地下鉄の
お話など。いろんな体
験・学習してみよう！

小学1・2年生
・40人
〔先着〕

7/23（火）、
8/20（火）
10：00～11：30

無料

7/2（火）～16（火）
長町児童館電話また
は窓口へ
℡022-304-2743

ながまちキッズく
らぶ②

ラジオ体操や電気のお
話など。いろんな体験・
学習してみよう！

小学3～6年
生
・40人
〔先着〕

7/24（水）、
8/21（水）
10：00～11：30

無料

7/2（火）～16（火）
長町児童館電話また
は窓口へ
℡022-304-2743

生出市民センター
℡281･2040
fax281･4319
〒982-0251

茂庭字新熊野64

おいでわんぱく広
場「おいでであそ
ぼ」

赤石分校でニュースポー
ツなどをします。おいしい
軽食付。

どなたでも

7/27（土）10:00～
14:30（出入り自由）
※会場＝生出小学
校赤石分校（太白区
茂庭字合ノ沢南51）

保険料
大人1人
100円

中学生以下
無料

7/15までに
電話または直接窓口
へ

八本松市民センター
℡246･2426
　fax246・9023
　〒982‐0001
八本松2-4-20

AKH防災リーダー
講座

「長町利府線断層帯の
現状と影響」地域で懸念
される地盤の変状と注意
すべき点について学びま
す。

地域住民
・20人
〔先着〕

8/24（土）
10:00～12:00

無料
7/17(水）10:00～
電話または直接窓口
へ

住民参画型事業
「楽元の森プロ
ジェクト」

仙台市立上野山小学校
隣接の楽元の森で虫採
りをし、その後スイカ割り
をします。

どなたでも
7/20(土)
9:30～12:00

無料
7/3（水）10:30～
電話または直接窓口
へ

サマースクール
山田-デイリー
チャレンジ！

期間中、日替わりでス
ポーツや調理など様々
な体験に挑戦しよう。

小学生
・10～20人
〔先着〕

7/23(火)～7/26
（金）、7/30（火）、
7/31（水）

無料
※7/24材料費

150円
7/30材料費

300円
7/31茶菓代

200円

募集中
※各日の体験内容
・時間・定員について
は、電話でお問合せ下
さい

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

住民参画型事業
「夏だ、祭りだ、盆
踊りだ！」

市民センター前広場で盆
踊り練習をして、連合町
内会主催の夏まつりを
盛り上げます。

どなたでも
7/7（日）、7/20（土）
16:00～17:00

無料
不要
直接会場へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央
市民センター
℡304･2741
fax304･2526
〒982-0011
長町5-3-2

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

太白区 
市民センター事業ガイド 

 

情報 
     はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、        【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 
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                                                連続で開催される講座 
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もにママサロン
「アロマヨガでリフ
レッシュタイム」

アロマヨガを通して、親
子のふれあいを楽しみま
す。

未就学児の
親子
・12組
〔先着〕

7/12（金）
11:00～12:00

無料
7/1（月）10:00～
電話または窓口へ

ジュニアリーダー
とあそぼう！

ジュニアリーダーと一緒
に、レクリエーションを楽
しみます。

小学生
・20人

7/20（土）
10:00～11:00 無料

不要
直接会場へ

ほっこりサロン

タッピングタッチやハンド
マッサージ、楽しいおしゃ
べりとお茶でゆったりし
ませんか。

どなたでも
7/23(火)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ

みんなのコンサー
ト

サックスとピアノとパー
カッションによる名曲をお
楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

7/27(土）
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

柳生子育てサロ
ン

親子でふれあいながら、
楽しくリトミックします。

1～3歳親子
・10組
〔先着〕

7/3(水）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または直接窓口
へ

柳生季節のコン
サート「夏のブラ
スアンサンブル」

ブラスアンサンブルブリ
タニアによる素敵な演奏
をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

7/27(土)
14:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

柳生キッズあそび
隊

ビスマス結晶をレジンの
中に閉じ込めて自分だ
けのアクセサリーを作り
ます。

小学生
・15人
〔先着〕

8/2(金）
10:00～11:30

材料費
100円

7/6(土)10:00～
費用を添えて窓口へ

おはなしの部屋
絵本の読み聞かせ・紙
芝居などを親子で一緒
にお楽しみください。

乳幼児親子
7/10（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

とみざわ子どもの
広場

夏休みのひととき、科学
の視点からいろいろな不
思議を楽しみましょう！

小学生
・30人
〔先着〕

8/9（金）
10:00～12:00

無料
7/13(土）10:30～
電話または直接窓口
へ

柳生市民センター
℡306･6750
fax306･7081
〒981-1106
柳生7-20-7

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036

富沢南1-18-10

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

茂庭台市民センター
℡281･3293
fax281･4349
〒982-0252
茂庭台4-1-10

７月の市民センター休館日 

１日（月）、８日（月）、１６日（火）、２２日（月）、２９（月） 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

かむりの里いき
いきプロジェク
ト―わら馬づく
り

根白石伝統七夕に飾
るわら馬を作ります。

どなたで
も･
15人
〔先着〕

7/24(水）
10:00～12:00

無料

7/6(土)
10:00～
電話または窓
口へ

市民センターを
楽しもう―緑風
寄席

独特な青森弁を操る
清川波之丞氏の落語
会を開催します。

どなたで
も･
100人
〔先着〕

7/13(土)
10:30～12:00
※会場は南光台
コミュニティ・セン
ター

無料
不要
直接会場へ

南光台学院公
開講座「フルー
トコンサート」

仙台フィルハーモ
ニー管弦楽団・芦澤
曉男氏によるフルート
コンサートを開催しま
す。

どなたで
も･
100人
〔先着〕

7/19(金)
10:10～11:10

無料
募集中
電話または窓
口へ

いろどり工房

身近にあるけど、な
かなか出番のない
「ふろしき」の使い方
を学びます。

どなたで
も･
20人
〔先着〕

7/17(水)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

真美沢公園元
気プロジェクト
「夏の自然観察
会」

「真美沢公園を美しく
する会」の案内で真
美沢公園内を散策し
ます。雨天時は中止
です。

どなたで
も

7/20(土)
10:00～12:00 無料

不要
9:50までに直接
黒松駅前へ
※帽子、飲み
物、虫よけ、動
きやすい服装で

わくわく子ども
の時間「ポンポ
ン船を作ろう！
―水蒸気のひ
みつ」

水の体積変化を手が
かりに、みんなでポン
ポン船作りに取り組も
う！

小学生･
20人
〔先着〕

7/25(木)
10:00～11:30

材料費
100円

7/6(土)
10:30～
電話または窓
口へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、
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加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

まるごとチャレ
ンジキッズ「ダ
ンボールの大
砲で的をたおそ
う」

ダンボールを組み立
てて大砲を作り、実験
などを行います。

小学3～6
年生･
20人
〔先着〕

7/27(土)
10:00～11:30

無料

7/2(火)
10:00～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森絆コン
サート

高森地域の園児、小
学生と音楽サークル
のコンサートです。

どなたで
も

7/4(木)
10:30～11:45
※会場は高森東
公園「音楽広場」

無料
不要
直接会場へ

松陵市民センター
℡375・8101
fax375・6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ―夏はあま
酒、いとをか
し！

発酵食品に関する知
識を学び、魔法瓶で
簡単に出来るあま酒
作りの実習をします。

成人･
20人
〔先着〕

7/24(水)
13:30～15:00

材料費
500円

募集中
材料費を添えて
窓口へ

長命ケ丘保育
所･児童セン
ター･市民セン
ター3館共催事
業「子育て講
座」

「イヤイヤ期にはどう
したら」と題した講話
を聴きます。子育て
のヒントを見つけま
しょう。

子育て中
の方･子
育てに関
心のある
方･
30人
〔先着〕
託児は8ヶ
月以上･
20人
〔先着〕

7/11(木)
10:00～11:30

無料

募集中
長命ケ丘保育
所(378-0220)に
電話または窓
口へ

フレンドスクー
ル―野菜入り
米粉の手うちう
どんづくり

泉館山高校家庭部の
皆さんと夏の野菜を
練り込んだ米粉のう
どんを作ります。

小学生･
12人
〔先着〕

7/30(火)
14:00～16:00

材料費
300円

7/3(水)
10:00～
電話で

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

ジュニアちゃれ
んじ！「わくわく
科学実験2019」

泉松陵高校科学部の
お兄さん、お姉さんた
ちによる科学実験で
す。

小学生･
20人
〔先着〕

7/27(土)
10:00～11:30 無料

募集中
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

7月の休館日 

1日（月）、8日（月）、16日（火）、22日（月）、29日（月） 


