
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

「北山納涼祭」
ーおばけ屋敷

市民企画で作り上げた子
どもも大人も怖くて楽しい
おばけ屋敷です。

どなたでも
8/25（日）
10:00～13:00

無料
不要
直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

ご近所応援団ー認知症に
ついてやさしく学ぶカフェ
「ホッとひと息カフェ♪」

「お薬、飲めていますか？」
今回は薬剤師のワンポイ
ント講話です。

どなたでも
8/23（金）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

図書まつりスペシャルー
チョコレートの世界へようこ
そ！

原料のカカオの生産やチョ
コレートの製造・歴史を学
びます。（テイスティング体
験付）

どなたでも
・20人
〔先着〕

9/13（金）
10:30～12:00

無料
8/9(金)10:00
～電話または
直接窓口へ

堤町再発見ー堤人形干支
人形絵付け体験

来年の干支、子年の堤人
形に絵付けします。
堤人形の歴史にふれましょ
う。

成人･20人
〔先着〕

10/3（木）
10:00～11:30

材料費
2100円

8/8(木)10:00
～電話または
直接窓口へ

盛り上げよう地域のイベン
ト「盆踊りを練習しよう！」

8/17の地域の夏まつりに
向けて盆踊りを練習しま
す。

どなたでも
8/9(金)
10:00～11:00

無料
募集中
電話または直
接窓口へ

広瀬川界隈ぶらり散歩

片平の花壇大手町エリア
の名所をボランティアガイ
ドの解説を聞きながら散策
します。

成人･30人
〔抽選〕

9/21(土)
9:45～12:00
集合:地下鉄大
町西公園駅
西1出口

無料
8/20(火)必着
往復はがきで

おやこでドン！ーおてんき
じっけん＆こうさく

実験や工作を通して、天気
の仕組みを学びます。

小学1～3年生
の児童とその
保護者・15組

〔先着〕

9/14(土)
10：00～11:30

無料

8/10（土）10:00
～
電話または直
接窓口へ

水の森シニア学園ー公開
講座

涼風のマンドリンコンサー
ト

どなたでも
9/19(木)
10:00～11:30

無料

8/15(木)10:00
～
電話または直
接窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

戦争の記憶を次世代へ残
すボランティア養成講座

「戦争と庶民のくらし」講話
と戦争の記憶体験記の朗
読講座です。

どなたでも
・30人
〔先着〕

講話：8/30,
朗読：
9/13,9/20,10/4
各金曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または直
接窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

カッパダ川で地域交流「虫
の声を楽しむ会」

講師から虫の話を聞いた
後に、近くの公園で虫を観
察し、虫の声を聞きます。

小学生と
保護者・15組

〔先着〕

9/7（土）
17:00～19:00

無料

8/7（水）10:00
～
電話または直
接窓口へ

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

折り紙ボランティア養成講
座「すてきな折り紙の世
界」

日本の伝統文化である折
り紙を簡単な基礎から学び
ます。

成人・10人
〔先着〕

9/12、9/26、
10/10各木曜日
10:00～11:30
10/26（土）
10:00～13:30
11/20（水）
15:00～16:30

無料

8/10(土) 10:00
～
電話または直
接窓口へ

編集・発行者  仙台市青葉区中央市民センター   

          〒980-0811青葉区一番町2-1-4 

          Tell: 263･5010/ fax:261・3251 

           E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp    

8月の市民センター休館日 5日(月)、13日(火)、19日(月)、26日(月) 

七夕ＴＡＮＺＡＫＵフェスタ 

  
  

  
  

日時 ： 8 月 6 日(火) ・ 7 日（水） ・ 8 日(木) 10:00～16:00 
場所 ： サンモール一番町アーケード 
対象 ： どなたでも   参加費 ： 無料  参加方法 ： 直接会場へお越しください 

青葉区中央市民センター 主催事業 「まちなかつながりたい！」 

共催：NPO法人 シニアのための市民ネットワーク仙台 

   サンモール一番町商店街振興組合 

短冊に願い事を書いて、竹に吊るしてみましょう！ 

下記の日程で、サンモール一番町アーケード（いろは横丁入口近く）で 

開催しています。気軽にお立ち寄りください。 

七夕特集 

８/７【水】サンモール一番町 8/8【木】サンモール一番町

№①12:30～12:55
ジャグリング
結城 敬介

№①12:30～12:55
チアダンスE!

Cheer&DancePlaNets
№②13:00～13:25

チアダンス
SENSEキッズチア

№②13:00～13:25
ジャグリング
結城 敬介

№③13:30～13:55
チアダンス

チェリーズ増田＆柴田

№③13:30～13:55
チアダンス

Candy Notes/SENSEキッズチア
№④14:00～14:25

ジャグリング
結城 敬介

№④14:00～14:25
ハワイアンフラ

Hula I Ka Mehana A Ke Aloha
№⑤14:30～14:55
ストリートダンス

Suger Style

№⑤14:30～14:55
ベリーダンス

Salwa Dance Company
№⑥15:00～15:25

ベリーダン
スLスタジオベリーダンス

№⑥15:00～15:25
チアダンス

同じ阿保なら⁈踊らにゃ損々ガールズ
№⑦15:30～15:55

フラダンス
マカニオルオル フラスタジオ

№⑦15:30～15:55
ベリーダンス

Lスタジオベリーダンス
№⑧16:00～16:25

歌とギター
阿部静華

№⑧16:00～16:25
歌とキーボード
チホ＆ミタパン

№⑨16:30～16:55
フォークソング

K＆N

№⑨16:30～16:55
ジャズ
NAO

6日(火)と7日(水)の18:30からいろは横丁にちんどんやさん登場！
この他、ジュニアリーダーによるバルーンアート、かき氷のおふるまいあるよー。

いろは横町 七夕イベントステージ2019 



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

四季コンサート・夏
「過ぎ行く夏によせ
て」

過ぎ行く夏を爽やかなフルー
トとピアノの演奏で楽しみま
す。

どなたでも・80人
〔先着〕

8/28（水）
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

高砂デ・アオーネ
「杜の都の笑楽隊
400回記念公演」

お笑い・歌・マッジックショー
など楽しい演芸大会を開催し
ます。

どなたでも・50人
9/14（土）
13:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

高砂子育てサロン
―子育てママの元
気塾「医療講話」

小児科医師による「こどもの
おしっこの話」を開催します。

未就学児の親子
・20組
〔先着〕

9/25（水）
10:00～11:00

無料
8/30（金）10:00～
電話または直接
窓口へ

市民企画講座―
女性のいきいきラ
イフ in 鶴ケ谷

健康をテーマにした女性だけ
の講座です。➀健康のお話
②ボイトレ③椅子ヨガ➃調理
など。

地域にお住まい
の女性・20人

〔先着〕

①9/12(木)
②10/10(木)
③11/14（木）
10:00～11:30
④12/12（木）
10:00～13:00

500円
（4回分とし、①に
お預かりします）

9/5（木）まで電
話・FAXまたは窓
口へ

鶴ケ谷キッズス
テーション―ひょう
たん沼をたんけん
しよう！

今年もやります！鶴ケ谷の
ひょうたん沼でオリエンテー
リング。問題に答えながら探
検しよう。

小学生･20人
〔先着〕

9/28（土）
10:00～12:00
集合場所：鶴ケ谷中
央公園

無料
9/7（土）10:30～
電話・FAXまたは
窓口へ

つるがや子育て応
援ひろば―フォト
ブックスタンドをつ
くろう！

子育てママのリフレッシュ講
座。お子様との思い出をフォ
トブックスタンドで飾ってみま
しょう。

未就学児の保護者
・15人
〔先着〕

託児は2才以上
・15人
〔先着〕

10/8（火）
10:30～12:00
〔持ち物〕お子様やご
家族で撮った写真10
枚程度

アルバム作成代実
費（託児依頼の方
は別途1人100円）

8/22（木）～9/29
（日）まで電話・
FAXまたは窓口へ

とっておきの時間
―ことばの貯金箱

新聞記事を使い言葉の宝探
し。新聞からとっておきの言
葉を見つけ貯める貯金箱活
用術を体験。

どなたでも・15人

8/23、9/27
各金曜日
18:00～20:00
生涯学習支援センター

無料
受付中
電話または直接
窓口へ

榴岡寺子屋―福
祉編「これからの
福祉を知ろう」

包括支援センター職員によ
る知ってためになる介護制
度や地域の福祉施設のお話
です。

どなたでも・20人
〔先着〕

8/29（木)
10:00～12:00

無料
受付中
電話または直接
窓口へ

　     　  現在、 区内すべての市民センターがご利用いただけます。

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和元年8月号・令和元年7月25日発行 No.98

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

8月号

令和元年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンま
ざらいん-小さなテ
ントサーカスが
やって来る！

「日本ホスピタル・クラウン協
会」の皆さんのバルーンアー
トやジャグリング等をお楽し
み下さい。

どなたでも
8/16(金）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

　

8月の市民センター休館日

5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）

※幸町市民センターは大規模改修工事のため

2019年8月1日（木）より施設の貸し出しを休止いたします。

工事期間は2019年9月から2020年3月末を予定しております。

ご不便をおかけいたしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

納棺師を通して、愛
すること生きることを
描く作品「おくりびと」
を上映します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

8/23（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投げ、
的となる白球との距
離を競うスポーツで
す。

どなたでも
8/24(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

相撲中継を100
倍楽しむ5つの
ポイント―土俵
は縁・人生も
縁！

相撲中継を楽しく面
白く見るポイントを学
び、体験コーナーも
交えてお話を伺いま
す。

どなたでも
（親子参加
大歓迎）・

30人
〔先着〕

8/3（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

あらまち地域
力アップ―片
づける

「物」「心」両方から、
日々快適に過ごせ
るような片づけにつ
いて学びます。

どなたでも・
50人

〔先着〕

9/6（金）
13:30～15:30
10/25（金）
13:30～15:00

無料
募集中
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

六郷交流サロ
ン　おじゃまし
ます、市民セン
ターです

絵手紙で暑中見舞
いを描きながら、交
流を深めましょう。

地域の方・
10人

〔先着〕

8/7（水）
13:00～14:30
※会場＝六郷市
営住宅集会所

200円
募集中
電話または窓口へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

 
    編集・発行者  仙台市若林区中央市民センター  
    〒984-0827   若林区南小泉1-1-1 
 
    Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180 
    E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp 

   令和  元年  
 
    ８月号  

情報 

令和元年８月号・７月２５日発行  No.９８ 
※この事業ガイドでは ８月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。  
ホームページ 【http://www.sendai-shimincenter.jp】  もご覧ください。 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は
学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入して
ください。 
 
【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくださ
い。 

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が
ありますので事前に確認してください。 

:::::::: 
連続で開催される講座 
::::: 
対象を地域の方に限る講座 
 



わかばやし出
前講座in若林
西市営住宅ー
認知症サポー
ター養成講座

認知症の方への理
解を深め、接し方等
を学ぶ養成講座で
す。

成人

9/11(水)
10:00～11:30
※会場＝若林西
市営住宅集会所
（若林区若林2-
7）

テキスト代
103円

当日集金

8/7 （水）10:00～
9/4（水）
電話またはFAX

わかばやし出
前講座in松原
公会堂ー笑っ
ていい友

「腹話術パフォーマ
ンス」を楽しんだ後、
お茶を飲みながら、
交流会をします。

成人･
20人

〔先着〕

9/19(木)
10:00～11:30
※会場＝松原公
会堂(若林区若
林1-13-10)

無料
8/8（木） 10:00～
9/12（木）
電話またはFAX

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林4-3-1
若林小学校内

     
                 ８月の市民センター休館日  
 
                       ５日（月）、１３日（火）、１９日（月）、２６日（月） 
 
     

 



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

八本松市民センター
℡246･2426
fax246・9023
〒982‐0001
八本松2-4-20

八本松子育てサロ
ンーおやこのまっ
たりひろば

子どもにも安全なキット
パスというチョークを
使って、親子で手形
アート・ステンシルを作
ります。

1～3歳児と保
護者
・15組
〔先着〕

9/7（土）
10:00～11:30

材料費
540円

（キットパス
・小布巾着代）

8/1（木）10:00～8/24(土）
費用を添えて窓口へ

山田スマイル
コンサート

ヴァイオリン、ファゴッ
ト、ピアノのコンサート
です。

どなたでも
9/7(土）
16:00～17:00

無料
不要
直接会場へ

山田かがやき隊
「さつま芋の量感
画を描こう」

オイルパステルを使
い、色を重ねて味わい
深いさつま芋を描きま
す。絵が苦手な方でも
楽しめます。

成人・12人
〔先着〕

9/18(水)
13:30～15:30

材料費
200円

8/20(火)10:30～
電話または費用を添えて窓
口へ

福祉フォーラム
防災講話、バイオリンと
歌のコンサート、健康
チェックなど。

どなたでも
10/5(土)
13:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

ほっこりサロン

タッピングタッチやハン
ドマッサージ、楽しいお
しゃべりとお茶でゆった
りしませんか。

どなたでも
8/1(木)
15:00～16:00

無料
不要
直接会場へ
※会場＝袋原中学校

ほっこりサロン

タッピングタッチやハン
ドマッサージ、楽しいお
しゃべりとお茶でゆった
りしませんか。

どなたでも
8/20(火)
14:00～15:00

茶菓代
50円

不要
直接会場へ
※会場＝市民センター会議
室

富沢市民センター
℡244･3977
fax307･5101
〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

可愛い紙人形が活躍
するペープサート劇な
どを親子で一緒にお楽
しみください。

乳幼児親子
8/7（水）
10:30～11:00

無料
不要
直接会場へ

秋保地域出前講
座
「ゆのはな会」

カフェ風メッセージボー
ドを作ります。

湯元地域住
民
･20人

8/1（木）
10:00～11:30

500円 直接地域世話人へ

秋保地域出前講
座
「湯向町内会」

夏に涼しい苔玉を作り
ます。

湯向地域住
民
･20人

8/18（日）
10:00～11:30

800円 直接地域世話人へ

募 集 講 座 案 内

山田市民センター
℡244･0213
fax244･1843
〒982-0813

山田北前町13-1

東中田市民センター
℡242･1185
fax242･7053
〒981-1101

四郎丸字吹上51

秋保市民センター
℡399･2316
fax399･2394
〒982-0243

秋保町長袋字大原44-1

太白区 
市民センター事業ガイド 

情報 

     はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、        【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が 

     家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、       ありますので事前に確認してください。 

     学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

                                                連続で開催される講座 

     【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り      
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8月の市民センター休館日 
5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月） 



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央ルン
ルン子育てー
親子ビクス

親子ビクスで子育て
ママ同士のふれあい
と仲間づくりを楽しみ
ます。

乳幼児親
子･
20組
〔先着〕

8/28(水)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

いずみ探訪―
仙台城下から
七北田宿をつ
なぐまち歩き

泉区と関わりの深い
片平丁と東照宮界隈
の歴史的つながりを
学びます。

成人･
20人
〔先着〕

8/31(土)
10:00～11:30
9/10(火)、
9/21(土)
10:00～12:00

保険料
実費

8/16(金)
10:30～
電話または窓
口へ

泉区中央ルン
ルン子育てー
手あそび・読み
聞かせ

手あそび、わらべ歌と
読み聞かせで親子の
ふれあいと仲間づくり
を楽しみます。

乳幼児親
子･
20組
〔先着〕

9/4、9/18
各水曜日
10:00～11:30

無料

8/8(木)
10:30～
電話または窓
口へ

いろどり工房
オイルパステルを
使って、夏野菜を描き
ます。

どなたで
も･
20人
〔先着〕

8/8(木)
10:00～12:00

無料
不要直接会場
へ

元気アップ生活
―ボッチャで健
康「ボッチャか
ふぇ」

年齢･経験を問わず
楽しめるボッチャで介
護予防を目指しま
す。お茶を飲みなが
ら交流もします。

どなたで
も

8/29(木)
10:00～11:30

無料
不要直接会場
へ

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

みんなでアッ
プ！健康寿命

仙台リハビリテーショ
ン専門学校の先生方
から、体操や脳トレに
よる健康づくりを学び
ます。

50歳以
上･
30人
〔先着〕

8/23(金)、
8/30(金)、
9/6(金)、
9/11(水)、
9/20(金)
10:00～11:30

無料

7/31(水)
10:00～
電話または窓
口へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

編集･発行者  仙台市泉区中央市民センター 

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1 

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp 
   泉区 市民センター 
     事業ガイド （募集講座案内） 

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。 

令和元年7月25日発行  No.98※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う 

事業を一覧として掲載しています。 

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。 

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
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【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。 

対象を地域の方に限る講座 
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 8月号 

令和元年 



ジュニアちゃれ
んじ！「スポー
ツ吹き矢を体験
しよう」

呼吸法と正しい姿勢
が楽しく学べます。

小学生･
50人
〔先着〕

8/21(水)
10:00～11:30 無料

募集中
電話または窓
口へ

松森ほっとサロ
ン「漢方養生入
門―薬膳のい
ろは」

体質チェックで自分の
身体に合う漢方を学
びます。薬膳スイーツ
の試食と食材のお土
産付き。

成人･
20人
〔先着〕

9/6(金)
13:30～15:00

材料費
500円

8/2(金)
10:00～
材料費を添えて
窓口へ

図書ボランティ
ア養成講座公
開講座―時代
小説の面白さ

時代劇の原作でもあ
る時代小説の背景や
本の楽しみ方につい
て学びます。

地域の
方･
30人
〔先着〕

8/22(木)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

おやこほっとタ
イム

①おやこでリトミック
②おやこで3Ｂ体操

未就園児
の親子･
15組
〔先着〕

①9/12(木)、
②9/27(金)
10:30～11:30

無料

8/8(木)
10:30～
電話または窓
口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

8月の休館日 

5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月） 


