
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画講座「音のゆうえん
ち」

演奏や歌にあわせてリズム遊
びと交流会

乳幼児親子向け
12/14（土）
10：30～12：00

無料
不要
直接会場へ

ご近所応援団―認知症につ
いてやさしく学ぶカフェ「ホッと
ひと息カフェ♪」

ワンポイント講話とカフェタイ
ム、今回のテーマは「認知症と
共に生きる本人から話を聞こ
う」

どなたでも
12/20（金）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

三本松寺子屋「親子で楽しく
クッキング」

親子でガトーショコラを作りま
す。

小学生とその保護者
・10組

1/11(土)
10:00～12:00

材料費
・一人
500円

12/6(金）
10:00～
電話または窓口
へ

市民企画講座「相続について
学ぼう」

いざという時に役に立つ、相続
について学びます。

どなたでも
1/22(水)
10:00～11:30

無料

12/11(水）
10:00～
電話または窓口
へ

親子でスクラップブッキング
お子さんの手形を残したり、思
い出に残るスクラップブックを
親子で一緒に作ります。

2歳児以上親子
・8組
〔先着〕

1/9(木)
10:30～11:30
会場：上町南集会
所（愛子中央2-2-
16）

材料費
100円

12/6（金）
10:00～
費用を添えて窓
口へ

ひろせ楽々サロン―気軽に参
加しませんか「歌声喫茶によう
こそ」

歌声喫茶バラライカさんの演
奏に合わせて懐かしの名曲を
歌いましょう。

成人・50人
〔先着〕

1/29(水)
10:00～11:30

無料

12/25（水）
9:00～
電話または窓口
へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

国見ケ丘・吉成・南吉成地域
学習フォーラム

自主団体が2年間にわたって
学習してきた成果発表会を実
施します。

どなたでも
12/21（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

NO102 令和元年12月号

令和元年11月25日発行

市民センター事業ガイド

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ

・市民センターホームページでご覧になれます。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場

合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス

番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等がありますので、

ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してくださ

い。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター事業ガイド

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場

合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス

番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等がありますので、

ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してくださ

い。
連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

12月号
令和元年

12月の市民センター休館日

2日(月)、9日(月)、16日(月)、23日(月)

年末年始休館日12月28日(土)～1月4日(土)



サンタも応援!! 耳より情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法
宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

四季コンサート・冬
「ヘルマンハープ
の調べとともに」

クリスマスにちなんだ曲をヘ
ルマンハープの演奏でお楽
しみ下さい。

どなたでも・80人
〔先着〕

12/4（水）
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂デ・アオーネ
「小正月を楽しも
う」

昔あそびやだんごさしなど、
伝統の小正月の行事を楽し
みます。

どなたでも・30人
1/11（土）
10:30～13:00

無料

12/14（土）10:30
～
電話または窓口
へ

鶴ケ谷キッズス
テーション「キン
ボールに挑戦！」

直径1.2メートルの大きな
ボールを使ったスポーツで
す。初めての人でも楽しくで
きます。

小学生・24人
〔先着〕

12/7（土)
10:00～11:30
会場：鶴ケ谷市民セ
ンター　ホール

無料

受付中
電話または窓口で
受付：鶴ケ谷西児童
館
252-4595

中学生参画
「つるっこ画樹園
発・杜の美術
ファースト展」

鶴ケ谷の魅力を写真や絵画
でみる！缶バッジ作製体験
や11時～ハンドベルコン
サートもあるよ♪

どなたでも
12/15(日）
9:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

東口ますます元気
教室

小さい頃に歌った童謡や懐
かしい曲を学生さんと一緒に
楽しく歌いましょう。

概ね60代以上の方
・どなたでも

12/18（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

東口ガイドボラン
ティア「宮城野さん
ぽみち」ガイド養成
講座

仙台駅東口の歴史、神社・
仏閣・施設及び文化財課等、
ガイドに必要な基礎知識を
習得します。

どなたでも・30人
〔先着〕

1/18、1/25、2/1、
2/8、2/15
各土曜日
13:30～15:30

無料
1/7（火）10:00～
電話または窓口
へ

幸町生涯大学
「公開講座」
みんなのコンサー
ト

癒しの響きトーンチャイム・素
朴な音色沖縄三線・ヨーデル
をお楽しみください。

どなたでも

12/19(木）
10:00～11:30
※会場：宮城県障害
者福祉センター3階

無料
不要
直接会場へ

枡江の森魅力発
信プロジェクト冬企
画

仙台市文化財課の職員を講
師に、枡江地域の窯跡や瓦
の歴史について学びます。

成人・10人

12/21（土）
 10:00～11:30
※会場：枡江コミュニ
ティセンター市民活
動室

無料
12/7（土）10:00～
電話・FAXで

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会
「クリスマスコン
サート」

ヘルマンハープの優しく澄ん
だ音色で皆さまご存知の曲
やクリスマスの曲を演奏しま
す。

どなたでも
12/7（土）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和元年12月号・令和元年11月25日発行 No.102

※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

12月号

令和元年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

田子老壮大学公
開講座「講話・地
名から知るふる里
の歴史」

先人たちの暮らしと歴史を地
名から読み解きます。

成人・30人
〔先着〕

12/11（水）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

　

12月の市民センター休館日

2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）

年末年始休館日

12/28（土）～1/4（土）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

監督木下恵介、高
峰秀子と佐田啓二
が再会した恋人を演
じる「遠い雲」を上映
します。

どなたでも・
96人

〔先着〕

12/20（金）
13:30～15:10

無料
不要
直接会場へ

ボッチャ
若林区民大会

赤球組と青球組に
分かれて球を投げ、
的となる白球との距
離を競うスポーツの
大会です。

どなたでも・
1チーム3

人・
21チーム
〔先着〕

12/21(土)
10:00～12:00

無料
12/6（金）10:00～
電話・ファクス・
窓口へ

七郷ハートフ
ルコンサート

合唱とハーモニカ演
奏で、心温まるひと
ときをお過ごしくださ
い。

どなたでも
12/21(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

七郷将棋大会

地元出身の元プロ
棋士に将棋の楽しさ
を教わり、ミニ将棋
大会を開催します。

どなたでも・
30人

〔先着〕

1/26 (日)
10:00～15:00 無料

12/24（火）10:00～
電話または窓口へ

地域みんなで
  防災・減災

天気予報や気象観
測などを学び、また
災害時に便利な携
帯トイレを紹介しま
す。

どなたでも・
30人

〔先着〕

12/14(土)
10:00～11:40

無料
12/10（火）〆切
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

楽しく体験！
六郷クラブ
「モンゴルの暮
らしを体験しよ
う」

モンゴルゲル、馬頭
琴、民族衣装の展
示。モンゴルの方が
自国の文化などを紹
介します。

どなたでも
12/14(土)
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

荒町市民センター
℡266･3790
fax266･5436
〒984-0073
荒町86-2

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180
E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp

令和 元年

１２月号

情報

令和元年1２月号・1１月２５日発行 No.１０２
※この事業ガイドでは １２月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【https://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は
学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入して
ください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくださ
い。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が
ありますので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座
:::::
対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

六郷あすなろ
大学一般公開
講座「クリスマ
スコンサート」

ピアノ、フルート、
チェロのアンサンブ
ルをお楽しみくださ
い。

どなたでも
12/19(木)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

楽しく体験！
六郷クラブ
「つくってあそ
ぼうダンボー
ルランド」

ダンボールで家やト
ンネルを作って遊び
ます。

小学生（親
子参加可）・

30人
〔先着〕

12/25(水)
14:00～15:30

無料
募集中
電話または窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

１２月の市民センター休館日

２日（月）、９日（月）、１６日（月）、２３日（月）

年末年始の休館日

12/28（土）～1/4（土）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ

ロン

心と身体をリフレッ

シュする軽体操と茶話

会です。

どなたでも
12/19(木)

13:30～14:30
無料

不要

直接会場へ

QOLの向上を考

える―ライフス

タイルに取り入

れたいピラティ

ス

健康な心と体を支える

ための、ピラティスに

よる健康管理を学びま

す。

長町地区に

お住まいの方

･20人

〔先着〕

1/15、1/22

各水曜日

19:00～20:30
無料

12/3(火)

10:00～

電話で

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982‐0001

八本松2‐4‐20

八本松スマイル

コンサート―新

春コンサート

音緒の会の皆さんによ

るお琴の音色を楽しみ

ましょう。

どなたでも

･70人

〔先着〕

1/18(土)

11:00～12:00
無料

12/8(日)

10:00～

電話または窓口

へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982‐0813

山田北前町13‐1

山田スマイルコ

ンサート

カントリーバンド「Ｇ

ＯＺＡＩＩＮ(ござい

ん)」の演奏です。

どなたでも
12/14(土)

13:30～14:30
無料

不要

直接会場へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982‐0011

長町5‐3‐2

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和元年12月号・令和元年11月25日発行 No.102
※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp
令和元年

12月号



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなのコン

サート―みんな

の知らない「男

声合唱」の世界

出演は合唱団パリンカ

の皆さんです。合唱組

曲やポップスなど、幅

広くお楽しみくださ

い。

どなたでも
12/14(土)

14:00～15:00
無料

不要

直接会場へ

※会場＝市民セ

ンター会議室

ほっこりサロン

タッピングタッチやハ

ンドマッサージ、楽し

いおしゃべりとお茶で

ゆったりしませんか。

どなたでも
12/17(火)

14:00～15:00

茶菓代

50円

不要

直接会場へ

※会場＝市民セ

ンター会議室

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981‐1106

柳生7‐20‐7

柳生季節のコン

サート―冬の吹

奏楽

大迫力のウィンドオー

ケストラサウンドを、

お楽しみください。

どなたでも

･50人

〔先着〕

12/22(日)

14:00～15:00
無料

不要

直接会場へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982‐0036

富沢南1‐18‐10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・紙

芝居などを親子で一緒

にお楽しみください。

乳幼児親子
12/11(水)

10:30～11:00
無料

不要

直接会場へ

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982‐0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保郷土かるた

大会

「秋保郷土かるた」を

使用したかるた大会を

開催します。

秋保地域に

お住まいの方

(小学生以上)

･90人

1/18(土)

13:30～16:00
無料

各小中学校に

配布する申込書

または窓口で

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981‐1101

四郎丸字吹上51

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。

12月の市民センター休館日
2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）

年末年始休館日
12/28（土）～1/4（土）



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

いろどり工房
折り紙を使って、お花
のブローチを作りま
す。

どなたで
も

12/12(木)
10:00～12:00
※持物:好きな色
のマニキュア、大
きめのビーズ

無料
不要
直接会場へ

高森きっずチャ
レンジ―クリス
マスリースをつ
くろう

草木や木の実などで
かわいいクリスマス
リースを作ります。

小学生･
15人
〔先着〕

12/7(土)
10:00～12:00

材料費
200円

募集中
費用を添えて窓
口へ

高森絆コン
サート

アカン帯JAZZ倶楽部
によるジャズの演奏
をお楽しみください。

どなたで
も

12/14(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

市民企画講座
「暮らしのシェイ
プアップ」―お
ひとりさまでも
簡単お献立

少人数家族でもしっ
かり栄養が取れる時
短料理を作ります。

成人･
16人
〔先着〕

1/18(土)
10:00～13:00

材料費
500円

12/13（金）
10:00～
費用を添えて窓
口へ

子育てサロン
子どもの杜「親
子でふれあいヨ
ガタイム」

子どもと一緒にできる
親子ヨガとふれあい
遊びを体験します。

生後5ヶ月
から1歳半
程度のお
子さんと
その保護
者･
15組
〔先着〕

1/23(木)
10:30～11:30

無料

12/20(金)
10:00～
電話または窓
口へ

ジュニアちゃれ
んじ「おいしく食
べる･さかなの
ひみつ」

お魚についての食育
講話と親子で調理実
習をします。

小学生と
その保護
者･
15組
〔先着〕

1/25(土)
10:00～13:00

材料費
100円

※小学生
2人目から
50円追加

12/16(月)
10:00～
費用を添えて鶴
が丘児童セン
ター(373-3832)
へ

高森市民センター
℡378･9950
 fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

松森市民センター
℡776･9510
 fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

令和元年11月25日発行 No.102※この事業ガイドでは12月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

12月号

令和元年



12月の休館日

2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）

年末年始の休館日

12/28（土）～1/4（土）


