
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

仙台伝統ものづくり塾「仙台のお
菓子とお茶の文化」

仙台のお菓子やお茶の文化を学
びます。講話、駄菓子作り、お茶
席体験など。

成人･20人
〔抽選〕

すべての回に参加でき
る方

2/7(金）
2/14(金）
2/21(金）
2/27(木）
10:00～12:00

材料費
・茶菓代
1,000円

1/15(水)
消印有効
往復はがきで

災害にそなえよう！その時どうす
る？

イラストレーター・防災士アベナオ
ミさんから「ママのための防災ア
イディア」について学びます。

未就園児親子・10組
〔先着〕

1/8（水）
10:00～12:00

無料
１/7（火）まで
電話または窓口へ

図書室を楽しもう！④
新年の事始めは折り紙で干支の
「子」とおめでたい鶴を折ります。

どなたでも・15人
〔先着〕

１/10（金）
13：30～15：00

材料費
50円

１/9（木）まで
電話または窓口へ

ご近所応援団―認知症について
やさしく学ぶカフェ「ホッとひと息
カフェ♪」

ワンポイント講話とカフェタイム、
今回のテーマは「専門医から聞く
認知症の話」

どなたでも
１/17（金）
13:30～15：00

無料
不要
直接会場へ

わが町再発見
アコーディオンで楽しい弾き語り
「昭和歌謡ショー」

どなたでも

1/18（土）
13：30～14：30
場所は梅田町市営
住宅集会室（駐車
場なし）

無料
不要
直接会場へ

図書室を楽しもう！⑤
大切な絵本や本の修理・修繕方
法を学びます。

どなたでも・15人
〔先着〕

1/22（水）
10：00～11：30

無料
１/19（日）まで
電話または窓口へ

わが町再発見
市政出前講座「政宗が残した夢
－仙台城」

どなたでも
1/30（木）
10：00～11：30

無料
不要
直接会場へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松市民センターがやってく
る！「春のペーパークラフト作り」

のりとはさみを使って簡単な①お
雛様と②花のカードを作ります。

成人･各回10人
〔先着〕

①2/6②2/13
各木曜日
10:00～11:30
※会場：杜の都信
用金庫北仙台支店

無料
1/16(木）
10:00～
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9
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貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

豆まき会
獅子舞と和太鼓と頭噛み、昔遊
び、豆まき福まきなど楽しいこと
が盛りだくさんの行事です。

どなたでも・100人
1/25(土)
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

ひろせ楽々サロン―気軽に参加
しませんか「スマホ写真講座」

スマホで写真を綺麗に撮影する
ワンポイントテクニックを学びま
す。

成人・20人
〔先着〕

2/20(木)
10:00～11:30

無料
1/16（木）9:00～
電話または窓口へ

落合市民センター
℡392･7301
fax392･6737
〒989-3126
落合2-15-15

市民センター囲碁愛好家交流会
市民センターを利用して囲碁を楽
しんでいる方や囲碁に興味のあ
る方のための対局交流会。

青葉区内の
囲碁愛好家・40人

〔先着〕

2/2(日)
9:00～15:00

無料
募集中
電話または窓口へ

大沢・川前地域交流ネット　あが
れ！天旗

たこあげ・交流会。
＊凧持参

どなたでも
1/19（日）
10:00～13:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画講座「たっぷり読み聞
かせの世界」

聞いてみて・ふれてみて・読んで
みて、様々な角度から、読み聞か
せの世界を楽しみます。

どなたでも
＊要申込

1/21、2/4、2/18
各火曜日
10:00～11:30
1回のみ参加可

無料
募集中
電話または窓口へ

わらすこまつり
「昔遊びボランティアわらすこ」の
皆さんといっしょにお正月遊びを
楽しみましょう！

小学生以上の方
1/8（水）
13:30～16:00

無料
不要
直接会場へ

折立地域交流会
妖術使いじゃがりこさんによるス
テージマジックと豆まき会です。

どなたでも・80人
〔先着〕

2/1（土）
10:30～11:45

無料
不要
直接会場へ

みんなのコンサート
地域の小中高校・大学の吹奏楽
部による合同演奏会です。

どなたでも
2/2（日）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

お口と呼吸のトレーニング－口か
ら元気に

口腔の衛生と正しい呼吸が身体
に及ぼす影響について学習しま
す。

どなたでも・20人
〔先着〕

2/14（金）
10:00～12:00

無料
1/15(水) 10:00～
電話または窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

大沢市民センター
℡394･6891
fax394･6439
〒989-3212
芋沢字要害65

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

1月の市民センター休館日

1日(水)～4日(土)、6日(月)、14日(火)、

20日(月)、27日(月)
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

SNS活用術
＠原ノ町駅前

SNSの正しい活用法や写真
撮影のコツについて学びま
す。

成人・15人
〔先着〕

1/22、1/29
各水曜日
19:00～20:30

無料

募集中。
電話、メールまたはホー
ムページお問合せ
フォームへ
 E-mail:miyachu-
siminc@hm-sendai.jp

四季コンサート・春
「子どもから大人ま
で楽しめる鍵盤コ
ンサート」

ピアノや鍵盤ハーモニカなど
の演奏をお届けします。

どなたでも・80人
〔先着〕

2/5（水）
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂デ・アオー
ネ！「新春ロビーコ
ンサート」

フルートとピアノによるロビー
コンサートを開催します。

どなたでも・50人
1/23（木）
12:00～12:45

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷キッズス
テーション「カルメ
焼きを科学しよう」

台所にある材料だけで美味
しそうに膨らみます。作りな
がら、なんでふくらむのか考
えます。

小学生・20人
〔先着〕

1/18（土）
10:00～12:00
鶴ケ谷市民センター
調理室

無料
1/9（木）10:30～
電話、ファックス又
は窓口へ

鶴ケ谷キッズス
テーション「カラフ
ルクッキーづくりに
ちょうせん」

やさいをおいしくたべよう。４
種類のやさいをつかった栄
養たっぷりのクッキーを作り
ます。

小学生・20人
〔先着〕

2/8（土）
10:00～12:00
鶴ケ谷市民センター
調理室

無料

1/25(土)9:00～
鶴ケ谷西児童館・
電話と窓口で受付
252-4595

東口ますます元気
教室

いつまでも元気で自分らしく
生きるために、「目の健康」を
チェックしてみましょう。

概ね60代以上の方
・どなたでも

1/15（水）
10:00～12:00
普段使用の眼鏡を
持参下さい

無料
不要
直接会場へ

平和のバトンー平
和を伝え続けるひ
とたち

朗読や記事などを通して、戦
争や平和の大切さを伝え続
けている方にお話を伺いま
す。

テーマに関心の
ある方・20人

①1/17(金）➁1/23(木）
➂2/5(水)➃2/7(金)
➄2/14(金）
➀➂➃14:00～15:30
➁➄10:30～12:00

無料
受付中
電話または直接
窓口へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会

「令和の初春・筝
そう

曲演奏会
きょく

」

初めて迎える令和の春に優

雅な箏
こと

の調べをお聴きくださ

い。

どなたでも
1/13（月）
10:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
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〒983-0842
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https://www.sendai
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shimincenter.jp/miy
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℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
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五輪1-3-1
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンま
ざらいん―福室縁
芸場コンサート

児童館有志の出し物、舞踊、
パフォーマンスなど。

どなたでも
1/18（土）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

　

1月の市民センター休館日

6日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）

年末年始休館日

12/28（土）～1/4（土）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に分
かれて球を投げ、的
となる白球との距離
を競うスポーツです。

どなたでも
1/18(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

小説家ハリーが、波
乱に満ちた人生を回
想する「キリマンジャ
ロの雪」を上映しま
す。

どなたでも・
96人

〔先着〕

1/24（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

「きいてみよう
落語　たべて
みようこども食
堂」

日本の古典芸能「落
語」を楽しみながら、
こども食堂のランチを
体験します。

どなたでも・
50人

〔先着〕

2/29（土）
11:00～13:30

昼食代
大人300円
高校生以
下100円

1/30（木） 10:00～
電話または窓口
へ

六郷交流サロ
ン
－おじゃましま
す、市民セン
ターです

フラワーアレンジメン
トを作りながら、お
しゃべりや交流を楽し
みます。

地域の方
どなたでも

1/23(木)
14:00～15:00
※会場=久保田
東町内会集会
所

材料費
500円

1/7(火）10:00～
1/18（土）まで
費用を添えて窓口
へ

ふるさとにつど
う
第5回鎮魂の
花火

震災前の風景写真展
示、ミニコンサートの
交流会の後、花火を
打ち上げます。

どなたでも

1/25(土)
16:30～18:30
※会場＝東六
郷コミュニティ・
センター

無料
不要
直接会場へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180
E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若林市民センター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林4-3-1
若林小学校内

わかばやし出
前講座in永勘
染工場ー立春
染体験

（株）永勘染工場見学
と、「こけしと梅」の図
柄・30cm四方の布に
染物絵付け体験をし
ます。

成人・
10人

〔先着〕

2/7（金）
10:00～12:00
※会場＝㈱永
勘染工場
若林区南染師
町13

材料費
1,000円

送料84円
当日集金

1/9（木） 10:00～
電話で
※日曜日、月曜日
及び祝日の翌日
（1/14）は休館で
す。

１月の市民センター休館日

1日（水）～４日（土）、６日（月）、１４日（火）、２０日（月）、２７日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太中ふれあいサ

ロン

脳トレや筋トレ・リズ

ム体操で健康づくりに

取り組みます。健康で

活動的な毎日を過ごし

ましょう。

どなたでも
1/16(木)

13:30～14:30
無料

不要

直接会場へ

公開講座「わが

まち防災･減災

実践講座」

防災減災に関する講演

の他、講座で学んだ

「日頃からの備えとわ

がまち防災」について

発表します。

どなたでも･

100人

1/18(土)

13:30～16:00

※会場＝太白区

文化センター 展

示ホール(市民

センター同施設

内)

無料
不要

直接会場へ

八本松市民センター

℡246･2426

fax246・9023

〒982‐0001

八本松2‐4‐20

親子のわくわく

ぼうけんタイム

「オリジナル

キャンドルスタ

ンドを作ろ

う！」

親子でオリジナルキャ

ンドルスタンドを作り

ましょう。

小学生親子･

20組

〔先着〕

2/22(土)

10:00～12:00

材料費

1人

300円

1/22(水)

10:00～

費用を添えて窓

口へ

山田スマイルコ

ンサート

津軽三味線と手踊りの

コンサートです。
どなたでも

1/25(土)

13:30～14:30
無料

不要

直接会場へ

山田かがやき隊

｢かえりびなを

作ろう｣

かえりびなの由来につ

いて学んだあと、実際

に作ります。

成人･

15人

〔先着〕

2/21(金)

10:00～12:00

材料費

1000円

1/22(水)

11:00～

電話または窓口

へ

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982‐0011

長町5‐3‐2

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982‐0813

山田北前町13‐1

募 集 講 座 案 内

令和２年

1月号

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和2年1月号・令和元年12月25日発行 No.103

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp太白区
市民センター事業ガイド



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

茂庭台市民センター

℡281･3293

fax281･4349

〒982‐0252

茂庭台4‐1‐10

みんなの広場プ

ロジェクト「天

空の広場凧あげ

大会」

凧を持参して広場で

凧あげを楽しみ、世代

間交流を図ります。

どなたでも
2/8(土)

10:00～11:00
無料

不要

直接会場へ

東中田わくわく

タイム「東中田

将棋大会」

毎年恒例の将棋大会。

将棋愛好会による事前

講習会もあります。

東中田子ども

名人戦

(小中学生)･

20人

東中田名人戦

(大人)･

20人

〔先着〕

※事前講習会

1/18、1/25

各土曜日

11:00～15:00

※開催日

2/1(土)

9:30～13:00

無料

募集中

電話または窓口

へ

ほっこりサロン

タッピングタッチやハ

ンドマッサージ、楽し

いおしゃべりとお茶で

ゆったりしませんか。

どなたでも

1/21(火)

14:00～15:00

※会場＝市民セ

ンター会議室

茶菓代

50円

不要

直接会場へ

柳生季節のコン

サート―新春邦

楽コンサート

箏
こと

と尺八による、優し

くも力強い響きをお楽

しみください。

どなたでも･

50人

〔先着〕

1/18(土)

14:00～15:00

※会場＝西中田

こみこみスクー

ル(太白区西中

田7‐7‐1）

無料
不要

直接会場へ

柳生おとなの学

校―お待たせし

ました　うたご

え喫茶

なつかしい歌をみんな

で楽しく歌いましょ

う。リクエストも受け

付けます。

どなたでも
2/１(土)

13:30～15:00
無料

不要

直接会場へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982‐0036

富沢南1‐18‐10

おはなしの部屋

in富沢児童館

ペープサート劇や音楽

を親子で一緒にお楽し

みください。

乳幼児親子

1/8(水)

10:30～11:00

※会場＝富沢児

童館(太白区富

沢字中河原17−

1)

無料
不要

直接会場へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981‐1106

柳生7‐20‐7

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981‐1101

四郎丸字吹上51

1月の市民センター休館日

6日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）

年末年始休館日
12/28（土）～1/4（土）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

まるごとチャレ
ンジキッズ「わく
わくこども映画
会」

16ミリフィルムや映写
機についての講話と
「おばけ長屋」ほか3
本のアニメを上映しま
す。

未就学児
親子･
小学生・
60人
〔先着〕

1/18(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

寄り道サロン
「ブラスアンサ
ンブル新春コン
サート」

5人の金管楽器奏者
グループ「ブリタニア」
によるコンサートで
す。

どなたで
も･
100人
[先着]

2/2(日)
10:30～12:00
※会場:虹の丘コ
ミュニティ･セン
ター

無料
不要
直接会場へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ―朗読を楽
しむ

日本の名作の朗読に
耳を傾け、心豊かな
ひとときをお楽しみく
ださい。

どなたで
も

1/25(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

ジュニアちゃれ
んじ「ホバーク
ラフトを作ろう」

実際にホバークラフト
に試乗し、その後工
作。空気の力を実感
します。

小学生･
30人
〔先着〕

2/8(土)
10:00～11:30

材料費
100円

1/18(土)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

子育てサロン
子どもの杜「親
子で一緒に―
野菜を使ったお
やつづくり」

親子で野菜を使った
おやつ作りと、栄養士
による食育相談会を
行います。

2歳以上
の未就園
児と保護
者･
15組
〔先着〕

2/27(木)
10:30～12:00

材料費
実費

1/31(金)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

南中山市民センター
℡379･4780
fax348･4340
〒981-3213
南中山2-24-12

※駐車場整備工事に
伴い、12月～3月使
用分までインターネッ
トからの利用に係る
手続きを休止します。
詳しくは南中山市民
センターにお問い合
わせください。

こどもワンダー
クラブ「クッキン
グにチャレンジ
しよう！」

ほかほかの肉まん・
ピザまんづくりに挑戦
します。

小学生・
18人
〔先着〕

1/18(土）
10:00～12:30

材料費
500円

募集中
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

松森市民センター
℡776･9510
fax776･9512
〒981-3111
松森字城前9-2

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

令和元年12月25日発行 No.103※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

1月号
令和２年



1月の休館日

6日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）

年末年始の休館日

12/28（土）～1/4（土）




