
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

一番町ミュージック♪タイ
ム

尺八の演奏で、ジャズや
ポップスの曲をお楽しみく
ださい。

どなたでも
2/20（木）
12:00～12:45

無料
不要
直接会場へ

わが町再発見
アコーディオンで楽しい弾
き語り「昭和歌謡ショー」

どなたでも

2/16（日）
13:30～14:30
場所は小田原
市営住宅集会
室（駐車場な
し）

無料
不要
直接会場へ

ご近所応援団―認知症
についてやさしく学ぶカ
フェ「ホッとひと息カフェ
♪」

ワンポイント講話とカフェ
タイム、今回のテーマは
「音楽と読み聞かせを楽
しみましょう。」

どなたでも
2/21（金）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

わが町再発見「東照宮と
仙岳院の謎を探る」

東照宮と仙岳院の歴史と
謎を探ります。

どなたでも
25人
〔先着〕

※2日間参加でき
る方

2/29(土)
3/7(土)
両日とも
10:00～11:30

無料
2/24（月）まで
電話または窓
口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

ママ☆ピヨひろば「親子ヨ
ガでリフレッシュ！」

親子ヨガで楽しく体を動か
してリフレッシュしましょ
う。

1歳未満のお子さ
んと保護者・10組

〔先着〕

3/3(火)
10:00～11:00

無料

2/4(火）
10:00～
電話または直
接窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

令和元年度「みやぎ学習
フェア」

宮城地区で活動している
サークルなどが、日頃の
学習成果を文化センター
の舞台で発表します。

どなたでも
・600人

2/16（日）
10:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

NO104 令和2年2月号

令和2年1月24日発行

市民センター事業ガイド

※この事業ガイドでは２月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html）

もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ

・市民センターホームページでご覧になれます。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、

電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ

りますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等

がありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

青葉区 市民センター事業ガイド

情報

２月号
令和２年

２月の市民センター休館日

3日(月)、10日(月)、12日(水)、

17日(月)、25日(火)





　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みやぎの防災・減
災ひろば－やさし
い日本語で話そ
う！

高齢者や多文化の方々に、
わかりやすく情報を伝える方
法を一緒に考えてみません
か？

どなたでも・30人
〔先着〕

2/15（土）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または直接
窓口へ

キッズもりあげ隊
－キッズ学園 学園
長を救い出せ！

なぜか捕らわれた学園長を
みんなの力を合わせて救い
出しましょう！

5才以上～小学生
（未就学児は保護
者同伴）・各25人

〔先着〕

3/1（日）
①10:00～10:50
②11:00～11:50

無料
2/7 (金）10:00～
電話または直接
窓口へ

東口ゆうえんち 真冬のおばけやしき
小学1～3年生

・50人程度
2/16(日)
13:00～15:00

無料

不要
直接会場へ
※お子様の送迎をお願
いいたします。
※お車でのご来館はご
遠慮ください。

東口ますます元気
教室

今回は「ストレッチ・筋トレ・リ
ズム体操」で楽しく身体を動
かします。

概ね60代以上の方
・どなたでも

2/19（水）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

「たごっ子まつり」

展示、ステージ発表、模擬
店、第28回田子小学校・田
子中学校ジョイントコンサー
ト。

どなたでも
2/15(土)
10:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

市民企画会学習
サロン「七北田川
ぶらぶら歩き総集
編」

七北田川で観察した野鳥や
野草の映像を見ながら、特
徴や見分け方などの話を聞
きます。

どなたでも･20人
〔先着〕

2/6、2/13
各木曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

2月の市民センター休館日

3日（月）、10日（月）、12日（水）、17日（月）、25日（火）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和 2年 2月号・令和 2年 1月25日発行 No.104

※この事業ガイドでは 2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

2月号

令和2年



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ボッチャクラブ

赤球組と青球組に
分かれて球を投げ、
的となる白球との距
離を競うスポーツで
す。

どなたでも
2/15(土)
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

小津安二郎監督作
品、結婚をめぐる父
と娘の感動作「晩
春」を上映します。

どなたでも・
96人
〔先着〕

2/21（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

季節のコン
サートー春が
きた！

弦楽合奏団ゲッゲロ
ゾリステンの演奏を
楽しむ春のコンサー
ト

どなたでも・
80人
〔先着〕

2/29（土）
14：00～15:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「俳句教室」

俳句の基本を学び、
吟行・句会を通して
理解を深めていきま
す。

初心者・
20人
〔抽選〕

4月～3月
第1木曜日
10:00～12:00
全12回

無料

3/1～3/18
往復はがき、又
は、はがき持参
で窓口へ

まなびごっこ
「茶道教室」

日々の暮らしに通じ
るお茶の作法、「表
千家流」を学びま
す。

初心者・
10人
〔抽選〕

4月～3月
第2・第3水曜日
10:00～12:00
全15回

茶菓代
年額
5000円

3/1～3/18
往復はがき、又
は、はがき持参
で窓口へ

七郷市民センター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

七郷ハートフ
ルコンサート

七郷中学校吹奏楽
部とブラスパー
ティー仙台東による
ジョイントコンサート
です。

どなたでも
2/23(日)
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

若林区中央市民センター

℡282･1173
fax282・1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:282・1173/ fax:282・1180
E-mail: wakachu-siminc@hm-sendai.jp

令和 ２年

２月号

情報

令和２年２月号・１月２５日発行 No.１０４
※この事業ガイドでは 2月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親
子、家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は
学校名、学年）、電話番号、ファクス番号」を記入して
ください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め
切り等がありますので、ご確認の上お申し込みくださ
い。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等が
ありますので事前に確認してください。
::::::::
連続で開催される講座
:::::
対象を地域の方に限る講座



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

出前のびすく
六郷子育てサ
ロンーひなま
つり茶会

お茶席体験やお雛さ
まの工作をして、ひ
なまつりを楽しみま
しょう。

乳幼児と保
護者・
10組
〔先着〕

2/28（金）
10:00～11:30

茶菓代
200円

2/13（木）～
費用を添えて直
接窓口へ

おいしさいっぱ
い食材宝庫六
郷「六郷産の
野菜で時短ヘ
ルシーメ
ニュー」

健康的な食事のヒン
トを学んだ後、六郷
産の野菜を使ったメ
ニューの調理実演と
試食会を行います。

小学生以上・
30人
〔先着〕

2/29（土）
10:00～12:30

材料費
300円

2/8（土）～
費用を添えて直
接窓口へ

六郷市民センター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

２月の市民センター休館日

３日（月）、１０日（月）、１２日（水）、１７日（月）、２５日（火）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

中田市民センター

℡241･1459

fax242･2535

〒981-1104

中田4-1-5

なかだ親子体験ク

ラブ

「天気」の話や実

験・工作などを通し

て、親子で楽しく学

びます。

小学生と

その保護者・

10組

〔先着〕

2/29(土)

10:00～12:00
無料

2/1(土)10:00～

電話または窓口

へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

福祉フォーラム

管理栄養士による講

話や、バラライカに

よるうたごえコン

サートをお楽しみく

ださい。

どなたでも
2/29(土)

13:30～16:00
無料

不要

直接会場へ

ほっこりサロン

タッピングタッチや

ハンドマッサージ、

楽しいおしゃべりと

お茶でゆったりしま

せんか。

どなたでも

2/20(木)

14:00～15:00

※会場＝市民セン

ター会議室

茶菓代

50円

不要

直接会場へ

みんなのコンサー

ト－ソプラノの響

きをあなたに

ソプラノ田中寿美さ

んのオペラや昭和歌

謡を東歩美さんの素

敵なピアノと共にお

届けします。

どなたでも

2/29(土)

14:00～15:00

※会場＝市民セン

ター会議室

無料
不要

直接会場へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

ブックカフェで

ワールドカフェ－

読書の愉しみ

お茶を飲みながら、

読書について語り合

います。

どなたでも・

15人

〔先着〕

2/28(金)

10:00～11:30
無料

募集中

電話・FAXまたは

窓口へ

募 集 講 座 案 内

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和2年2月号・令和2年1月25日発行 No.104

※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

Tel:304-2741 / Fax:304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp令和２年

2月号



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おはなしの部屋

in富沢児童館

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

2/5(水)

10:30～11:00

※会場＝富沢児童

館(太白区富沢字

中河原17−1)

無料
不要

直接会場へ

とみざわ子どもの

広場－いろんな素

材で自由につくろ

う！春風アート

毛糸や色画用紙など

を自由に選んで紙に

貼り、春をテーマに

した半立体絵画をつ

くります。

小学生・

20人

〔先着〕

3/7(土)

10:00～12:00

材料費

500円

2/8(土)10:30～

材料費を添えて

窓口へ

秋保地域

「出前講座」

－湯向男性サロン

会

超簡単！缶詰をアレ

ンジして手作りおつ

まみを作ります。

成人・

12人

〔先着〕

2/8(土)

10:00～11:30

※会場＝湯元市民

センター

材料費

600円

直接地域世話人

へ

秋保地域

「出前講座」

－湯元地区連合町

内会

ザ・ウインドオーケ

ストラ仙台によるコ

ンサートを開催しま

す。

どなたでも

2/16(日)

13:30～15:00

※会場＝湯元市民

センター

無料
不要

直接会場へ

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

2月の市民センター休館日

3日（月）、10日（月）、12日（水）、17日（月）、25日(火)

太白みらいサミット ～キミこそがまちづくりプランナー～ を開催します！

「私が住みたい10年後の太白区」をテーマに、

現在の太白区の課題を学び，参加者同士のワークショップを行います、

普段の授業とはちょっぴり違った雰囲気で，まちづくりについて考えてみませんか。

日時：２月１６日（日）午後１時30分～5時（入場無料）

会場：太白区中央市民センター 3階 大会議室

対象：太白区にお住まいもしくは通学・活動している，10代の方（50人）
申込方法：別途区役所等で配架しているチラシをご覧の上、氏名・住所・電話番号・年齢・性別を記載の上、

電話・FAX・Eメールのいずれかでお申込みください。

お問い合わせ：太白区役所 総務課 ☎ 247-1111（内6900）FAX 249-1131
Eメール：tai015010＠city.sendai.jp 締切：令和2年2月7日（金）



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

根白石市民センター
℡379･2108
 fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

さわやか大学
公開講座「かむ
りの里コンサー
ト2020」

ジャズコンボのラ・
メールさんとケルト音
楽の仙台ケルティック
楽団さんが出演しま
す。

どなたで
も･
300人
〔先着〕

2/29(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

市民センターを
楽しもう―音楽
に合わせて体
とあたまを動か
そう！

軽やかなトークと音楽
に合わせて、脳トレや
筋トレを楽しみましょ
う！

①成人･
50人
〔先着〕
②成人･
30人
〔先着〕

①2/14(金)
10:00～11:30
※会場：八乙女コ
ミュニティ･セン
ター
②2/28(金)
14:00～15:30
※会場：前坂集会
所

無料

①募集中
電話または窓
口へ
②2/7(金)
 10:30～
電話または窓
口へ

ママのほっとカ
フェ―楽しくみ
そ玉づくり

みそ玉づくりのコツを
教えてもらい、「子ど
も大好き元気おにぎ
り」も作ります。

子育て中
のママ･
10人
〔先着〕

2/19(水)
10:00～13:00

材料費
300円(マ
マのみ)

※託児代
100円

募集中
電話または窓
口へ

黒松寿大学「公
開講座」―楽し
く学ぶ支倉常長
の歴史

慶長遣欧使節帰国
400年の記念講話とし
て、伊達武将隊の支
倉常長氏が講演しま
す。

どなたで
も･
30人
〔先着〕

2/20(木)
10:30～11:30

無料

1/30(木)
10:30～
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

まるごとチャレ
ンジキッズ「春
の和菓子ーい
ちご大福と道明
寺をつくろう！」

春にぴったりの和菓
子、いちご大福と道
明寺を作ります。

小学生･
16人
〔先着〕

2/29(土)
10:00～11:30

材料費
150円

2/8(土)
9:00～
費用を添えて窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
 fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

市民企画講座
「安心・安全―
そしてみんなの
幸せ」

安心安全をテーマに
①食の安全に関する
講話、②防犯につい
ての講話、護身術体
験を行います。

①どなた
でも･
40人
〔先着〕
②成人･
40人
〔先着〕

①2/8、②2/15各
土曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

黒松市民センター
℡234･5346
fax219･2038
〒981-8006
黒松1-33-40

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 372･8101/ fax:372･2447/ E-mail: izuchu-siminc@hm-sendai.jp
泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

令和2年1月25日発行 No.104※この事業ガイドでは2月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

2月号

令和２年



高森市民センター
℡378･9950
 fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

高森きっずチャ
レンジ―ひなま
つりクッキング

かわいいおひなさま
のお寿司をつくりま
す。

小学生･
12人
〔先着〕

2/29(土)
10:00～12:00

材料費
500円

2/8(土)
10:00～
費用を添えて窓
口へ

松陵市民センター
℡375・8101
fax375・6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ―バンドネ
オンとアルパの
音色を楽しむ

Apolonita(アポロニー
タ)によるバンドネオン
とアルパのコンサート
です

どなたで
も

2/29(土)
14:00～15:30

無料
不要
直接会場へ

2月の休館日

3日（月）、10日（月）、12日（水）、17日（月）、25日（火）




