
　　　　　　　　　　　

　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

北山市民医学講座―
若手研究者から学ぶ
最前線の予防と治療

専門医が「帯状疱疹」につ
いてお話しします。

どなたでも
・40人程度

7/22（水）
18:30～19:30 無料

不要直接会場
へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ケ丘老壮大学
通信教育さくら倶楽
部

生活や健康に役立つ内容
をテ－マに定期的に郵送
します。

60歳以上
7月～令和3年3月ま
で年4回

送料
84円切
手4枚

封筒に①お名
前②住所③電
話番号④年齢
⑤学習したい
ことを書いた
紙と８４円切
手４枚同封。
随時受付

NO.108 令和2年7月号

令和2年6月25日発行

青葉区 市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (http://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれま

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族

参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、

電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ

りますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等

がありま すので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

情報

7月号
令和 ２ 年

7月の市民センター休館日 6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tell: 263･5010/ fax:261・3251 / E-mail: aochu-siminc@hm-sendai.jp

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

すずむしの里　宮
城野－スズムシ配
布会・交換会

スズムシの配布会と交換会
を行います。スズムシを入れ
る容器をご持参下さい。

どなたでも

7/31（金）
10:00～12:00
※会場＝宮城野区
中央市民センター

無料
不要
直接会場へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

スズムシ配布会
・交換会

スズムシの配布会と交換会
を開催します。スズムシを入
れる容器をご持参ください。

どなたでも
8/1（土）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

「親子ではっぴい
講座」－親子
YOGAでリフレッ
シュ！

子供との時間を充実したもの
にする為、ヨガでリフレッ
シュ！リラックス後は母親
トークで情報交換

未就園児と保護者
・15組
〔先着〕

7/7（火）
10:30～12:00

無料
電話、ファックス又
は窓口で受付中

つながれ　すずむ
しの里ースズムシ
配布会

スズムシの配布会を開催し
ます。すきまのない容器をお
持ちください。

どなたでも
8/4（火）
10:00～12:00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷キッズス
テーション「科学の
ふしぎ実験」

仙台三高のお兄さんお姉さ
んが導いてくれます。空気砲
実験・酸アルカリ実験・フェイ
スガード工作

小学生・20人
〔先着〕

8/8（土）
10:00～12:00

無料
7/18（土）13:30～
電話・FAX・または
窓口へ

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

7月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日(月）、27日（月）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miyachu-siminc@hm-sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上お申し込みください。

令和 2年 7月号・令和 2年 6月25日発行 No.108

※この事業ガイドでは 7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています.

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

7月号

令和2年

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

わがまち防災・

減災実践講座

新型コロナウイルス

感染症がまん延する

状況下で災害が起き

たらどうするのかに

ついて学びます。

どなたでも

･30人

〔先着〕

7/22（水）

10:00～11:00
無料

7/4 10:30～

電話または直接

窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

8/5（水）

10:30～11:30
無料

7/15 10:30～

電話にて受付

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部

土に触れて創ろ

うランプシェー

ド

今回の手づくり倶楽

部は陶芸体験。ラン

プシェードを作りま

す。

成人

･15人

〔先着〕

7/31（金）

10:00～12:00

材料費

1,000円

6/26 13:00～

電話または直接

窓口へ

募 集 講 座 案 内

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和2年7月号・令和2年6月25日発行 No.108

※この事業ガイドでは7月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-2741 / FAX：304-2526 / E-mail:futochu-siminc@hm-sendai.jp
令和2年

7月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

7月の市民センター休館日
6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）


