
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町ミュー
ジックタイム

センター前の公園
でジャズのコン
サートを行います。

どなたでも･
50人程度
〔先着〕

6/20(日)13:00～
13:45　※会場＝読
売仙台一番町ビル
公開空地(一番町2
‐4‐1)　雨天時＝青
葉区中央市民セン
ター3階ホール

無料
不要直接会場
へ

体験しよう！仙
台七夕

七つ飾りの意味を
教えていただきな
がら、ミニ七夕作り
に挑戦します。

成人・10人
〔先着〕

6/23、6/30
各水曜日
10:00～11:30

材料費
1,000円

6/8　10:30～
電話または窓
口で

「よむ」楽しみを
みつけよう！ー
川柳作品募集

お題「歩く」「音」
「自由吟」で川柳を
詠んでみましょう。

どなたでも

入選句は10月号の
センターだより、HP
等で掲載いたしま
す。

無料

8/3(火)までに
FAX、郵送、
メール
(sanbonm-
siminc@hm-
sendai.jp)で各2
句まで

子育て支援講座
「ママ☆ピヨひろ
ば」―ママとベ
ビーの親子ヨガ

お子様と一緒に、
ヨガで心も体もリ
ラックスしません
か。

1歳未満のお
子さんと保
護者・10組

〔先着〕

6/24(木)
10:00～11:00

無料
6/1　10:00～
電話で

「よむ」楽しみを
みつけよう！ー
川柳の魅力と楽
しみ方

①川柳の基本を学
び川柳を詠む。
②シルバーネット
川柳にまつわる講
話

成人・15人
〔先着〕

①7/15②7/29
各木曜日
10:00～11:30

無料
6/17　10:00～
電話で

三本松寺子屋
「お琴に挑戦！
てんとんしゃん」

夏休みにお琴に
チャレンジして、日
本の伝統文化にふ
れましょう。

小学生・10
人程度
〔先着〕

7/22(木)、23(金)、
24(土)
10:00～11:40

無料
6/18　10:00～
電話で

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
 fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

NO.119 令和3年6月号

令和3年5月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

6月

令和３年

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811青葉区一番町2-1-4

Tel: 263-5010/ fax:261-3251 / E-mail: aob012150@city.sendai.jp

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ

6月の市民センター休館日

7日(月)、1４日(月)、21日(月)、28日(月)



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

Miyachuギャラリー
「出張！健康情報
お届け隊」

歯科保健や食育に関連する
パネル展示を行います。

どなたでも 6/1（火）～6/30（水） 無料
不要
直接会場へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

考えよう！岩切の
防災

近年増えつつある大雨など
による水害に対する備えと七
北田川の豪雨災害について
学びます。

どなたでも・40人
〔先着〕

6/25（金）
10:00～11:30

無料
6/3（木）10:30～
電話または窓口へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

「親子ではっぴい
講座」－親子で遊
ぼう！ベビーマッ
サージ

幼児期はスキンシップが大
切。音楽に合わせリズムヨガ
やアロマ香る部屋で手浴も
体験できます。

6ヶ月～１歳半迄
の幼児と保護者

・8組
〔先着〕

6/25（金）
10:30～12:00

オイル代として
300円

（事前に窓口へ）

6/4(金)9:30～窓口
か、13:00～電話ま
たはFAXで

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

心ゆったりリラック
ス講座

ヨガを行います。ストレス軽
減効果があるというヨガの呼
吸法などを体験します。

どなたでも・20人
〔先着〕

6/26（土）
10:00～11:30

無料
6/1（火）10:00～
電話または窓口へ

　

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

6月の市民センター休館日

7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認

の上お申し込みください。

令和 3年 6月号・令和 3年 5月25日発行 No.119

※この事業ガイドでは 6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

6月号

令和3年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

江戸の貧乏長屋で5人
の子供を明るく育てる
母を描く「かあちゃん」を
上映します。

どなたでも・
40人

〔先着〕

6/25（金）
13:30～15:10

無料
不要
直接会場へ

親子で学ぶ
防災・減災講座

お天気の仕組みについ
て、サイエンス実験をと
おして楽しく学びます。

小学生の親
子・
10組

〔先着〕

6/26（土）
10:00～11:30

無料
6/5（土）9:00～
電話または窓口へ

沖野市民セン
ター
℡282･4571
fax285･4681
〒984-0831
沖野7-34-43

ママのリフレッ
シュ講座

親子で「リフレッシュ体
操」や「手形・足形の小
物づくり」「楽しい子育
て」の講話で交流しま
す。

0歳～2歳児
の親子・

10組
〔先着〕

7/14(水）・
10/6(水）・
2/9(水）
10:00～11:00
全3回

無料
6/8（火）10:00～
電話または窓口へ

わかばやし気軽
にコンサート
「蓄音器で安ら
ぎのSPレコード
コンサート」

蓄音器の懐かしい響き
で憩いのひと時をお過
ごし下さい。

どなたでも･
20人

〔先着〕

6/26（土）
14:00～15:30

無料
6/5（土） 11:00～
電話または窓口へ

わかばやし出前
講座in松原公会
堂―苔玉を作ろ
う

苔玉の作り方と育て方
のポイントを学びます。

成人･
10人

〔先着〕

7/8（木）
13:30～15:00
※会場＝松原公
会堂
(若林区若林1-
13-10)

材料費
500円

6/15(火) 10:00～
材料費を添えて窓口
へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

若林区中央市民
センター
℡ 282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター
〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和３年

６月号

情報

令和３年６月号・５月２５日発行 No.１１９

※この事業ガイドでは６月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。
ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参

加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学年）、電話

番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り等があ

りますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等がありますので
事前に確認してください。
::::::::
連続で開催される講座
:::::
対象を地域の方に限る講座

６月の市民センター休館日

７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太中ふれあい

サロン

消しゴムはんこであ

じさい模様のカード

を楽しく作ります。

どなたでも

･10人

〔先着〕

6/24（木）

10:00～11:00

材料費

500円

6/8 10:00～

電話または窓口へ

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭字新熊野64

子どもと遊ぼ

う！お父さんの

休日

親子で工作や科学体

験を楽しみながら地

域の魅力を感じま

しょう。今回は竹で

おもちゃを作りま

す。

小学生と

その保護者

･10組

〔先着〕

7/3（土）

10:00～12:00

材料費

200円

6/5 10:00～

電話にて受付

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字神明12-2

四郎丸公会堂敷地内

ハーブでリフ

レッシュ！―ラ

ベンダーで

「ハーブチン

キ」を作ろう

健康維持に役立つ

ハーブの効能を学

び、ラベンダーで

「ハーブチンキ」を

作ります。

成人

･15人

〔先着〕

7/6（火）

10:00～11:30

※会場＝東四郎丸コ

ミュニティ・セン

ター（太白区四郎丸

字大宮26-10）

材料費

500円

6/10 10:00～

材料費を添えて

窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

7/14（水）

10:30～11:30
無料

6/23 10:30～

電話にて受付

募 集 講 座 案 内

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和3年6月号・令和3年5月25日発行 No.119

※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和3年

6月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部

「癒しの苔玉づ

くり」

丸いフォルムがかわ

いい「苔玉」を作り

ます。

成人

･15人

〔先着〕

7/9（金）

10:00～11:30

材料費

500円

6/8 10:30～

電話または窓口へ

6月の市民センター休館日

7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

「いずみ探訪」
―地域案内人
養成講座　地
域いきいきプロ
ジェクト

いずみの歴史や文化
を学び、伝えていくこ
とを目的としたボラン
ティア養成講座です。

成人･10
人
〔先着〕

6/11(金)、
7/9(金)、
8/6(金)、
9/9(木)、
10/14(木)、
11/19(金)、
12/17(金)、
1/28(金)、
3/4(金)
10:00～11:40

保険料
54円

募集中
～6/8(火)まで
に電話または窓
口へ

将監市民センター
℡372･0923
fax374･8704
〒981-3132
将監8-2-1

将監地域防災
講座

東北大災害科学国際
研究所の職員に東北
地方の地震火山活動
や南海トラフ等につい
てお話を伺います。

地域住
民･
70人
〔先着〕

7/10(土)
14:00～16:00 無料

6/15（火)10:00
～
電話または窓
口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

まるごとチャレ
ンジキッズ

虹の丘児童センター
連携講座。感謝の気
持ちを込めたフラ
ワーアレンジメントを
つくります。

小学生･
15人
〔先着〕

6月12日（土）
10:00～11:00

材料費
500円

募集中
材料費を添えて
虹の丘児童セン
ター(373-3510)
窓口へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

すこやかＵＰ塾
軽体操や脳トレなど
健康をテーマとした講
座を行います。

成人･30
人
〔先着〕

7/14、9/8、
10/27、11/10、
12/8各水曜日
10:00～11:30

無料

6/11(金)10:00
～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

地域の魅力再
発見！―高森
東公園を撮影
しよう

プロのカメラマン指導
のもと、各自持参した
デジカメで高森東公
園を撮影後、鑑賞、
展示します。

成人･10
人
〔先着〕

6/30、7/7
各水曜日
10:00～12:00

無料
6/9（水）10:00～
電話または窓
口へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め

切り等がありますので、ご確認の上お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り

等がありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

6月号

令和3年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和3年5月25日発行 No.119※この事業ガイドでは6月に参加募集を行う

事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。



松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ

初心者の方を対象
に、ワインを楽しむた
めの基本的な知識や
ワインの選び方など
をご紹介します。

成人･15
人
〔先着〕

6/23(水)
13:30～15:00

無料
6/1(火)10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

3館共催「子育
て講座」―ち
びっこわくわく
運動あそび

親子でサッカー遊び
をします。

1歳6カ月
以上の幼
児と保護
者･15組
〔先着〕

6/24（木）
10:30～11:30

無料

6/1(火)9:00～
長命ケ丘児童
センター
（378-5444）
電話または窓
口へ

6月の休館日

7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）


