
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央
市民センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

一番町ミュージック
タイム

コーラスによるニュー
イヤーコンサートを行
います。

どなたでも
50人程度
〔先着〕

2/6 (日)
15:00～15:45

無料 不要直接会場へ

子育て支援講座マ
マ☆ピヨひろば「ベ
ビーマッサージとふ
れあいあそび」

赤ちゃんに心地よい
マッサージと簡単な
手遊びでお子様との
交流を深めましょう。

1歳未満のお
子さんと保護

者
・10組
〔先着〕

1/25（火）
10:00～11:00

無料
1/5 11:00～
電話で

防災講座
「災害時に備えよう
今自分に出来る
事」

防災・減災について
具体的な取り組み方
を楽しく解りやすく学
びます。

どなたでも
・15人
〔先着〕

2/17（木）
10:00～11:00

無料
1/20 10:00～
電話または窓口
へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

楽しく学ぼう　地域
防災

子育て中の方の目線
で自分の家族に必要
な防災の備えを学び
ます。お子さんと一緒
に参加できます。

子育て中の
親子

（親のみも可）
・10組
〔先着〕

1/27(木）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

豆まき会

和太鼓と昔遊び、豆
まき、福まきなど楽し
いことが盛りだくさん
の行事です。

地域の方どな
たでも
・70人
〔先着〕

1/29（土）
10:00～11:30

無料
1/7 　10:30～
電話または窓口
へ

貝ケ森交流サロ
ンー体組成計で健
康チェック

体組成計による身体
測定と、簡単なスト
レッチで楽しく学びま
す。

地域の方どな
たでも
・15人
〔先着〕

2/22(火)
10:00～12:00

無料
1/21　10:30～
電話または窓口
へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

NO.126令和 4年 1月号

令和3年12月25日 発行

青葉区 市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

1月

令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、

ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ご利用ください。

生涯学習
支援センター
℡292･4875
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

仙台市市民セン
ター
成果報告会

市民センターの特色
ある事業をステージ
発表（29日（土）の
み）やポスターでご紹
介。

どなたでも

1/29(土)
9:30～16:30
1/30（日）
10:00～15:00
※会場＝せん
だいメディア
テーク１階
オープンスク
エア

無料 不要直接会場へ

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

1月の市民センター休館日

11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

年末年始の休館日

12月27日（月）～ 1月4日（火）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

考えよう！岩切の
防災「ＡＥＤ講習
会」

救命処置の流れ（心肺蘇生
とＡＥＤの使用）について学
びます。

どなたでも・20人
〔先着〕

2/5（土）
9:00～12:00

無料
1/7（金） 10:00～
電話または窓口
へ

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

東口ガイドボラン
ティア　「宮城野さ
んぽみち」養成講
座

仙台駅東口の歴史と展望、
文化財等の知識を修得でき
る講座です。

成人・20人
〔抽選〕

2/12、2/19、3/5
各土曜日
13:30～15:00

無料
1/22（必着）まで
に往復はがきで

東部市民センター
℡237･0092
fax235･7634
〒983-0037
平成1-3-27

サークル体験会

サークル活動の見学・体験。
①名取盤友会
（ボードゲーム）
②コールさわやか
（コーラス）

18歳以上の方
（高校生除く）

各10人
〔先着〕

①1/23（日）
14:00～15:00
②1/26（水）
13:30～14:15

無料
1/7 (金）10:00～
電話または窓口
へ

さいわい手芸倶楽
部―ほっこり布遊
び

着物地などを使い、可愛いう
さぎの雛人形と素敵なブロー
チを作ります。

どなたでも・8人
〔先着〕

1/25、2/1、2/8
各火曜日
10:00～11:30

材料費
500円

1/6（木）10:00～
電話または費用を
添えて窓口へ

子育てママのリフ
レッシュ応援講座

バレエの動作を取り入れた
エクササイズを体験します。

乳幼児の保護者
・10人
〔先着〕

※乳幼児同伴可

1/28（金）
10:00～11:30

無料
1/7（金）10:00～
電話または窓口
へ

心ゆったりリラック
ス講座

ピアノと篠笛のコンサートを
行います。和と洋のコラボ
レーションをお楽しみくださ
い。

どなたでも・30人
〔先着〕

※未就学児不可

2/9（水）
10:00～11:00

無料
1/12（水）10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報 【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 4年 1月号・令和 3年 12月25日発行 No.126

※この事業ガイドでは 1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

1月号

令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会
東北学院中学・高等学校吹
奏楽部の演奏をお楽しみくだ
さい。

どなたでも・30人
〔先着〕

1/30（日）
11:00～12:00

無料
1/6（木）10:00～
電話または窓口
へ

生涯学習
支援センター
℡292･4875
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

仙台市市民セン
ター
成果報告会

市民センターの特色ある事
業をステージ発表（29日（土）
のみ）やポスターでご紹介。

どなたでも

1/29(土)
9:30～16:30
1/30（日）
10:00～15:00
※会場＝せんだいメ
ディアテーク１階オー
プンスクエア

無料
不要
直接会場へ

　

1月の市民センター休館日

11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

年末年始の休館日

12月27日（月）～1月4日（火）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

大菩薩峠で辻斬り
を繰り返す剣士・机
龍之介を描く「大菩
薩峠」を上映しま
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

1/28（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

若林の風景写
真展&おしゃべ
りサロン

プロ写真家を迎
え、撮影テクや昨
年の写真展等を楽
しく語ります。

どなたでも・
20人

〔先着〕
2/19(土)
13:30～15:00

無料

1/15　 9時～
電話・窓口・Eメール
(wakachu-
siminc@hm-
sendai.jp)で

六郷市民セン
ター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

楽しく体験！六
郷クラブ「移動
天文台ーベガ
号がやってくる」

「移動天文台ベガ
号」が今年も六郷
にやって来ます。
天体観測を楽しみ
ましょう。

小学生親子・
15組

〔先着〕

2/4（金）
18:00～20:00

無料
1/13 10:30～
電話または窓口へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

わかばやしチャ
レンジクラブー
スクイーズを手
作りしよう！

パンやお菓子など
のスクイーズ（握る
おもちゃ）を手作り
します。

小学生・
15人

〔先着〕

1/29（土）
10:00～11:30

材料費
300円

1/8 10:00～
材料費を添えて窓
口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

仙台市市民セ
ンター
成果報告会

市民センターの特
色ある事業をス
テージ発表（29日
（土）のみ）やポス
ターでご紹介。

どなたでも

1/29(土)
9:30～16:30
1/30（日）
10:00～15:00
※会場＝せん
だいメディア
テーク１階
オープンスク
エア

無料 不要直接会場へ

若林区中央市
民センター
℡ 282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
１月号

情報

令和４年１月号・１２月２５日発行 No.１２６

※この事業ガイドでは１月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

１月の市民センター休館日

１１日（火）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月）

年末年始休館日

１２月２７日（月）～１月４日（火）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

わがまち防災・

減災実践講座

東日本大震災時の避難

所の様子や震災未経験

の子ども達に伝えたい

お話を伺います。パネ

ル展など。

どなたでも

･50人

〔先着〕

2/5（土）

10:00～11:30
無料

1/7 10:00～

電話または窓口へ

市民企画講座

「無理せず楽し

く！ノリノリ運

動」

楽しい音楽に合わせ

て、無理せず思い切り

体を動かします。

成人

･30人

〔先着〕

2/10（木）

10:30～12:00
無料

1/13 10:30～

電話または窓口へ

山田なごみたい

む－心と体をほ

ぐしましょう

介護予防のお話を聞い

た後、懐かしい歌を歌

い心と体をほぐしませ

んか。

成人

･70人

〔先着〕

3/15（火）

10:00～12:00
無料

2/4 10:30～

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

市民企画講座

「みんなでボッ

チャ大会」

ニュースポーツの

「ボッチャ」の大会を

開催します。初めての

方も参加できます。

どなたでも

･30人

(3人1組また

は個人も可)

〔先着〕

1/14体験会

10:00～11:30

1/28ボッチャ大会

10:00～12:00

各金曜日

無料
1/5 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年1月号・令和3年12月25日発行 No.126

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

1月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

いのちを守る講

座

ＡＥＤを使った救急救

命法を学びます。①②

とも同じ内容です。

成人

①②各回

･6人

〔先着〕

①1/18（火）

14:00～16:00、

②2/10（木）

9:30～11:30

①、②のどちらかを

選択してください

※事前に応急手当

ＷＥＢ講習の受講が

必要です

無料

募集中

①1/12、②2/4

までに

電話または窓口へ

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。①②とも同じ

内容です。

乳幼児親子

①②各回

･15組

〔先着〕

①2/9、②2/16

各水曜日

10:30～11:30

①、②のどちら

かを選択してく

ださい

無料

①②とも

1/19 10:30～

電話にて受付

生涯学習

支援センター

℡292･4875

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡

4-1-8

仙台市市民セン

ター

成果報告会

市民センターの特色あ

る事業をステージ発表

（29日（土）のみ）

やポスターでご紹介。

どなたでも

1/29（土）

9:30～16:30

1/30（日）

10:00～15:00

※会場＝せんだい

メディアテーク1階

オープンスクエア

無料 不要直接会場へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

1月の市民センター休館日

11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

年末年始休館日

12月27日（月）～1月4日（火）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

泉区中央市民センター
℡372･8101
ｆax372・2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

いずちゅうコン
サート－名曲コ
ンサート

クラシックや映画音楽
の名曲を、ピアノと
ヴァイオリンの音色で
お楽しみください。

どなたで
も・30人
〔先着〕

1/29（土）
10:30～11:30

無料
1/8 10:30～
電話で

生涯学習
支援センター
℡292･4875
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

仙台市市民セ
ンター成果報告
会

市民センターの特色
ある事業をステージ
発表（29日（土）のみ）
やポスターでご紹介。

どなたで
も

1/29(土)
9:30～16:30
1/30（日）
10:00～15:00
※会場＝せんだ
いメディアテーク１
階オープンスクエ
ア

無料
不要
直接会場へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

1月号

令和４年

1月の休館日

11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

年末年始の休館日

12月27日（月）～1月4日（火）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和3年12月25日発行 No.126※この事業ガイドでは1月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。


