
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

みんなのはっぴょ
うかい

聖ウルスラ学院英
智高等学校吹奏楽
部のコンサートを行
います。

どなたでも
・300人程度

〔先着〕

8/5(金)
11:00～11:30
●会場＝仙
台市立東二
番丁小学校
グラウンド

無料 不要直接会場へ

柏木ワンダーラン
ド「水素で自動車
模型を動かしてみ
よう！」

環境にやさしい燃料
電池自動車の仕組
みを、実際に模型を
動かす体験を通して
学びます。

小学1～6年
生

・20人
〔先着〕

8/21(日)
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口へ

柏木ワンダーラン
ド「製品に使われ
る資源とそのリサ
イクル」

小型の電気製品を
実際に分解して、中
の資源とそのリサイ
クルについて学びま
す。

小学4～6年
生

・15人
〔先着〕

9/10(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

地域の魅力発信
紀行

北山周辺にある仙
台三十三観音やへ
くり沢の澪筋につい
て、まち歩きと講話
で学びます。

成人
・12人
〔先着〕

9/22(木)
9:30～11:30
10/27(木)
10:00～11:30
11/17(木)
9:30～11:30

48円
(保険
料)

8/18 10:00～
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

市民企画講座「音
楽交流会」

ヴィーハープの調べ
を楽しみましょう。

どなたでも
・30人
〔先着〕

9/10(土)
10:30～11:30

無料
8/10 10:00～
電話または窓口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

NO.133令和 4年8月号

令和4年7月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

8月号
令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利

用ください。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

三本松から音楽の
風を！─ミュー
ジックあらかると
AGAIN

常盤木学園高等学
校音楽科の皆さん
のバラエティに富ん
だ演奏をお楽しみく
ださい。

どなたでも
・50人
〔先着〕

9/3(土)
10:00～11:00

無料
8/2 10:00～
電話または窓口へ

三本松市民セン
ターがやってくる！
─バースデーカー
ドづくり

ハサミとのりを使っ
て飛び出すポップな
オリジナルカードを
作り、脳の活性化を
図りましょう。

成人
・8人

〔先着〕

9/15(木)
10:00～11:30
●会場＝堤
町天神社(堤
町2-10-19)

無料
8/16 10:00～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

盛り上げよう地域
のイベント─折り
紙を楽しもう

折り紙を初歩から学
び、折り図を読める
ように楽しみながら
学びます。

地域の方
・10人
〔先着〕

9/1、15、29
各木曜日
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

貝ケ森てらこや─
親子deぐるっとま
ち探検

地域講師と一緒に
貝ケ森・国見周辺か
ら羽黒神社周辺ま
でまち歩きを行いま
す。

地域の小学
生親子
・8組

〔先着〕

9/25(日)
10:00～12:00

保険料
実費

9/1 10:00～
電話または窓口へ

木町通市民センター
℡711･2561
 fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

子育てENJOY広
場

ベビーサイン、レシ
ピの案内、親子ビク
スで親同士の交流
を深めます。

未就園児を
持つ親
・10人
〔先着〕

託児10人まで

9/30、10/7、
10/28
各金曜日
10:00～11:30

無料
8/5 10:00～
電話または窓口へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

8月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、12日（金）、15日（月）、

22日（月）、29日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

キッズもりあげ隊
「キッズ学園 水ま
つり」

キッズもりあげ隊企画。
水鉄砲での的当てと手作り
の金魚すくいで暑さを吹き飛
ばそう。

どなたでも

8/11(木)
10:30～11:30
●会場＝宮城野区
文化センター前芝生
広場

無料
不要
直接会場へ

みやぎの防災・減
災ひろば「いつもし
もまねっこ防災」

クイズや模擬体験を通して、
平常時（いつも）と災害時（も
しも）のトイレ問題について
考えます。

どなたでも
・20人
〔先着〕

8/27（土）
10:00～12:00

無料
8/6（土）9:00～
電話または窓口
へ

はらのまち・みや
ぎのFuntime－仙
台市博物館巡回
講座

江戸時代のアートな仙台と
題して、仙台城の障壁画や
宮城野に関わる作品等をご
紹介します。

どなたでも
・48人
〔先着〕

9/3（土）
10:00～11:30

無料
8/6（土）10:00～
電話または窓口
へ

鶴ケ谷市民セン
ター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

つながれ　すずむ
しの里「虫の声を
楽しむ会」

秋に美しい声で鳴く虫たちを
ご家族で楽しんでみません
か？

小学生と保護者
・15組
〔先着〕

8/27（土）
18:00～20:00

無料
8/6（土）11:00～
電話または窓口
へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

出前講座　新田へ
GO！ー木の本立
てを作ろう

予め裁断してある木の材料
を、釘打ちして仕上げます。
小学生と保護者1組で1個作
ります。

小学生と保護者
・10組
〔先着〕

9/10（土）
9:30～11:30

無料

8/27（土）10:00～
窓口のみ
8/28（日）10:00～
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

出かけよう！自然
観察で再発見「身
近な環境で生き物
体験」

身近な植物を使ってオリジナ
ル缶バッジを作りましょう。

小学生・20人
〔先着〕

8/19（金）
10:00～12:00

材料費
資料代
350円

募集中
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全

員分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入し

てください。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご

確認の上、お申し込みください。

令和 4年 8月号・令和 4年 7月25日発行 No.133

※この事業ガイドでは 8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

8月号

令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

子育て応援リフ
レッシュ講座「みん
なで楽しく♪Let's
食育」

栄養士による食育講話と栄
養相談、保健師による育児
相談、児童館職員によるお
楽しみ交流会です。

乳幼児と保護者
・10組
〔先着〕

9/22(木)
10:00～12:00

無料
8/17（水） 10:00～
電話または窓口
へ

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンま
ざらいん－蓄音機
で楽しむレコード
鑑賞会

クラシックやジャズ、流行歌
など、懐かしい曲の数々を蓄
音機の音色で楽しみます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

9/2（金）
10:00～11:30

無料
8/4 (木）10:00～
電話または窓口
へ

　8月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、12日（金）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「映画上映会」

庄内藩がモデルと言
われる海坂藩を舞台
とした、藤沢周平原
作「蝉しぐれ」を上
映。

どなたでも・
40人

〔先着〕

8/26（金）
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダー
とあそぼう

ジュニアリーダーと一
緒に、体を使った
ゲームを楽しみましょ
う。

小学生・20人
〔先着〕

8/27(土)
10:00～11:00

無料
募集中
電話または窓口へ

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

なないろ
NewSchool

Ｋ－ＰＯＰダンスやボ
イストレーニングで自
己表現力を磨き、「な
りたい自分」へ近づき
ます。

若林区在住の
中学生・高校生・

各15人
〔先着〕

9/17、10/15、11/5
（Ｋ－ＰＯＰダンス）
9/24、10/22、12/3
（ボイトレ）
各土曜日
10：00～11：30

材料費
実費

8/6　10：00～
電話または窓口へ（ダ
ンスまたはボイスト
レーニングいずれかを
選ぶ）

六郷あすなろ大
学・一般公開講
座

地形・地名から探る
六郷の歴史について
の講話。

どなたでも・
10人

〔先着〕

9/15（木）
10:00～11:30

無料
8/25 10:00～
電話または窓口へ

六郷子育てサロ
ン　エンジョイ
ミュージック

体を使って音楽を楽
しみましょう。

未就学児の親子･
10組

〔先着〕

9/21（水）
10:00～11:30

無料
8/26 10:00～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

六郷市民セン
ター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
８月号

情報

令和４年８月号・７月２５日発行 No.１３３

※この事業ガイドでは８月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

８月の市民センター休館日

１日（月）、８日（月）、１２日（金）、
１５日（月）、２２日（月）、２９日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

子育てMy Style

「ママのための

メイクレッス

ン」

好印象をもってもらえ

るようなマスクメイク

を習得しましょう。お

子さん連れで受講でき

ます。

未就学児の

保護者

･10人

〔先着〕

9/2（金）

10:30～12:00
無料

8/2 10:00～

電話または窓口へ

「みんなの元気

講座」

Withコロナ時代を健

康で元気に生活するた

めの食・栄養、運動な

どについて学びます。

成人

･30人

〔先着〕

9/14(水)、9/28(水)、

10/7(金)、10/14(金)、

10/28(金)

10:00～11:30

（全5回）

無料
8/9 10:00～

電話または窓口へ

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

西多賀今昔まち

歩き「東街道を

探る─地図・伝

承などをもと

に」

西多賀にかつてあった

と言われる東街道につ

いて、①座学②街道の

一部をたどり、解説し

ます。

どなたでも

(①②どちらも

参加できる方)

･15人

〔抽選〕

①9/11（日）

10:00～11:30

②9/18（日）

9:00～11:30

無料

8/31(必着)までに

往復はがきまたは

窓口にはがき持参で

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいき

タイム

安眠作用のあるラベン

ダーピローを、地域で

手芸を楽しむ皆さんと

作りましょう。

成人

･15人

〔先着〕

8/19（金）

9:30～11:30

材料費

100円

募集中

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年8月号・令和4年7月25日発行 No.133

※この事業ガイドでは8月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

8月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

防災・減災学び

の学校

地域の防災・減災を学

び、命を守る避難行動

を知り、新築校舎の避

難所を見学します。

中学生以上

どなたでも

･200人

〔先着〕

8/20（土）

9:30～11:30

●会場=四郎丸

小学校体育館

(太白区四郎丸

字吹上6-3)

無料

募集中

電話、FAXまたは

窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

柳生子育てサロ

ン

育児講話や親子体操な

どを通じて、親子のふ

れあいや参加者同士の

交流を楽しみます。

1歳半～

3歳児の親子

･10組

〔先着〕

9/16、10/7、

10/21、11/18、

12/16

各金曜日

10:30～11:30

（全5回）

無料
8/19 10:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

9/7（水）

10:30～11:30
無料

8/24 10:30～

電話にて受付

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部

「アケビのカゴ

編み」

アケビのランナーを使

い、カゴを作ります。

成人

･15人

〔先着〕

9/9（金）

10:00～12:30

材料費

1,000円

8/10 10:00～

電話または窓口へ

8月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、12日（金）、15日（月）、

22日（月）、29日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

すこやかUP塾
「リンパマッサージと
軽体操」で体を整えま
しょう。

成人･
20人
〔先着〕

9/8、9/22
各木曜日
10:00～11:30

無料
8/10 10:30～
電話または窓
口へ

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

わくわく親子体
験ひろば

「鳴く虫について」の
お話と高森東公園に
生息する「虫の声」を
観察します。

小学生と
保護者・
10組
〔先着〕

9/3（土）
17:00～19:00

無料

7/28 10:00～
8/19 17:00まで
電話または窓
口へ

家族で学ぼう
「はしごくだり工
作」

こまがはしごをクルク
ルと下るおもちゃ「は
しごくだり」をつくりま
す。

小学生と
保護者・
10組
〔先着〕

9/3（土)
10:00～12:00

材料費
200円

8/18 10:00～
電話または窓
口へ

ゆったり学びカ
フェ「ニュース
ポーツを体験し
よう」

ニュースポーツ「ペタ
ンク」と「カローリン
グ」を行います。

成人・
10人
〔先着〕

9/22（木)
10:00～11:30

無料
8/27 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

みんなでアッ
プ！健康寿命

仙台リハビリテーショ
ン専門学校の先生か
ら健康づくりの実践方
法を学びます。

50歳以
上･30人
〔先着〕

9/7、9/14、9/21
各水曜日
10:00～11:30

無料
8/17 10:30～
電話または窓
口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

8月号

令和４年

≪8月の休館日≫

1日（月）、8日（月）、12日（金）、

15日（月）、22日（月）、29日（月）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年7月25日発行 No.133※この事業ガイドでは8月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。


