
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青葉区中央市民
センターまつり
2022

幼稚園児、小・中学生、高校生、
サークル・団体の作品を集め
て、みんなの作品展を開きま
す。

どなたでも

9/23(金)
13:00～16:00
9/24(土)
10:00～16:00
9/25(日)
10:00～12:00

無料 不要直接会場へ

まちなか散歩─映
画のロケ地を巡ろ
う

1回目にお話を聞いて、2回目に
映画のロケ地となった仙台市中
心部を歩きます。

どなたでも
・10人
〔先着〕

10/1、22
各土曜日
10:00～11:30

無料
9/8　10:00～
電話または窓口へ

一番町ミュージック
タイム

「萩ウインドオーケストラ」による
演奏をお楽しみください。

どなたでも
・50人

10/15(土)
14:00～14:45

無料 不要直接会場へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

柏木展示発表会

市民センター利用サークルや地
域の学校、団体の活動紹介動
画の上映や作品の展示を行い
ます。

どなたでも

9/30(金)
13:00～17:00
10/1(土)
10:00～17:00
10/2(日)
10:00～13:00

無料 不要直接会場へ

「北山わいわいR4
きみのまち探検in
北山・三条・国見」

北山市民センター周辺を、小学
生親子で防災に強くなるウォー
クラリーを行います。

小学生親子
・15組
〔先着〕

10/2(日)
10:00～12:00

保険料
(1人24

円)
公衆電
話体験
代(実
費)

9/2 10:30～
電話または窓口へ

「北山交流まつり」
園児、小・中学生、サークル・団
体の展示作品、動画上映、サー
クル体験などを行います。

どなたでも

10/15(土)
10:00～16:30
10/16(日)
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

北山市民センター
℡272･1020
fax272･1036
〒981-0934
新坂町8-4

NO.134令和 4年9月号

令和4年8月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

９月号
令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

ママのためのリフ
レッシュタイム♪―
親子ビクスであそ
ぼう！

音楽に合わせ、体を動かしたり、
遊んだりしながらお子さんと一緒
に楽しくあそびましょう。

概ね1～3歳
児の親子

・5組
 〔先着〕

9/28(水)
10:30～11:30

無料
9/3　10:00～
電話または窓口へ

市民企画講座「音
楽交流会」

伝統曲からジャズ、ポップスまで
尺八の奥深い音色をお楽しみく
ださい。

どなたでも
・30人
〔先着〕

10/8(土)
10:30～11:30

無料
9/7　10:00～
電話または窓口へ

福沢レディース交
流サロン

美味しいお茶の入れ方を教えて
頂いて、毎日の生活に潤いを。

成人女性
・8人

〔先着〕

10/21(金)
10:00～11:00

無料
9/21　10:00～
電話または窓口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
 fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

旭ケ丘市民セン
ターまつり

幼稚園・区域の学校・地域・サー
クルの作品展示、労災病院の健
康相談(23日のみ)を行います。

どなたでも
〔健康相談は
先着で定員

あり〕

10/22(土)
13:00～16:30
10/23(日)
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

堤町彩発見─堤
人形の干支人形
に絵付け体験しよ
う！

来年の干支人形に絵付け体験
します。

成人
・各10人
〔先着〕

10/13、20
各木曜日
10:00～11:30　※両
日同内容

材料費
2,100円

9/8 10:00～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひら元気クラ
ブ

高齢者へ向けて3回連続で軽体
操などの運動教室を行います。

概ね60歳以
上の方
・20人
〔先着〕

9/30、10/7、28
各金曜日
10:00～11:30

無料
8/27　10:00～
電話または窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

広瀬子ども体験講
座─親子でハロ
ウィンリースを作ろ
う！

ハロウィンに向けて親子で木の
実を使ったリースを作ろう。

小学生親子
･10組
〔先着〕

10/1(土)
10:00～11:30
●会場＝愛子児童
館

材料費
300円
●当日
徴収

9/5 10:00～
愛子児童館の電話
（391‐9801）または
窓口へ

中山市民センター
℡279･9216
fax719･2150
〒981-0952
中山3-13-1

中山市民センター
まつり

中山地域で活動するサークルや
団体の展示会とステージ発表を
行います。

どなたでも
9/10(土)
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

吉成チャイルドス
クール─「虫の声
を楽しむ会」

虫についてのお話の後に、公園
で虫の観察をします。美しい虫
の声を親子で楽しみませんか？

小学生と保護
者

・15組（最大
30人）
〔先着〕

9/24(土)
16:30～18:30

無料
8/30 10:00～
電話または窓口へ

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

市民センターまつ
り「KIMACHI展─ま
つりウィーク」

地域や市民センターで活動して
いる団体・サークルの活動紹介
（展示・動画上映）。

どなたでも
10/1(土)13:00～
10/10(月)15:00
休館日(10/3)除く

無料 不要直接会場へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

９月の市民センター休館日

５日（月）、１２日（月）、２０日（火）、２６日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「健康増進普及月
間パネル展」

食生活や歯と口の健康等、
健康増進に関する啓発パネ
ルを展示します。

どなたでも
9/1(木）～
10/4（火）

無料
不要
直接会場へ

はらのまち・みやぎ
のFuntime－ガー
デンコンサート

宮城野区文化センター前の
芝生広場で、オカリナのコン
サートをお楽しみいただきま
す。

どなたでも・40人
〔先着〕

10/6（木）
12:00～12:40

無料
不要
直接会場へ

みやちゅうジュニア
スクール仙台市博
物館共催講座

からくりおもちゃをつくろう！
昔ながらのおもちゃ「はしごく
だり」を作って遊びます。

小学生親子
・10組
〔先着〕

10/8（土）
13:30～15:30

材料費
200円

9/10（土）10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

学びの広場岩切ア
カデミー「スマホを
始めよう！」

スマホの基本的な使い方を
学ぶ初心者シニア向けスマ
ホ講座です。

60歳以上の方
・20人
〔先着〕

10/13（木）
13:30～15:30

無料
9/2（金）10:00～
電話または窓口
へ

出かけよう！自然
観察で再発見「移
動天文台ベガ号に
よる天体観望会」

仙台市天文台から移動天文
台ベガ号が来ます。観測を
通じて、星座や宇宙を楽しみ
ます。

どなたでも・15組
〔先着〕

10/7（金）
18:30～20:30

無料
9/6(火) 10:00～
電話または窓口
へ

さいわいどんぐりク
ラブ「ポーセリン
アート」

ポーセリンアートで世界に1
つのオリジナルの飾り皿を作
ります。

小学4～6年生
・10人
〔先着〕

10/8（土）
9:00～12:00

材料費
500円

9/9(金) 10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 4年 9月号・令和 4年 8月25日発行 No.134

※この事業ガイドでは 9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

9月号

令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

子育て応援リフ
レッシュ講座「ファ
ミリーコンサート
♪」

マリンバとピアノのユニット
「マリンピア」による、家族皆
で楽しめる内容のコンサート
です。

お子様連れの
家族
・30組
〔先着〕

10/22(土)
10:30～11:30

無料
9/14(水) 10:00～
電話または窓口
へ

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

みんなニコニコ♪
子育て広場─ママ
のためのカメラ講
座

プロのカメラマンから子ども
の写真の上手な撮り方を教
わります。

乳幼児と保護者
･8組

〔先着〕

9/27（火）
10:30～11:30
●会場＝田子児童館

無料

9/7 (水）10:00～
田子市民センター
か田子児童館に
電話または窓口
へ

ふくむろ健康長寿
ねっと―ベガルタ
仙台健康体操教
室

ベガルタ仙台元選手と一緒
に体幹を鍛える簡単な運動
を体験しよう。

成人･20人
〔先着〕

9/29（木）
10:30～11:30

無料
9/1（木）10:00～
電話または窓口
へ

だれでもサロンま
ざらいんーディスコ
ンを楽しみましょ
う！

床の上のカーリング、ディス
コンの体験。円盤（ディスク）
を投げ、得点を争うスポーツ
です。

どなたでも･36人
〔先着〕

10/7（金）
10:00～11:30

無料
9/9（金）10:00～
電話または窓口
へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

9月の市民センター休館日

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「生活アラカルト
講座」

朗読ＣＤを聴く「読
（聞）書」で、藤沢周
平の名作を楽しみま
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

9/14（水）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

巨匠フェリーニによる
世界映画史上の傑
作「道」を上映。

どなたでも・
40人

〔先着〕

9/16(金)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシリー
ズ」

古布を使って、ふくろ
うの置物を作ります。

どなたでも・
20人

〔抽選〕

10/12(水)
13:30～15:30

材料費
300
円

9/9～9/30（必着）
往復はがき、または窓
口にはがき持参で

なないろ
NewSchool

Ｋ－ＰＯＰダンスやボ
イストレーニングで自
己表現力を磨き、「な
りたい自分」へ近づき
ます。

若林区在住の
中学生・高校生・

各15人
〔先着〕

9/17、10/15、
11/5（Ｋ－ＰＯＰダ
ンス）
9/24、10/22、
12/3（ボイトレ）
各土曜日
10：00～11：30

材料費
実費

募集中
（ダンスまたはボイスト
レーニングいずれかを
選んで電話または窓
口へ）

「市民企画講座」
七郷ウォークラ
リー

七郷ウォークラリー
マップ「teku×teku」
を片手に、地域を歩
き魅力を発見します。

どなたでも（但し
小学3年生以下は
保護者同伴で）・

各30人
〔先着〕

10/8、29、11/12
各土曜日
10：00～12：00

無料
9/13　12：00～
電話または窓口へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

知って安心！認
知症講座—物忘
れが心配になっ
た時

フレイル予防の軽体
操や認知症と診断後
のサポートについて

どなたでも・
35人

〔先着〕

9/29（木）
10：30～12：00

無料
9/7 10:00～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
９月号

情報

令和４年９月号・８月２５日発行 No.１３４

※この事業ガイドでは９月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

９月の市民センター休館日

５日（月）、１２日（月）、２０日（火）、２６日（月）

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太中ふれあいサ

ロン

太白区で養蜂されてい

るニホンミツバチのお

話を聞き、みつろうで

ハンドクリームを作り

ます。

どなたでも

･15人

〔先着〕

9/29（木）

10:00〜11:30

材料費

300円

9/1 10:00〜

電話または窓口へ

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

生出かかしまつ

り

かかしの人気投票、

小・中学生が制作した

ポスターや標語を展示

します。

どなたでも

9/24（土）

10:00〜17:00

9/25（日）

10:00〜15:00

※かかしの展示は

9/18(日)〜9/25(日)

まで

無料 不要直接会場へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

サマースクール

山田番外編─

ジュニアリー

ダーとあそぼう

体を使った楽しいゲー

ムをしながらジュニア

リーダーと交流しま

す。

小学生

･20人

〔先着〕

10/8（土）

14:00〜15:00
無料

9/10 10:00〜

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいき

タイム

ラベンダーの育て方と

その利用法を知り、

ハーブのある健康で豊

かな暮らしを学びま

す。

成人

･15人

〔先着〕

9/9（金）

10:00〜11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年9月号・令和4年8月25日発行 No.134

※この事業ガイドでは9月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

9月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

「見つけよう！

わたしの夢─の

ぞいてみよう・

飛行機の仕事」

パイロットや客室乗務

員の方からの講話とお

仕事体験を行います。

地域在住の

小学生

･20人

〔先着〕

10/12（水）

10:00〜11:30
無料

9/2〜9/30

までに

電話または窓口へ

「見つけよう！

わたしの夢─落

語と私」

落語家春風亭与いちさ

んのお話を伺い、落語

を聴いて、夢について

考えます。

地域在住の

小中学生

･20人

〔先着〕

10/15（土）

10:00〜12:00
無料

9/7〜10/7

までに

電話または窓口へ

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

10/12（水）

10:30〜11:30
無料

9/21 10:30〜

電話にて受付

富沢シニアクラ

ブ（後期）

昭和の思い出や健康に

ついての講話、工作、

軽運動を学びます。前

期の受講者は申込みで

きません。

太白区在住

65歳以上

･30人

〔抽選〕

11/17、12/15、

1/19、2/16

各木曜日

10:00〜11:30

（全4回）

実費
10/21(必着)までに

往復はがきで

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

9月の市民センター休館日

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

いずちゅうコン
サート─親子で
音楽を楽しもう

楽器に触れたり、音
に合わせて体を動か
したり。生の音に触れ
て一緒に楽しみましょ
う！

乳幼児親
子･15組
〔先着〕

9/22（木）
10:30～11:30

無料
8/26 10:30～
電話または窓
口へ

市民企画講座
「おうち時間を
楽しむ　手仕事
でこころ豊か
に」パッチワー
ク編

パッチワークでコース
ターを作ります。初め
ての方、大歓迎で
す。

成人･
10人
〔先着〕

9/24、10/1
各土曜日
10:00～12:00

材料費
300円

8/31 10:30～
電話または窓
口へ

みんなの交流
広場「フラワー
アレンジメント」

参加者同士交流を図
りながら、フラワーア
レンジメントを楽しみ
ます。

成人･
10人
〔先着〕

9/29（木）
14:00～15:30

材料費
1000円

8/25 10:30～
電話または窓
口へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

元気キッズ―
かむりっこ広場

むかっち博士といっ
しょに身近にいる秋
の虫について調べま
す。

小学生親
子･10組
〔先着〕

10/8（土）
10:00～12:00

無料
9/13 10:00～
電話または窓
口へ

高森市民セン
ターまつり

ステージ発表、展示
発表、出店など楽し
いイベントを開催しま
す。

どなたで
も

9/17（土）
10:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

子育てママリ
ラックス講座
「ママほっとタイ
ム」

子育てママのリフレッ
シュ①ピラティス②コ
サージュ作り③エッグ
オーナメント作りを行
います。

成人･
10人
〔先着〕

①9/29
②10/6
③10/13
各木曜日
10:00～11:30

①無料
②材料費
600円
③材料費
200円

8/25 10:00～
電話または窓
口へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

高森市民センター
℡378･9950
fax378･9969
〒981-3203
高森6-1-2

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

9月号

令和４年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年8月25日発行 No.134※この事業ガイドでは9月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。



松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

ゆったり学びカ
フェ「操体法入
門」

簡単な動きで身体の
歪みが取れる「操体
法」を学びます。

成人・
20人
〔先着〕

10/8（土)
10:00～11:30

無料
9/10 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

三館共催「子育
て支援事業」―
ちびっこわくわ
くタイム―音で
遊ぼう

親子でうたあそび、音
あそび、工作など
様々な音遊びを体験
します。

1歳以上
の未就学
児と保護
者・
15組
〔先着〕

9/29(木)
10:30～11:30

無料
9/8 10:00～
電話または窓
口へ

≪9月の休館日≫

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）


