
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町ミュージックタイム
「萩ウインドオーケストラ」による
演奏をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/15(土)
14:00～14:45

無料 不要直接会場へ

大人のための絵本の時間
短い言葉と絵で心に響く絵本の
読み聞かせ会です。

成人
・30人
〔先着〕

11/9(水)
10:00～11:00 無料

10/6　10:00～
電話または窓口へ

自然災害について学ぶ
自然災害、気象用語、災害警報
など事前に知っておくと良い知
識について学びます。

成人
・20人
〔先着〕

11/19、11/26
各土曜日
10:00～11:30

無料
10/19　10:00～
電話または窓口へ

交流広場ギャラリーかしわ
へようこそ「ゆうぐれ音楽会
─ギターコンサート」

響きの良いロビーでの音楽会で
す。ギターの優しい音色をお楽し
みください。

地域にお住い
の方

・どなたでも
〔先着〕

10/29(土）
17:00～18:00

無料
10/13　10:00～
電話または窓口へ

仙台伝統ものづくり塾「仙
台の瓦の歴史と魅力」

仙台の瓦の歴史を学びます。講
話、まち歩き、製作体験の連続
講座です。

高校生以上
・20人
〔先着〕

11/12(土)
10:00～12:00
11/19(土)
10:00～11:30
11/26、27(土、日い
ずれか）
10:00～12:00

製作体
験代、
保険料
3,000円

10/8　10:00～
電話または窓口へ

災害にそなえよう！

青葉消防署職員による住宅災
害から命を守る講話（火災報知
機や消火器使用についても含み
ます）。

どなたでも
・３0人
〔先着〕

10/25(火)
14:00～15:00

無料
9/30　10:00～
電話または窓口へ

体いきいき健康づくり講座
①楽しくできる脳トレ・筋トレ
②今だから知りたい！体調管理
のコツ

成人
①15人
②20人
〔先着〕

①10/27（木）
10:00～11:30
②11/8（火）
10:00～11:00

無料
9/29　10:00～
電話または窓口へ

先人の知恵
児玉泰隆さん（懐かしの軽便鉄
道三十六景作者）から仙台鉄道
に乗った時の話しを聞きます。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/29(土)
13:30～15:30

無料
9/30　10:00～
電話または窓口へ

福沢シニア大学　公開講座
―フレイルを予防しよう

フレイルについての講話とチェッ
クテスト、予防運動を行います。

どなたでも
・10人
〔先着〕

11/16(水）
10:00～11:00

無料
10/7　10:00～
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

NO.135令和 4年10月号

令和4年9月25日 発行

青葉区 市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

10月号

令和４年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

三本松から音楽の風を！
─フルートとギターの調べ

プロの演奏家によるクラシックや
ポップスなどのアンサンブルをお
楽しみください。

どなたでも
・40人
〔先着〕

11/5（土)
10:00～11:00

無料
10/5　10:00～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

かたひらwaiwai広場
ステージ発表・展示発表などで
日頃の活動の成果を披露しま
す。

どなたでも
10/22(土)
10:00～15:00

無料 不要直接会場へ

貝ケ森交流サロン─書道で
カレンダーづくり

自分で選んだ漢字１文字を書
き、書いて楽しい飾って嬉しい来
年のカレンダー作品を作ります。

地域の方
・15人
〔先着〕

10/28(金)
10:00～12:00

無料
10/7　10:00～
電話または窓口へ

貝ケ森てらこや─やってみ
よう！どんぐり工作

地域講師と一緒に秋のどんぐり
を使った工作、おもちゃ作りを行
います。

地域の小学生
親子
・8組

〔先着〕

10/29(土)
10:00～11:30

材料費
500円

10/1　10:00～
電話または窓口へ

市民企画講座ノルディック
ウォーキングｉｎ貝ケ森

ノルディックウォーキング体験。
基本的な歩き方を練習し、周辺
を歩きます。

成人
・15人
〔先着〕

11/12（土）
10:00～11:30

無料
10/15　10:00～
電話または窓口へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子字観音堂5

広瀬子ども体験講座─英
語であそんじゃおう！

英語が初めてでも大丈夫！楽し
いゲームや歌に合わせて英語
にふれてみよう。

小学1～3年生
･15人
〔先着〕

11/5（土）
10:00～11:30

無料
10/15　10:00～
電話または窓口へ

吉成市民センターまつり

市民センターの利用サークルや
地域の学校・団体の作品展示、
活動紹介やステージ発表を行い
ます。

どなたでも

10/14(金）
14:00～16:30
展示のみ
10/15（土）
10:00～15:00
展示とステージ

無料 不要直接会場へ

吉成チャイルドスクール「館
長と歩こう！自然観察会」

国見ケ丘二号緑地（桜の水辺公
園）で生きものを観察します。

小学生の親子
・10組
〔先着〕

10/29（土）
10:00～12:00
※国見ケ丘三丁目
集会所駐車場に集
合

保険料
1人24

円

10/4　10:00～
保険料を添えて窓
口へ

吉成減災対策講座

大雨に伴う災害への備えについ
て、ハザードマップ利用の仕方
や避難のタイミング等を学びま
す。

地域にお住ま
いの方
・15人
〔先着〕

11/23（水）
10:00～11:30

無料
10/21 10:00～
電話または窓口へ

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

みんなで学ぼう！オンライ
ンのノウハウ

パソコンやスマートフォンの操作
に慣れて、オンライン等を体験し
てみましょう！

どなたでも
・10人
〔先着〕

11/8、15、22
各火曜日
9:30～11:30

無料
募集中～11/3まで
電話または窓口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

学びのまち・仙台 市民カ
レッジ 「地域づくりのための
コピーライティング」

実際にコピーを書く体験などを
通じて、ものの見方や情報発信
について考えます。

成人
・30人
〔抽選〕

11/2、9、16
各水曜日
18:30～20:30
（全3回）

無料

10/24（必着）までに
往復はがきまたは
FAX、電子申請で
ホームページ
https://www.sendai
-shimincenter.jp/

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

10月の市民センター休館日

3日（月）、１1日（火）、17日（月）、２4日（月）、３１日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

Miyachuギャラリー
「みんな一緒の作
品展」

絵画や焼き物、立体造形な
ど、自由で色とりどりな作品
の数々を展示します。

どなたでも
10/21(金）～23(日)
10:00～20:00

無料
不要
直接会場へ

宮城野区中央市
民センターまつり
Mフェス

サークルのステージ発表や
管内小学校の合唱・バンド演
奏、手作り品や菓子などの
出店があります。

どなたでも

10/29（土）
9:30～15:30
●会場＝宮城野区
文化センターパトナ
シアター
（五輪2-12-70）

無料
不要
直接会場へ

はらのまち・みやぎ
のFuntime─アイ
ビーのリース作り

アイビーに自然素材やポプリ
などの香りを添えたナチュラ
ルなリースを作ります。

どなたでも・15人
〔先着〕

11/12（土）
13:30～15:00

材料費
500円

10/15（土）10:00
～
電話または窓口
へ

はらのまち・みやぎ
のFuntime─アロ
ママッサージヨガ

アロマオイルを掌で温め、香
りを感じながらヨガでセルフメ
ンテナンスを！

どなたでも・15人
〔先着〕

11/25（金）
18:30～19:30

無料

10/25（火）10:00
～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

家庭教育地域交
流会－コンサート
弦楽器の調べ

弦楽器によるアンサンブル
演奏です。楽しい音楽のひと
時を過ごしませんか？

地域の方
どなたでも

・100人
〔先着〕

10/15（土）
10:30～11:30
●会場＝岩切小学
校（岩切字今市東1-
2）

無料
募集中
電話または窓口
へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

秋のお話会

秋休み、みんなでゲームを
楽しみ、絵本の読み聞かせ・
紙芝居でほっこりしたお話を
聞きます。

小学生・15人
〔先着〕

※低学年・学区外
は保護者の送迎

お願いします

10/12（水）
13:30～14:30

無料

募集中
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 4年 10月号・令和 4年 9月25日発行 No.135

※この事業ガイドでは 10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

10月号

令和4年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

「親子ではっぴい
講座」－親子で楽
しくベビーマッサー
ジ

幼児期はスキンシップが大
切、音楽に合わせ親子リズ
ムヨガや、アロマの香で親向
けリフレッシュ。

6ケ月～1歳半迄
の幼児と保護者

・6組
〔先着〕

10/27(木）
10:30～12:00

オイル代として
300円

（事前に窓口へ）

10/6(木)9:30～窓
口か、13:00～電
話またはFAXで

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

工業デザインの発
祥の地をのぞいて
みよう

日本初の工芸指導所跡地を
めぐり、「見る工芸から使う工
芸へ」の変遷について学びま
す。

どなたでも・15人
〔先着〕

11/12（土）
10:00～12:00
11/26、12/3
各土曜日
10:00～11：30
（全3回）

無料
10/5（水）10:00～
電話または窓口
へ

東部ふれあいまつ
り

地域団体や中学生の展示、
舞台、出店（売り切り御免）を
行います。

どなたでも

10/2（日）
舞台10:00～11:30
展示10:00～15:00
〔持ち物〕上靴

無料

不要
直接会場へ
※駐車場はござい
ません

東部ふれあいコン
サート―大友憧山
尺八の世界

伝統的な古典曲からジャズ、
ポップスなど多彩なジャンル
の演奏をお楽しみください。

どなたでも・30人
〔先着〕

11/9（水）
14:00～15:00

無料
10/12(水）10:00～
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ奏でるコン
サート「尺八＆ピア
ノコンサート」

尺八の平澤真悟氏とジャズ
ピアノ田辺正樹氏の演奏を
お楽しみください。

どなたでも・50人
〔先着〕

10/29（土）
14:00～15:00

無料
10/1 (土）10:00～
電話または窓口
へ

みんなニコニコ♪
子育て広場「親子
でスクラップブッキ
ング」

お気に入りの写真で楽しくス
クラップブックをつくりましょ
う。

乳幼児と保護者
・8組

〔先着〕

10/28（金）
10:30～11:30

材料費
200円

10/4 （火）10:00～
田子市民センター
か田子児童館に
電話または窓口
へ

たごの音楽会
「東北学院中学
・高等学校吹奏楽
部
コンサート」

東北学院中学・高等学校吹
奏楽部による生演奏をお楽
しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

10/30（日）
13:30～14:30

無料
10/6（木） 10:00～
電話または窓口
へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
榴岡4-1-8

学びのまち・仙台
市民カレッジ 「地
域づくりのための
コピーライティン
グ」

実際にコピーを書く体験など
を通じて、ものの見方や情報
発信について考えます。

成人・30人
〔抽選〕

11/2、9、16
各水曜日
18:30～20:30
（全3回）

無料

10/24（必着）までに
往復はがきまたは
FAX、電子申請で
ホームページ
https://www.sendai-
shimincenter.jp/

　

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

10月の市民センター休館日

3日（月）、11日（火）、17日（月）、

24日（月）、31日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

令和4年度学習
発表フェスタ

サークル団体のス
テージ発表や作品展
示、小学校の絵画の
展示などを行いま
す。

どなたでも

9/30(金)展示のみ
13:00～16:00
10/1(土)
10:00～14:00

無料

不要
直接会場へ
●会場＝若林区中央
市民センター別棟

まなびごっこ
「音楽鑑賞会」

「三大テノール」の共
演を映像で楽しみま
す。

どなたでも・
40人

〔先着〕

10/19(水)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

貧しい生活に耐えな
がら、息子を育て上
げた母親の夢と現
実。小津安二郎監督
「一人息子」を上映。

どなたでも・
40人

〔先着〕

10/21(金)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

市民企画講座
「雑がみ飛行機を
飛ばそう」

身近にあるチラシで
いろいろな紙飛行機
を折り、工夫を凝らし
て飛ばします。

小学生以下・
20人

〔先着〕
※小学3年生以下

は保護者同伴

11/5（土）
9:30～11:30

無料
10/14 10:00～
電話または窓口へ

知って安心！認
知症講座②─シ
ニアのための体
操教室

脳の活性についての
お話や手や体を動か
したり、脳トレを行い
ます。

どなたでも・
35人

〔先着〕

10/22（土）
10:30～12:00

無料
10/5 10:00～
電話または窓口へ

知って安心！認
知症講座③─高
齢者の運転につ
いて

免許自主返納された
方も交えて高齢者運
転についての講話を
行います。

どなたでも・
35人

〔先着〕

10/26（水）
10:30～12:00

無料
10/5 10:00～
電話または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282･1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和４年
１０月号

情報

令和４年１０月号・９月２５日発行 No.１３５

※この事業ガイドでは１０月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

わかばやしチャレ
ンジクラブ─みん
なで遊ぼう！ス
ポーツ鬼ごっこ

ジュニアリーダーと一
緒に、ニュースポーツ
の鬼ごっこに挑戦しよ
う！

小学生・30人
〔先着〕

10/29（土）
10:00～11:30

無料
10/8 10:00～
電話または窓口へ

親子のすっきり
タイム

わくわく人形劇
0歳～未就学児の

親子・15組
〔先着〕

11/17（木）
10:30～11:30

無料
10/14 10:00～
電話または窓口へ

わかばやし気軽
にコンサート

トーンチャイム演奏会
ハンドベルに似た楽
器の音色で心豊か
に！

どなたでも・
20人

〔先着〕

11/26（土）
14:00～15:00

無料
10/21 10:00～
電話または窓口へ

親子のすっきり
タイム

リトミック体操で
リフレッシュ！

1歳児以上の
親子・15組

〔先着〕

12/8（木）
10:30～11:30

無料
10/14 10:00～
電話または窓口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

学びのまち・仙台
市民カレッジ 「地
域づくりのための
コピーライティン
グ」

実際にコピーを書く体
験などを通じて、もの
の見方や情報発信に
ついて考えます。

成人・30人
〔抽選〕

11/2、9、16
各水曜日
18:30～20:30
（全3回）

無料

10/24（必着）までに往
復はがきまたはFAX、
電子申請で
ホームページ
https://www.sendai-
shimincenter.jp/

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

１０月の市民センター休館日

３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

子育てMy Style

「家族でエクササ

イズ」

体育館で、親子一緒に

おもいっきり運動を楽

しみましょう。

未就学児と

保護者

･15組

〔先着〕

11/19（土）

10:30～11:30
無料

10/4 10:00～

電話または窓口へ

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

震災10年目からの

ＡＫ2Ｈ地域防災

講座

地球温暖化による東北

地方の気候の変化と大

雨による宮城県の災害

を学びます。

成人

･30人

〔先着〕

11/12（土）

13:30～15:00
無料

10/4 10:00～

電話または窓口へ

楽元の森プロジェ

クト─楽元の森で

音楽会

地域で活動している音

楽団体のみなさんによ

る演奏会を行います。

どなたでも

･40人

〔先着〕

10/15（土）

9:30～12:30
無料

受付中

電話または窓口へ

山田かがやき隊─

クリスマスリース

づくり

地域の方みなさんでク

リスマスリースを作り

ましょう。

地域の60歳

以上の方

･10人

小学生

･30人

乳幼児親子

･10組

11/26（土）

10:00～12:00

材料費

300円

10/13 10:00～

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

名取川の自然観察

会

季節ごとの名取川河川

敷を散策し、動植物に

ついて学びます。

20歳以上の方

･15人

〔先着〕

10/22、１/21

各土曜日

10:00～12:00

●会場＝落合観

音堂(太白区四郎

丸字落合60)

教材代

各回

300円

募集中

電話、FAXまたは

窓口へ

募 集 講 座 案 内

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和4年10月号・令和4年9月25日発行 No.135

※この事業ガイドでは10月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和4年

10月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

東中田いきいきタ

イム

現在の自分の身体能力

を知り、フレイル等

様々なリスクを予防す

る運動を学びます。

成人

･15人

〔先着〕

10/27（木）、

11/30（水）

13:30～15:30

無料
募集中

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･15組

〔先着〕

11/9（水）

10:30～11:30
無料

10/19 10:30～

電話にて受付

秋保ふるさと展示

会

秋保で活動するサーク

ルが製作した絵画や手

芸、クラフトの展示を

行います。

どなたでも

10/15（土）

10:00～16:30、

10/16（日）

10:00～15:30

●会場=秋保・里

センター

無料 不要直接会場へ

あきう子育て広場

「親子で3Ｂ体

操」

乳幼児親子を対象に3

Ｂ体操の講座を行い、

親子が楽しみながら交

流できる場を設けま

す。

乳幼児親子

･8組

〔先着〕

10/27（木）

10:30～11:30

●会場=湯元児童

館(太白区秋保町

湯向24-21)

無料
10/1 10:00～

電話または窓口へ

ニュースポーツで

遊んでみよう！

「ボッチャ体験

会」

子どもからシニアの方

まで体力に関係なく楽

しめるボッチャの体験

会を開催します。

どなたでも

･20人

〔先着〕

10/29（土）

10:00～11:30
無料

10/4 10:30～

電話または窓口へ

生涯学習

支援センター

℡295･0403

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡

4-1-8

学びのまち・仙台

市民カレッジ「地

域づくりのための

コピーライティン

グ」

実際にコピーを書く体

験などを通じて、もの

の見方や情報発信につ

いて考えます。

成人

･30人

〔抽選〕

11/2、9、16

各水曜日

18:30～20:30

（全3回）

無料

10/24(必着)までに

往復はがきまたは

FAX、電子申請で

ホームページ

https://www.sendai

-shimincenter.jp/

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

10月の市民センター休館日

3日（月）、11日（火）、17日（月）、

24日（月）、31日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

まつりだよ！泉
区中央！

市民センターで活動
している団体によるス
テージ発表や作品展
示発表を予定してい
ます。

どなたで
も

10/16（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

泉中央ルンル
ン子育て「ベ
ビーマッサージ
でふれあいアッ
プ」

ふれあいあそびとベ
ビーマッサージで親
子の絆を深めましょ
う。

1歳未満
のお子様
と保護者・
10組
〔先着〕

10/20（木）
10:00～11:00

無料
9/27 10:30～
電話または窓
口へ

いずちゅうコン
サート
「秋の名曲コン
サート」

クラリネット・オーボ
エ・ピアノの音色で秋
のひと時をお楽しみく
ださい。

どなたで
も・45人
〔先着〕

11/5（土）
14:00～15:00

無料
10/7 10:30～
電話または窓
口へ

泉中央みんな
の交流広場「み
んなで楽しくお
りがみ」

参加者同士交流を図
りながら、２週連続で
おりがみを楽しみま
す。

成人・
10人
〔先着〕

11/10、17
各木曜日
10:00～11:30

材料費
200円

10/４ 10:30～
電話または窓
口へ

南光台市民センター
℡253･1023
fax253･1024
〒981-8003
南光台7-1-30

南光台市民セ
ンターまつり

市民センター利用団
体や地域の方々によ
るステージ発表、作
品展示発表、出店。

どなたで
も

10/8（土）、9（日）
10:00～14:00

無料
不要
直接会場へ

加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

加茂市民セン
ターまつり

市民センターで活動
しているサークルの
作品展示や映像上
映、学校の児童生徒
作品を展示します。

どなたで
も

10/16（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

泉区中央
市民センター
℡372･8101
fax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

10月号

令和４年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年9月25日発行 No.135※この事業ガイドでは10月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。



加茂市民センター
℡378･2970
fax377･4565
〒981-3122
加茂4-2

すこやかUP塾

「健康寿命は健脚寿
命」体のしくみを知
り、楽しく運動しましょ
う。

成人・
20人
〔先着〕

11/11、11/18
各金曜日
10:00～11:30

無料
10/14 10:30～
電話または窓
口へ

寺岡市民センター
℡378･4490
fax378･4534
〒981-3204
寺岡2-14-4

寺岡・紫山市民
文化祭

地域の皆さんによる
ステージ発表や作品
展示。産直市があり
ます。

どなたで
も

10/2（日）
10:00～14:15

無料
不要
直接会場へ

長命ケ丘文化
活動発表会

ホールで展示中心の
発表会です。長命ケ
丘連合町内会40周年
の歴史記念映像発表
もあります。

どなたで
も

10/8（土）
13:00～15:00
10/9（日）
10:00～15:00

無料
不要
直接会場へ

フレンドスクー
ル「出張！仙台
市博物館─蒔
絵であそぼう」

ウレタン樹脂製の工
芸用漆や金銀粉を
使って、蒔絵の製作
体験をします。

小学生親
子・10組
〔先着〕

10/15（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓
口へ

長命ケ丘コン
サート

泉館山高校吹奏楽部
によるミニコンサート
です。

どなたで
も
各回30人
総入れ替
え制
ひとり1回
のみ
〔先着〕

11/3（木）
1回目
10:30～11:00
2回目
11:30～12:00

無料

10/12 13:00～
1回目は児童セ
ンター（378-
5444）
2回目は市民セ
ンター（377-
3504）
電話または窓
口へ

ぶら松森×市
民企画　まち歩
き講座「松森で
熊野三山徒歩
詣で」

世界遺産（和歌山県
の熊野三山）と同じご
利益にあずかれるの
か？ご参加お待ちし
ております。

成人・
15人
〔先着〕

11/11、11/18
各金曜日
13:30～15:30

無料
10/12 10：00～
電話または窓
口へ

地域の達人に
学んでみよう！
「革細工でフ
リーケースをつ
くろう」

革細工でペンケース
や眼鏡ケースとして
使えるフリーケースを
作ります。

成人・
10人
〔先着〕

11/22、11/29
各火曜日
13:30～15:30

材料費
1600円

10/13 10:00～
材料費を添えて
窓口へ

生涯学習
支援センター
℡295･0403
ｆax295･0810
〒983-0852
宮城野区榴岡
4-1-8

学びのまち・仙
台 市民カレッ
ジ 「地域づくり
のためのコピー
ライティング」

実際にコピーを書く体
験などを通じて、もの
の見方や情報発信に
ついて考えます。

成人・
30人
〔抽選〕

11/2、9、16
各水曜日
18:30～20:30
（全3回）

無料

10/24（必着）ま
でに往復はがき
またはFAX、電
子申請で
ホームページ
https://www.se
ndai-
shimincenter.jp/

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-2

≪10月の休館日≫

3日（月）、11日（火）、17日（月）、24日（月）、31日（月）


