
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

市民企画実施講座「学ぶ・
知る！せんだいの魅力」

青葉山公園整備事業って何？こ
の機会に気になることを詳しく聞
いてみましょう。

どなたでも
・20人
〔先着〕

1/27(金)
10:00～11:10

無料
募集中
電話または窓口へ

一番町ミュージックタイム
太鼓集団「琉球國祭り太鼓」によ
るエイサーを元にした演奏演舞
で一足早い春を楽しみましょう!

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/5（日）
14:00～14:40

無料
1/6　10:00～
電話または窓口へ

旭ケ丘市民センター
℡271･4729
fax271･7984
〒981-0904
旭ケ丘3-25-15

ホタル調査隊「ホタルの発
光の不思議」

簡単な科学実験をしながら、ホタ
ルが光る仕組みを学びましょう。

中学生以上
・10人
〔先着〕

1/21(土)
10:00～11:30

無料
1/7　10:30～
電話または窓口へ

「よむ」楽しみをみつけよ
う！─ブックトーク体験

「友情」「生きる」をテーマに、ブッ
クトークを実際に体験できます。

どなたでも
・10人程度

〔先着〕

2/11、2/18、3/4
各土曜日
10:00～11:30

無料
1/7　10:00～
電話または窓口へ

三本松から音楽の風を！
─ジャズコンサート

仙台を中心に活動しているビッ
グバンドによるジャズの生演奏
をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

2/25(土)
11:00～12:00

無料
1/25　10:00～
電話または窓口へ

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

貝ケ森交流サロン─体組
成計で健康チェック

機器を使った身体測定と、気軽
にできる簡単な体操で楽しく学
びます。

地域の方
・15人
〔先着〕

2/22(水)
10:00～12:00

無料
1/24　10:00～
電話または窓口へ

吉成市民センター
℡279･2033
fax279･9431
〒989-3201
国見ケ丘2-2-1

みんなのコンサート
地域の学校によるVTRコンサー
トと少人数による生演奏を行い
ます。

どなたでも
・各日50人

〔先着〕

1/21(土)
14:00～15:30
1/22(日)
10:00～11:30

無料

1/6　10:00～
電話または窓口へ
希望する日を申込

木町通市民センター
℡711･2561
fax212･4330
〒980-0801
木町通1-7-36

木町通クリエイターズ─シ
ンポジウム

昔と現在の写真を見比べなが
ら、まちの移り変わりや魅力に
ついて話し合います。

どなたでも
・30人
〔先着〕

1/21(土)
13:30～15:30

無料
募集中
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
 fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

NO.138令和 5年1月号

令和4年12月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。

※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページで

ご覧になれます。

情報

1月号

令和5年

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ

1月の市民センター休館日

10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

年末年始の休館日

12月28日（水）～1月4日（水）

情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

Miyachuギャラリー
「リサイクルアート
展─アンブレラス
カイ」

宮城野小6年生が制作した、
傘やペットボトルを使ったリ
サイクルアート展を行いま
す。

どなたでも 1/24(火）～2/17(金） 無料
不要
直接会場へ

高砂オープンカ
レッジ「高砂キャン
ドルナイト」

ペットボトルランタンを作りま
す。作った作品は市民セン
ター玄関前に灯します。

①②
・各回20人

〔先着〕

作成日
①2/17（金）14:00～
15:30
②2/18（土）10:00～
11:30
点灯日
2/23(木・祝)15:30～

無料

1/20（金）10:00～
電話または窓口
へ
（①②のいずれか
をお選びください）

高砂オープンカ
レッジ「高砂キャン
ドルナイトコンサー
ト」

「ブラスパーティー仙台東」
サークルによる木管アンサン
ブルをお楽しみください。

どなたでも
・30人
〔先着〕

2/23（木・祝）
18:00～19:00

無料
2/2（木）10:00～
電話または窓口
へ

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

岩切子育て応援事
業「おいしく食べて
すくすく元気！」

離乳食や幼児食の食育講
座。発育測定や育児相談会
もあります。

未就園児親子
・15組
〔先着〕

2/9（木）
10:30～12:00
●会場＝岩切東コミュ
ニティセンター
（岩切字青津目137番
の8）

無料
1/12(木）10:00～
電話または窓口
へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

親子ではっぴい講
座「Baby＆Kidsの
ためのファミリーコ
ンサート」

０才から楽しめる、マリンバ&
ピアノの楽しいコンサートで
す。ご家族連れでお楽しみく
ださい。

幼児と保護者
・30組
〔先着〕

3/11（土）
10:30～11:30

無料
1/7(土) 10:30～
電話または窓口
へ

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

新田へＧＯ！
親子で3B体操

かんたんな親子体操を楽し
みましょう。

未就園児親子
・10組
〔先着〕

2/10(金）
10:00～11:00
●会場＝新田コミュ
ニティセンター
（新田2-11-30）

無料
1/13（金）10:00～
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ奏でるコン
サート「春を待つバ
イオリンとピアノの
調べ」

タタル・ヘンリ氏のバイオリン
と木下順子氏のピアノの演
奏をお楽しみください。

どなたでも
・50人
〔先着〕

2/25（土）
11:00～12:00

無料
1/14（土）10:00～
電話または窓口
へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してく

ださい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確

認の上、お申し込みください。

令和 5年 1月号・令和 4年 12月25日発行 No.138

※この事業ガイドでは 1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

1月号

令和5年

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

田子市民センター
℡254･2721
fax254･2722
〒983-0021
田子2-4-25

たごの音楽会
「新春筝曲演奏
会」

美しい和楽器の音色をお楽
しみください。

どなたでも
・30人
〔先着〕

1/22（日）
13:30～14:30

無料
1/7(土） 10:00～
電話または窓口
へ

だれでもサロンま
ざらいん－福室縁
芸場

児童館有志の特技、スコップ
三味線、ドジョウ掬い、カラオ
ケ、ギター演奏をお楽しみく
ださい。

どなたでも
・40人
〔先着〕

1/21（土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

市民企画講座－
高砂学校給食セン
ター

高砂学校給食センター所長
より仙台市の給食や施設の
お話を伺います。

どなたでも
・30人
〔先着〕

1/27（金）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

地域で育む学びの
芽－ウインターコ
ンサート

仙台ジュニアオーケストラア
ンサンブルのフレッシュな演
奏をお楽しみください。

どなたでも
・30人
〔先着〕

1/29（日）
14:00～15:00

無料
1/7 （土）10:00～
電話または窓口
へ

　

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

1月の市民センター休館日

10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

年末年始の休館日

12月28日（水）～1月4日（水）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「音楽鑑賞会」

ウィーン・フィルハー
モニー管弦楽団の
2002年のニューイ
ヤーコンサートを楽し
みます。

どなたでも・
40人
〔先着〕

1/11(水)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「生活アラカルト
講座」

脳トレや軽運動で心
身ともに健康に！

どなたでも・
40人
〔先着〕

1/24(火)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「映画上映会」

飛騨高山を舞台とし
た、つつましやかな
大人の愛の物語。木
下恵介監督「遠い雲」
を上映。

どなたでも・
40人
〔先着〕

1/27(金)
13:30～15:30

無料
不要
直接会場へ

まなびごっこ
「小物づくりシリー
ズ」

布細工の「すずめの
ブローチ」を作りま
す。

どなたでも・
20人
〔抽選〕

2/14(火)
13:30～15:30

材料費
550
円

1/13～2/3（必着）
往復はがきまたはは
がき持参で窓口へ

まなびごっこ
「着物リメイク講
座」

ゆったりと着心地の
良い「ダボ・パンツ」を
作ります。

どなたでも・
20人
〔抽選〕

2/16、3/2、3/16
各木曜日
13:30～15:30

材料費
500
円

1/12～2/2（必着）
往復はがきまたはは
がき持参で窓口へ

若林区中央
市民センター
℡286･1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
１月号

情報

令和５年１月号・１２月２５日発行 No.１３８

※この事業ガイドでは１月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::
対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

「市民企画講座」
七郷ウォークラ
リー

「地形・地名から探る
七郷の歴史」と題し
て、元仙台市史編さ
ん室長菅野正道氏に
よる講話。

どなたでも・
60人
〔先着〕

2/12(日)
10：00～11：30

無料
1/12　10：30～
電話または窓口へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

わかばやし気軽
にコンサート

春を待つオカリナ演
奏会です。一緒に春
の音色を楽しみましょ
う！

どなたでも・
20人
〔先着〕

2/18（土）
14：00～15：00

無料
1/14　10:00～
電話または窓口へ

１月の市民センター休館日
１０日（火）、１６日（月）、２３日（月）、30日（月）

年末年始の休館日
12月28日（水）～1月4日（水）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

太中ふれあいサ

ロン

アロマの香りに包まれ

た癒しの空間で、「リ

ン」の音の響きを全身

で感じリフレッシュし

ます。

どなたでも

･15人

〔先着〕

2/3（金）

10:00〜11:30
無料

1/11 10:00〜

電話または窓口へ

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

おいで地域学の

ススメ

地域の達人に学

ぶ！「お茶で温

活」

地域内で活躍するお茶

の達人から、その知識

や楽しみ方を学びま

す。

成人

･10人

〔先着〕

2/8（水）

10:00〜11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

西多賀市民センター

℡244･6721

fax244･0524

〒982-0034

西多賀3-6-8

子育て講座「こ

れから私ができ

ること」

「小学校ってどんなと

こ？小学校生活のあれ

やこれ」をテーマにお

話します。

新1年生の

保護者

･20人

〔先着〕

2/25（土）

10:00〜11:30
無料

1/14 10:00〜

電話または窓口へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

「山田・鈎取ま

ち巡り」記念講

演会

講演「江戸時代の農村

と獣害対策─謎の杉土

手をめぐって」

中学生以上

･180人

〔先着〕

2/18（土）

9:45〜11:30
無料

1/18 10:30〜

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年1月号・令和4年12月25日発行 No.138

※この事業ガイドでは1月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

1月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

山田かがやき隊
地域の方みなさんで、

ニュースポーツと工作

を楽しみましょう。

地域の方

60歳以上の方

･10人

小学生

･30人

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

2/25（土）

13:30〜15:30
無料

1/14 10:00〜

電話または窓口へ

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51

みんなのコン

サート「Jazz &

Bossa」

サックスとギターと

パーカッションによる

ジャズ・ボサノヴァの

コンサートです。

どなたでも

･45人

〔先着〕

2/11（土）

14:00〜15:00
無料

1/20 10:30〜

電話または窓口へ

「柳生季節のコ

ンサート」─邦

楽が導く和の世

界

若人が奏でる箏、尺

八、三味線の響き、邦

楽の世界をお楽しみく

ださい。

地域の方

･50人

〔先着〕

1/28（土）

14:00〜15:00

●会場＝西中田

小学校北校舎4階

かやのきルーム

(太白区西中田

7-7-1)

無料
1/11 10:00〜

電話または窓口へ

みんなでボッ

チャオープン─

ボッチャ交流大

会

パラリンピックで話題

となった「ボッチャ」

を通じて、交流をして

みませんか？

どなたでも

･8チーム

〔先着〕

※人数に関し

ては、お問合

せください。

2/18（土）

10:00〜13:00
無料

1/11 10:00〜

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。①②とも同じ

内容です。

乳幼児親子

①②各回

･15組

〔先着〕

①2/8、②2/15

各水曜日

10:30〜11:30

①、②のどちらか

を選択してくださ

い

無料

①②とも

1/25 10:30〜

電話にて受付

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

1月の市民センター休館日

10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

年末年始休館日

12月28日（水）～1月4日（水）
この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

家族で学ぼう
「ウインターコン
サート」

東北学院榴ケ岡高等
学校音楽部の皆さん
によるコンサートで
す。

小学生と
保護者・
20組
〔先着〕

1/28（土)
14:00～15:00

無料
1/11 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘
市民センター
℡377･3504
fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

フレンドスクー
ル─陶芸に挑
戦！土から器
を作ろう

手で土をこねて、自
分だけの陶芸作品を
作ります。

小学生･
15人
〔先着〕

1/21（土）
10:30～12:00

材料費
1,100円

1/7 10:00～
電話または窓
口へ

松森市民センター
℡776･9510
fax776・9512
〒981-3111
松森字城前9-3

ぶら松森「懐か
しい松森─風
景・暮らし」

昭和30年代の松森地
区の町並みや暮らし
について地元の方か
らお話しを伺います。

成人・
20人
〔先着〕

2/18（土）
14:00～15:30

無料
1/18 10:00～
電話または窓
口へ

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

1月号

令和5年

≪1月の休館日≫

10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

≪年末年始の休館日≫

12月28日（水）～1月4日（水）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和4年12月25日発行 No.138※この事業ガイドでは1月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。


