
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

大解剖！映像のチカラ
映像がもつチカラを学び、楽しい
映像が撮れるようにコツを掴み
ます。

中学生、高校
生、大学生

･10人
〔先着〕

5/20、6/3、6/24、9/9
各土曜日
14:00～15:30

無料
5/2 10:00～
電話または窓口へ

一番町みんなのステージ
仙台市立五橋中学校吹奏楽部
コンサートです。

どなたでも
・70人程度

〔先着〕

5/27(土)
14:00～15:00
●会場＝市民センター
西向の公園（一番町2
丁目4番）

無料
不要直接会場へ
雨天時:市民セン
ター ホール

三本松市民センター
℡274･3955
fax234･5355
〒981-0912
堤町3-23-1

市民企画会議─女性が輝
く講座を企画しよう！

地域の女性が交流できる講座を
一緒に企画してくださる企画員
を募集します。

地域の女性
・5人

〔先着〕
5/25(木)
10:00～11:00

無料
5/2 10:00～
電話または窓口へ

地域の宝
みんなの片平公園

片平公園の花壇の一画で、土づ
くりからお花植えまでをします。

どなたでも
・8人

〔先着〕

5/20(土)
10:00～11:30

無料
5/2 10:00～
電話または窓口へ

折り紙ボランティア養成講
座─折り紙を楽しもう

折り紙を基礎から学び、季節の
折り紙をおります。6月は、七夕
飾りを作ります。

成人
･10人
〔先着〕

6/1、6/15、6/22、
6/29、9/7、11/16、3/7
各木曜日
10:00～12:00

材料費
5/9 10:00～
電話または窓口へ

集まれマザーズ
子育て中のママを対象に、ヨガ
やハンドクラフト体験などの場を
設けます。

乳幼児親子
･8組

〔先着〕

5/26、6/9、6/23
各金曜日
10:30～12:00

材料費
5/2 10:00～
電話または窓口へ

仙台市博物館巡回講座「い
ま、紐解く伊達な歴史」

仙台市博物館の学芸員が、伊
達政宗の生涯や仙台の歴史に
ついてわかりやすくお話します。

成人
･30人
〔先着〕

6/17（土）
10:00～11:30

無料
5/20 10:00～
電話または窓口へ

貝ケ森交流サロン①「軽体
操と講話」

健康に関する講話と自宅ででき
る軽体操を楽しく学びます。

地域の方
・30人
〔先着〕

5/25(木)
10:00～11:30

無料
5/12 10:30～
電話または窓口へ

貝ケ森交流サロン②「クラ
シックコンサート」

ビオラやバイオリンなど弦楽器
を中心としたクラシックコンサー
トです。

地域の方
・30人
〔先着〕

6/10(土)
13:30～14:30

無料
5/24 10:30～
電話または窓口へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
 fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

貝ケ森市民センター
℡279･6320
fax279･6704
〒981-0942
貝ケ森1-4-6

水の森市民センター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1
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※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。
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情報

5月号

令和5年

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

新型コロナウイルス感染症対策のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。
・咳エチケット、手洗いや手指の消毒、状況に応じたマスク着用などご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

お 知 ら せ

5月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

情報



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みやぎの防災・減災
ひろば「乾物カレーを
ご一緒に！」

6月の第1土曜日は「乾物カ
レーの日」。お料理が苦手な
方や親子での参加、大歓迎
です。

どなたでも・20人
〔先着〕

5/27（土）
10:00～12:00

材料費
500円

5/10　10:00～
電話または窓口
へ

アクティブシニアのせ
んだい見聞講座

東北大学片平キャンパスの
登録有形文化財について、
現地で学びます。

60歳以上の方
・20人
〔先着〕

6/7(水)
10:00～11:30
●集合場所＝東北大
学ギャラリーひすとりあ
前
（青葉区片平2-1-1　東
北大学片平キャンパス
片平まなびの館<東北
大学本部棟7>1階)
※現地集合・解散

無料
5/16　10:00～
電話または窓口
へ

みやぎの防災・減災
ひろば「避難所ってど
んなところ？2023」

知っているようで知らない避
難所のこと。多様なケースを
想定して考えます。

中学生以上・30人
〔先着〕

6/10（土）
10:00～12:00

無料
5/10　10:00～
電話または窓口
へ

高砂市民センター
℡258･1010
ｆax259･7577
〒983-0014
高砂1-24-9

高砂地域交流事業－
たかさご音楽会
「ケアブレンド音楽交
流会」

地域の支え合いをテーマに、
講話やゲーム、学生による演
奏発表などの多世代交流会
を開催します。

どなたでも
5/5（金）
14:00～16:00

無料
不要
直接会場へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員

分）、年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してくだ

さい。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認

の上、お申し込みください。

令和 5年 5月号・令和 5年 4月25日発行 No.142

※この事業ガイドでは 5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

5月号

令和5年

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症対策のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・咳エチケット、手洗いや手指の消毒、状況に応じたマスク着用などご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

榴ケ岡市民センター
℡299･5666
ｆax299･5690
〒983-0842
五輪1-3-1

榴ケ岡寺子屋―大年
寺山断層と長町利府
断層を学ぶ

榴岡地域にある2つの断層に
ついて学び、災害に備えま
す。

成人・50人
〔先着〕

6/17（土）
10:00～11:30

無料
5/13 10:30～
電話または窓口
へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

聴きたい知りたい！
仙台の歴史と文化─
仙台市博物館巡回講
座

伊達政宗の生涯について、
博物館の学芸員が収蔵資料
を紹介しながらわかりやすく
解説します。

成人・50人
〔先着〕

5/13（土）
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口
へ

　5月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、15日（月）

22日（月）、29日（月）

・・・裏面もどうぞ・・・



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「３D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」の
３Dで味わいます。今
月は「朧夜」と「女下
駄」

どなたでも・
20人
〔先着〕

5/10(水)
13:30～15:30

無料

不要
直接会場へ
●会場＝別棟・第3会
議室
（若林区役所東側）

まなびごっこ
「小物づくりシリー
ズ」

布細工の「ヒマワリの
ブローチ」を作りま
す。

どなたでも・
20人
〔抽選〕

6/13(火)
13:30～15:30

材料費
500
円

5/9～5/30（必着）
往復はがきまたは窓
口へはがき持参で

まなびごっこ
「着物リメイク教
室」

ゆかたを使ってボ
リューム袖のブラウ
スを作ります。

どなたでも・
15人
〔抽選〕

6/22、7/6、7/20
全3回
各木曜日
13:30～15:30

材料費
600
円

5/18～6/8（必着）
往復はがきまたは窓
口へはがき持参で

まなびごっこ
「歴史講座」

歴史の真実に迫り、
歴史を身近に感じて
わかりやすく解説す
る講座です。

どなたでも・
30人
〔抽選〕

6/28、7/26、
8/23、
10/25、11/22
全5回
各水曜日
13:30～15:30

無料
5/17～6/7（必着）
往復はがきまたは窓
口へはがき持参で

若林区中央
市民センター
℡286･1901
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
５月号

情報

令和５年５月号・４月２５日発行 No.１４２

※この事業ガイドでは５月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

新型コロナウイルス感染症対策のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・咳エチケット、手洗いや手指の消毒、状況に応じたマスク着用などにご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みんなのまち七
郷

七郷地域の防犯につ
いての講話と、生活
の安全について考え
ます。

地域の方・30人
〔先着〕

5/26(金)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

七郷防災講座

避難所運営について
の講話と、乾物を利
用した簡単でおいし
い料理を作ります。

成人･15人
〔先着〕

5/31(水)
10:00～13:00

材料費
800円

4/27　10:30～
費用を添えて窓口へ

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

５月の市民センター休館日
１日（月）、８日（月）、１５日（月）、

２２日（月）、２９日（月）



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

おいで地域学の

ススメ

「歩いて知る！

北赤石地区」

北赤石地区を歩きなが

ら、地域の歴史や建造

物等について学びま

す。

成人

･10人

〔先着〕

5/24（水）

10:00～12:00
無料

5/9 10:00～

電話または窓口へ

中田市民センター

℡241･1459

fax242･2535

〒981-1104

中田4-1-5

地域で作ろう！

伝えよう「仙台

七夕」

みなさんで協力して七

夕飾りを制作し、地域

や市民センターロビー

に飾ります。

成人

･10人

〔先着〕

6/14、21、28、

7/5、19、26

各水曜日

10:00～11:30

無料
5/17 10:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

6/14（水）

10:30～11:30
無料

5/17 10:30～

電話にて受付

募 集 講 座 案 内

情報

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年5月号・令和5年4月25日発行 No.142

※この事業ガイドでは5月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

5月号

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症対策のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・咳エチケット、手洗いや手指の消毒、状況に応じたマスク着用などご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。

5月の市民センター休館日

1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

高森市民センター
℡378･9950
fax776･6037
〒981-3134
桂3-19-1
（桂市民センター内）

わくわく親子体
験ひろば

モンゴルの遊牧民の
住居「ゲル」を建て、
立体構造について学
びます。

小学生と
保護者・
10組
〔先着〕

6/3（土）
10:00～12:00

無料
5/13 10:00～
電話または窓
口へ

さくっと！まるご
と健康生活

介護予防に関するさ
まざまな知識と手軽
な運動方法を学びま
す。

65歳以上
の方・
20人
〔先着〕

5/31、6/7、14、
21、28、7/5
各水曜日
10:00～11:30

無料
5/10 10:00～
電話または窓
口へ

ゆったり学びカ
フェ「午後の音
楽会」

サクソフォンとピアノ
によるコンサートを行
います。

どなたで
も・30人
〔先着〕

6/17(土)
14:00～15:00

無料
5/20 10:00～
電話または窓
口へ

長命ケ丘市民セン
ター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

三館共催「子育
て支援事業」わ
くわくシアター

親子で一緒に「音遊
び研究所 K²」さんと
楽しく遊びます。

1歳以上
の未就学
児と保護
者・15組
〔先着〕

6/14（水）
10:30～11:30

無料
5/24 10:30～
電話または窓
口へ

松陵市民センター
℡375･8101
fax375･6101
〒981-3108
松陵5-20-2

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

5月号

令和5年

≪5月の休館日≫

1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年4月25日発行 No.142※この事業ガイドでは5月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・咳エチケット、手洗いや手指の消毒、状況に応じたマスク着用などご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。


