
　　　　　　　　　　　

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

一番町みんなのス
テージ

チェロアンサンブル「ネ
クサス」によるコンサー
ト。

どなたでも
・50人
〔先着〕

11/19(日)
14:00～15:00

無料 不要直接会場へ

多賀城高校災害科
学科生による
「小学生の防災減災
講座」

防災ゲーム・工作等を
通して、災害への備え
について楽しく学びま
す。

小学3年生
以上どなた

でも
・20人
〔先着〕

12/10(日)
10:00～11:30

無料
11/7 10:00～
電話または窓口へ

柏木市民センター
℡233･8066
fax233･8484
〒981-0933
柏木3-3-1

みんなでチャレンジ
in柏木─挑戦！ス
ポーツチャンバラ

大人も子どもも楽しめる
新感覚の「スポーツチャ
ンバラ」を体験します。

小学生
・20人
〔先着〕

11/18(土)
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

福沢市民センター
℡223･9095
fax213･1647
〒980-0002
福沢町9-9

福沢レディース交流
サロン─手作り編

①自然素材を使っての
リース作り、②刺繍のブ
ローチ(または、ヘアゴ
ム)を作ります。

成人女性
①15人
②7人
〔先着〕

①11/22(水)
10:00～11:30
②12/6(水)
10:00～12:00

材料費
①300

円
②300

円

10/27　10:00～
電話または窓口へ

片平市民センター
℡227･5333
fax268･0234
〒980-0813
米ケ袋1-1-35

片平のひびき─臥
竜梅コンサート

地域の小中学校の吹奏
楽や市民センター利用
サークルによるギター、
お箏、アカペラを披露し
ます。

どなたでも
11/18(土)
10:00～14:30

無料 不要直接会場へ

水の森地域まつり

地域団体やサークルの
方々によるステージ発
表、作品展示、出店や
抽選会もあります。

どなたでも

11/11(土)
9:30～16:00
11/12(日)
9:30～12:00

無料 不要直接会場へ

荒巻地区出前講座
「童謡再発見」

誰もが知っている童謡
やわらべ歌のエピソード
を聞きながら、みんなで
歌いましょう。

地域の方
どなたでも

12/6(水)
10:00～11:30
●会場＝荒巻コ
ミュニティセンター
(あけぼの町12-
20)

無料 不要直接会場へ

青葉区中央市民
センター
℡223･2516
fax261･3251
〒980-0811
一番町2-1-4

水の森市民セン
ター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

NO.148令和 5年11月号

令和5年10月25日 発行

青葉区市民センター事業ガイド
※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/index.html） もご覧ください。
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情報

11月号

令和5年

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

お 知 ら せ

情報



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

水の森市民セン
ター
℡277･2711
fax277･8863
〒981-0962
水の森4-1-1

仙台市博物館巡回
講座「いま、紐解く伊
達な歴史」

博物館のプレイミュージ
アムに展示していた昔
の玩具や楽器の紹介と
紋切あそびの体験をし
ます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

12/9(土)
10:00～11:30

無料
11/7 10:00～
電話または窓口へ

生涯学習活動発表
会「みやぎ学習フェ
ア」

地域で活動するサーク
ルや団体が、日頃の活
動の成果を発表します。

どなたでも
11/12(日)
10:00～15:30

無料 不要直接会場へ

防災講話と仙台市
消防音楽隊コンサー
ト

広瀬文化センターホー
ルにて災害時に役立つ
お話と仙台市消防音楽
隊の迫力ある演奏を楽
しみます。

どなたでも
・400人
〔先着〕

12/23(土)
10:00～11:30

無料

11/25 10:00～
窓口にて入場券配
布

折立市民センター
℡226･1226
fax226･2660
〒982-0261
折立3-20-1

ライトアートin折立

折立公園をピカボード
(LED電球を挿して発光
させたボード)や手作り
ランタンの光で彩りま
す。

どなたでも

12/2(土)
16:30～18:30
●会場＝折立公
園(折立3丁目4)
荒天時は
12/9(土)に延期

無料 不要直接会場へ

広瀬市民センター
℡392･8405
fax392･8410
〒989-3125
下愛子観音堂5

編集・発行者 仙台市青葉区中央市民センター

〒980-0811 青葉区一番町2-1-4    

Tel: 263-5010/ fax:261-3251      

E-mail: aob012150@city.sendai.jp  

11月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日（月）、24日（金）、27日（月）



　　       ※施設利用の最新情報は、仙台市ホームページ・市民センターホームページでご覧になれます。

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

みやちゅうジュニア
スクール「トイドロー
ンをとばせ！」

高校生にプログラミングを教
えてもらい、トイドローンを飛
ばします。

小学4～6年生
・20人
〔先着〕

11/4（土）
10:00～11:00
〔持ち物〕上靴、筆記
用具、動きやすい服
装、水分補給用飲み
物

無料

募集中
電話または窓口
もしくはチラシに掲
載の二次元コード
から

「認知症の先輩に聞
こう！」

認知症のご本人から経験を
伺います。住み慣れた地域
で暮らし続けるヒントをみつ
けませんか。

どなたでも
11/10（金）
10:00～11:30

無料

募集中
宮城野地域包括支
援センター(355-
2381)へ11/8まで電
話で

ウエルカムひろば

パペットショーやハンドマッ
サージ、工作に遊びのコー
ナーなど、親子で一緒に楽し
みましょう。

乳幼児親子
どなたでも

11/16（木）
10:00～11:30

無料
不要
直接会場へ

出前講座「乳幼児
親子のおんがくか
い」

育児サークル「あんよ」の皆
さんと一緒に、音楽遊びを体
験してみませんか。

未就学児親子
・10組
〔先着〕

12/1（金）
10:30～11:30
●会場＝宮城野コ
ミュニティセンター
（萩野町2-13-10）

無料

11/14　10:00～
電話または窓口
もしくはチラシに掲
載の二次元コード
から

学びの広場岩切ア
カデミー「岩切おもし
ろ寄席」

岩切おもしろ倶楽部（IOC）共
催。落語や演歌、子ども大喜
利発表などの笑いをお届け
します。

どなたでも
11/12（日）
13:30～15:40

無料
不要
直接会場へ

広がれ！

スズムシの輪
りーん

「日本の鳴く虫」

スズムシを中心に日本の鳴く
虫の姿や分布・文化に触れ、
自然環境を考える機会にし
ます。

どなたでも
・30人
〔先着〕

11/19（日）
10:00～12:00

無料
募集中
電話または窓口へ

ミニわいわい広場
「はっぴぃママ講座
in岩切」

ママライフ手帳を活用し、マ
マ自身の気づきのきっかけ
づくりをしてみませんか。

0歳～3歳の
お子さんとママ

・10組
〔先着〕

11/21（火）
10:30～11:30

無料
11/1　10:00～
電話または窓口へ

   市民センター利用のご案内（宮城野区）　　

宮城野区中央
市民センター
℡791・7015
fax295・2337
〒983-0842
五輪2-12-70

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

宮城野区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

編集・発行者 仙台市宮城野区中央市民センター

〒983-0842 宮城野区五輪2-12-70

Tel: 292・3125 / Fax: 295･2337

E-mail:miy013150@city.sendai.jp

情報
【手話通訳・要約筆記付】 定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

連続で開催される講座

対象を地域の方に限る講座

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、

年齢（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファックス番号」を記入してください。

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り等がありますので、ご確認

の上、お申し込みください。

令和 5年 11月号・令和 5年10月25日発行 No.148

※この事業ガイドでは 11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/miyagino/index.html) も ご覧ください。

11月号

令和5年

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

岩切市民センター
℡255・7728
fax255・2075
〒983-0821
岩切字三所南88-2

子どもの広場であ
そぼう！

地域のボランティアさんや
ジュニアリーダーとニュース
ポーツ等の遊びを楽しみま
す。

小学生
11/25(土）
13:30～15:00

無料
不要
直接会場へ

鶴ケ谷キッズ
ステーション
「ベガ号で秋の
天体観察をしよう」

仙台市天文台の移動天文車
「ベガ号」で秋の夜空を観察
します。

小学生と保護者
・20組

11/17（金）
19:00～21:00

無料
11/3　10:00～窓口
か10:30～電話で

子育て応援ひろば

児童館の創作コーナーや自
由遊び、ボランティアさんに
よる読み聞かせや絵本紹
介、親子相談など。

未就園児と保護者
11/29（水）
10:30～12:00

無料
不要
直接会場へ

はつらつ健康ライフ

「ピラティス」や「シナプソロ
ジー」を体験して、体のバラ
ンスを整え脳を活性化してみ
ませんか？

おおむね60歳以上
の方
・12人
〔先着〕

11/8、11/22
各水曜日
10:00～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

親子おうえん子育て
ひろば

「一人の時どうしよう？」乳幼
児の誤飲やケガなどの対処
法と、簡単なクリスマス工作
をします。

2歳未満の
乳幼児親子

・12組
〔先着〕

11/29（水）
10:30～11:30

無料
募集中
電話または窓口へ

出前講座市民セン
ターくつろぎサロン

木の快適性や健康につなが
る効果のお話とキットを使っ
たスパイス棚製作をします。

成人・10人
〔先着〕

11/30、12/7
各木曜日
13:30～15:30
●会場＝宮城木材
文化ホール
（苦竹2-7-30）

無料
11/2　10:00～
電話または窓口へ

日常に考える非常
時の備え

歌と体操で学ぶ防災健康体
操を災害や事故の際の備え
として行います。

成人・15人
〔先着〕

12/6(水)
10:00～11:30

無料
11/7　10:00～
電話または窓口へ

幸町市民センター
℡291･8651
fax291･8561
〒983-0836
幸町3-13-13

幸せ奏でるコンサー
ト「ウインターコン
サート」

常盤木学園音楽科の生徒さ
んによる、ハートフルな音楽
をお楽しみください。

どなたでも・50人
〔先着〕

12/2（土）
11:00～12:00

無料
11/4　11:00～
電話または窓口へ

福室市民センターま
つり　（児童館まつ
り同時開催）

舞台、展示、出店、地域の
方々が日頃の学習成果を発
表します。

どなたでも
(児童館まつりは

事前申込制)

11/4（土）
9:30～13:00

無料

不要
直接会場へ
(児童館まつりは募
集中、窓口へ)

市民企画講座
福室おたから探訪

初冬の七北田川を散策しま
す。
①野鳥の事前学習
②七北田川で野鳥観察

どなたでも・20人
〔先着〕

※小学校3年生以
下は保護者同伴

①11/25（土）
②12/2(土)
10:00～12:00

無料
11/7　10:00～
電話または窓口へ

福室音楽サロン
「クリスマスコンサー
ト」

ピアノをメインにした楽しいコ
ンサートです。

どなたでも・20人
〔先着〕

12/10(日)
11:00～11:45

無料
11/16　10:00～
電話または窓口へ

鶴ケ谷市民センター
℡251・1562
fax251・1564
〒983‐0824
鶴ケ谷2-1-7

東部市民センター
℡237・0092
fax235・7634
〒983-0037
平成1-3-27

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

福室市民センター
℡786･3540
fax388･6320
〒983‐0005
福室5-9-36

だれでもサロンまざ
らいん「ヨーグルト
のひみつ」

ヨーグルトの歴史や種類、栄
養、乳酸菌の働きなどにつ
いて学びます。

どなたでも・30人
〔先着〕

12/15(金)
10:00～11:30

無料
11/17　10:00～
電話または窓口へ

　11月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日（月）、

24日（金）、27日（月）



        

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

まなびごっこ
「3D読書会」

藤沢周平の名作を
「文章・音楽・映像」
の3Dで味わいま
す。今月は「春の
雲」と「思い違い」

どなたでも・20人
〔先着〕

11/8(水)
13:30～15:30
●会場＝若林区
中央市民セン
ター別棟（若林区
役所東側）

無料
不要
直接会場へ

ジュニアリーダー
とあそぼう

ジュニアリーダーと
一緒に、体を動か
すゲームやプチ工
作をして楽しく遊び
ます。

小学生・20人
〔先着〕

11/26（日）
10:00～11:00
●会場＝遠見塚
小学校体育館
（若林区遠見塚
1-22-1）

無料
10/27 10:00～
電話または窓口へ

まなびごっこ
「小物づくりシ
リーズ」

折り紙で来年の干
支「辰」を作ります。

どなたでも・20人
〔抽選〕

12/12（火）
13:30～15:30
●会場＝若林区
中央市民セン
ター別棟（若林区
役所東側）

材料費
600円

11/7～11/28（必
着）
往復はがきまたは
窓口へはがき持参
で

七郷市民セン
ター
℡288･8700
fax288･2340
〒984-0032
荒井3-7-2

みんなのまち七
郷

ボイストレーニング
により声帯を鍛え
て誤嚥性肺炎防止
に取り組みます。

地域の60歳以上
の方・30人

〔先着〕

12/5、19
各火曜日
10:00～11:30

無料
11/7　10:30～電話
または窓口へ

若林区中央
市民センター
℡282・1173
fax282･1180
〒984-0827
南小泉1-1-1

編集・発行者 仙台市若林区中央市民センター

〒984-0827 若林区南小泉1-1-1

Ｔｅｌ:286・1901/ fax:282・1180

E-mail: wak014150@city.sendai.jp

令和５年
１１月号

情報

令和５年１１月号・１０月２５日発行 No.１４８

※この事業ガイドでは１１月に募集・実施する事業を一覧として掲載しています。

ホームページ 【httpｓ://www.sendai-shimincenter.jp】 もご覧ください。

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、

家族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 ( 1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】 定員、締め切り等があります

ので事前に確認してください。

::::::::
連続で開催される講座

:::::

対象を地域の方に限る講座

お 知 ら せ

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。
・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。
・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。

地 連



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

六郷市民セン
ター
℡289･5127
fax289･6359
〒984-0835
今泉1-3-19

まるっと六郷！六
郷の魅力みーつ
けた「井土浦に冬
鳥を見に行こう」

歩きながら地域に
飛来する冬の野鳥
観察を行います。

小学生以上
どなたでも・15人

〔先着〕
※小学生は
保護者同伴

12/9（土）
10:00～12:00

保険料
24円
（事前
集金し
ます）

11/15～11/30
電話または窓口へ

若林市民セン
ター
℡282･4541
fax282･2637
〒984-0826
若林3-15-20

親子のすっきりタ
イム―親子でヨ
ガ＆ストレッチ

親子一緒に、気持
ちよく体を動かして
運動しながらストレ
ス解消します。

幼児親子・8組
〔先着〕

12/21（木）
10:30～11:30

無料
11/28 10:00～
電話または窓口へ

１１月の市民センター休館日

６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、
２４日（金）、２７日（月）

連



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

おいで地域学の

ススメ「地域の

達人に学ぶ！美

味しいすいと

ん」

地域の方から、美味し

いすいとん作りを学び

ます。新米の試食付

き！

成人

･12人

〔先着〕

11/22（水）

10:00～12:30

材料費

500円

募集中

電話または窓口へ

わくわく！おい

でライフ「食べ

る漢方・スパイ

スカレー」

薬剤師さんから、スパ

イスの効能などを教え

ていただきながら、ス

パイスカレーをつくり

ます。

成人

･12人

〔先着〕

11/25（土）

10:00～12:30

材料費

1,000円

募集中

電話または窓口へ

八本松市民セン

ター出前講座

ギターアンサン

ブルコンサート

スカイギターアンサン

ブルによる演奏をお楽

しみください。

地域の方

どなたでも

･30人

〔先着〕

11/25（土）

10:00～11:30

●会場＝郡山コ

ミュニティ・セ

ンター(太白区郡

山5-7-1)

無料
募集中

電話または窓口へ

スマイルコン

サート

Get High Arts Jazz

Orchestraによる演奏

をお楽しみください。

地域の方

どなたでも

･100人

〔先着〕

12/2（土）

14:00～15:00
無料

11/1 10:00～

電話または窓口へ

募 集 講 座 案 内

生出市民センター

℡281･2040

fax281･4319

〒982-0251

茂庭2-8-1

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

太白区
市民センター事業ガイド

情報
はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、 【手話通訳・要約筆記付】定員、締め切り等が

家族参加の場合は全員分）、年齢（小・中学生は学校名、 ありますので事前に確認してください。

学年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

連続で開催される講座

【託児付】（1歳以上の未就学児）。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。 対象を地域の方に限る講座

令和5年11月号・令和5年10月25日発行 No.148

※この事業ガイドでは11月に参加募集を行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ（https://www.sendai-shimincenter.jp/）もご覧ください。

編集・発行者 仙台市太白区中央市民センター

〒982-0011 太白区長町5-3-2

電話：304-0377 / FAX：304-2526 / E-mail:tai015150@city.sendai.jp
令和5年

11月号

お 知 ら せ
市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

楽元の森プロ

ジェクト　ピカ

ボードを作ろ

う！

11/25に行われる「光

と音楽のセレモニー

in 楽元の森」で飾る

ピカボードを作りま

す。

地域の

小学生

･20人

〔先着〕

11/18（土）

9:30～11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

楽元の森プロ

ジェクト「光と

音楽のセレモ

ニー in 楽元の

森」

ピカボードを点灯しま

す。飛竜の会、若杉バ

ンド、ソニド・デル・

ビエントの演奏もあり

ます。

どなたでも

11/25（土）

16:00～19:00

●会場＝上野山

小学校敷地内(太

白区上野山1-20-

1)

無料
不要

直接会場へ

山田かがやき隊

─クラフトの干

支飾りをつくろ

う

地域のみなさんで、ク

ラフトの干支飾り作り

を楽しみましょう。

地域の

60歳以上の方

･10人

小学生

･30人

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

12/16（土）

10:00～12:00

材料費

100円

11/10 10:00～

12/9   17:00

までに

電話または窓口へ

名取川の自然観

察会

冬の名取川河川敷を散

策し、野鳥観察を中心

に学びます。

成人

･15人

〔先着〕

12/2（土）

10:00～12:00

●集合場所＝落

合観音堂(太白区

四郎丸字落合60)

教材費

･保険料

324円

11/8 10:00～

窓口にて受付

みんなのコン

サート「冬の日

の木漏れ日コン

サート 」

冬の午後、バイオリン

とピアノ・オーボエの

音色を楽しみましょ

う。

どなたでも

･50人

〔先着〕

12/9（土）

14:00～15:00
無料

11/11 10:30～

電話または窓口へ

柳生季節のコン

サート　ゲーム

音楽コンサート

有名なゲームタイトル

の楽曲を吹奏楽でお届

けします。

どなたでも

･50人

〔先着〕

11/4（土）

11:00～12:00
無料

募集中

電話または窓口へ

柳生キッズあそ

び隊「Let`s

モルック！」

モルックとは、木の棒

を投げてピンを倒し、

点数を競うスポーツで

す。誰でも簡単に楽し

めます。

小学生

･20人

〔先着〕

11/25（土）

10:00～11:30
無料

募集中

電話または窓口へ

柳生市民センター

℡306･6750

fax306･7081

〒981-1106

柳生7-20-7

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

東中田市民センター

℡242･1185

fax242･7053

〒981-1101

四郎丸字吹上51



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

つながる子育て

「ホッと in と

みざわ」

親子で一緒に遊べる

コーナー・地域の子育

て情報紹介など。楽し

みながら、皆で交流し

ます。

乳幼児親子

(0歳～4歳

の乳幼児)

･どなたでも

12/5（火）

10:00～11:30
無料

不要

直接会場へ

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒に楽しみます。

乳幼児親子

･20組

〔先着〕

12/13（水）

10:30～11:30
無料

11/22 10:30～

電話にて受付

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部「自然の素

材でしめ縄飾

り」

プリザーブドフラワー

等を使って、しめ縄飾

りを作ります。

成人

･15人

〔先着〕

12/8（金）

10:00～12:00

材料費

1,500円

11/10 10:00～

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。

11月の市民センター休館日

6日（月）、13日（月）、20日（月）、

24日（金）、27日（月）



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

元気な泉中央
キッズ「わくわく
職人体験　から
くり丁番をつくろ
う！」

表具師の職人さんに
よる伝統技術体験。
屏風づくりの技術を
使って「からくり丁番」
をつくります。

小学生親
子･15組
〔先着〕

12/2（土）
10:00～12:00

無料
11/4 10:30～
電話または窓
口へ

地域に学ぶモノ
づくり

地域にお住いの方か
らおくずかけの作り方
を教わります。

成人・9人
〔先着〕

12/9（土）
13:30～15:30

材料費
300円

11/7 10:30～
電話または窓
口へ

泉中央ルンル
ン子育て「おは
なし会」

絵本や紙芝居などの
読み聞かせを楽しみ
ます。

未就園児
親子･
13組
〔先着〕

12/21（木）
10:00～11:00

無料
11/16 10:30～
電話または窓
口へ

根白石市民センター
℡379･2108
fax376･5769
〒981-3221
根白石字杉下前24

元気キッズ「お
もしろサイエン
スショー」

家庭にある身近な物
を使った科学実験を
親子で楽しみましょ
う。

小学生親
子・12組
〔先着〕

12/9（土）
13:30～15:00

無料
11/4 10:00～
電話または窓
口へ

泉区中央市民
センター
℡372･8101
ｆax372･2447
〒981-3117
市名坂字東裏53-1

泉区 市民センター
事業ガイド （募集講座案内）

はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家

族参加の場合は全員分）、年齢（小･中学生は学校名、学

年）、電話番号、ファクス番号」を記入してください。

【託児付】 (1歳以上の未就学児)。定員、費用、締め切り

等がありますので、ご確認の上、お申し込みください。

【手話通訳･要約筆記付】定員、締め切り等が

ありますので事前に確認してください。

対象を地域の方に限る講座

連続で開催される講座情報

11月号

令和5年

お 知 ら せ

編集･発行者 仙台市泉区中央市民センター

〒981-3117 泉区市名坂字東裏53-1

Tel: 772-3844/ fax:372･2447/ E-mail:izu016150@city.sendai.jp

令和5年10月25日発行 No.148※この事業ガイドでは11月に参加募集を

行う事業を一覧として掲載しています。

ホームページ (https://www.sendai-shimincenter.jp/) もご覧ください。

市民センターのご利用にあたっては、以下の点にご留意ください。

・発熱や体調不良時にはご利用をお控えください。

・館内におけるマスク着用は利用者の判断となります。

・手洗いやこまめな換気、3密の回避などの基本的感染対策を推奨します。



センター名 講座名 内容 対象･定員 日時等 費用 申込方法

長命ケ丘市民
センター
℡377･3504
 fax377･3508
〒981-3212
長命ケ丘2-14-15

三館共催「子育
て支援事業」―
わくわくボール
あそび

サッカーボールで遊
びながら親子で運動
を楽しみましょう。

1歳半以
上の未就
学児親
子・15組
〔先着〕

11/15（水）
10:30～11:30

無料

10/16 9:00～
長命ケ丘
児童センター
（378-5444）電
話または窓口
へ

≪11月の休館日≫

6日（月）、13日（月）、20日（月）、24日（金）、27日（月）
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